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Nitzliche Hinweise Weingarten

ErmaBigung der Kursgebiihr

ErmaBigungsberechtigt sind: Kinder, Schiler*innen,
Studierende, Auszubildende, freiwillig Wehr- und Zivil-
dienstleistende, Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst
und des freiwilligen sozialen Jahres, Alleinerziehende,
kinderreiche Personen (ab 3 Kindern, fir die Kindergeld
bezahlt wird), Schwerbehinderte, Renterinnen, Dozent*innen,
SGB Il sowie SGB XlI-Leistungsempfanger*innen,
Mitarbeiter*innen der Stadt Weingarten.

Der ErmaBigungsanspruch muss bei der Anmeldung
beantragt und nachgewiesen werden. Eine nachtragliche
ErméaBigung ist nicht moglich. Bei schriftlicher Anmeldung

durch das Beifligen einer Kopie oder bei persdnlicher
Anmeldung durch die Vorlage entsprechender Nachweise
(z. B. Schulerausweis, Studierendenausweis, Renten-
bescheid, etc.)

Die ErmaBigung betragt 20 %. Ausgenommen sind
nicht rabattierbare Veranstaltungen (im Kurstext vermerkt).
. . Nicht ermaBigt werden Aufzahlungsbetrage/Staffelpreise

_B'tte melden s'? bei Kleingruppen, gesondert ausgewiesene Material-
sich vor Kursbeginn kosten, Abbuchungs- und Aufwand-
an. Nur so kénnen pauschalen.
wir Sie bei Anderun-
gen benachrichti-
gen.

Anmeldung

Persoénlich wahrend der
Offnungszeiten, schriftlich,
online unter
www.vhs-weingarten.de,
telefonisch unter 0751 560 353-10,
oder durch Unterschrift
auf der
»Weitermeldeliste*

Ricktritt und Abmeldefristen

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis
zu 3 Werktage vor Kursbeginn méglich.
Ausgenommen sind Kurse mit Anmelde-
schluss, z. B. Studienfahrten.

Die Abmeldung kann persénlich, per

Semesterstart:
Montag,

26. Februar 2024

E-Mail, per Fax oder telefonisch bei der
Geschéftsstelle erfolgen.
Eine Abmeldung bei den Dozent*innen gilt
nicht als Abmeldung.

.'° i volkshochschule bt Bei Sprachkursen muss der Ruicktritt
v s ... spéatestens 2 Werktage nach dem

Weinga rten 1. Kurstag erfolgen.

Geschaftsstelle
Heinrich-Schatz-StraBe 16, 88250 Weingarten
Telefon 0751 560 353-10, Telefax 0751 560 35-40

. Internet: www.vhs-weingarten.de
Offnungszeiten

Montag, 8:30 bis 12:00 Uhr u. E-Mail: vhs@stadt-weingarten.de
16:15 bis 18:15 Uhr
(auBerhalb der Schulferien) Bankverbindungen
Dienstag, 8:30 bis 12.00 Uhr u.14.00 bis 16.00 Uhr Kreissparkasse Weingarten
Mittwoch, 9:00 bis 12:00 Uhr IBAN: DE78 6505 0110 0086 5002 70, BIC: SOLADES1RVB

Donnerstag, 8:30 bis 12:00 Uhr u.14:00 bis 16.30 Uhr Volksbank Bodensee-Oberschwaben eG
Freitag, 9:00 bis 12:00 Uhr IBAN: DE47 6519 1500 0800 2380 01, BIC: GENODES1TET
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lhr VHS-Team

Weingarten

LEITUNG VOLKSHOCHSCHULE

Jirgen Alexander Bader

- Politik, Gesellschaft, Umwelt
- EDV/IT
— VHS und Schulen

Telefon 0751 560 353-17
E-Mail j.bader@stadt-weingarten.de

FACHBEREICHSLEITUNGEN

Sabrina Straner

— Berufsbezogene Deutschkurse
(DeuFaV)
— Deutschprifungen

Telefon 0751 560 353-16
E-Mail s.straner@stadt-weingarten.de

Yuliia Funtykova

— Alphabetisierung und Integration
— Deutsch als Fremdsprache

Telefon 0751 560 353-12
E-Mail y.funtykova@stadt-weingarten.de

Bianca Scherer

— Gesundheit und Bewegung
— Essen und Trinken
- vhs.cloud, Zoom und Facebook

Telefon 0751 560 353-11
E-Mail b.scherer@stadt-weingarten.de

Tobias Ganzmann

— Gesundheit und Bewegung
— Homepage

Telefon 0751 560 353-11
E-Mail t.ganzmann@stadt-weingarten.de

AuBenstellen-Leitungen

Baienfurt: Konstantin Hummel s. Seite 88
Baindt: Martina Brei s. Seite 92
Berg: Susanne Haudek s. Seite 93
Fronreute: Tamara Gnatzy s. Seite 95
Schlier: Cornelia B6hme s. Seite 98
Wolpertswende: Louisa Rothenhdusler s. Seite 99
Bilder: www.123rf.com, www.fotolia.com, www.pixabay, Bild

von kjpargeter auf Freepik, VHS Weingarten

4

Stefanie Lindel
Stellvertretende Leitung

- Qualitatsmanagement

— Kultur und Gestalten

— Fremdsprachen

— VHS-Business und Firmenschulungen
— Fahrten und Betriebsbesichtigungen
- Junge VHS

Telefon 0751 560 353-13
E-Mail s.lindel@stadt-weingarten.de

Margit Dreher

— Buchhaltung

— Montessori-Diplomkurs
— Geopuls-Studienreisen
— Raumvermietungen

Telefon 0751 560 353-14
E-Mail m.dreher@stadt-weingarten.de

Silvia Halder

— Sekretariat

— Anmeldung und Auskiinfte
— Weitermeldung von Kursen
— Schlusselverwaltung

— Fundsachen

- Facility Management

Telefon 0751 560 353-10

Telefax 0751 560 35-40

E-Mail s.halder@stadt-weingarten.de
Lucia Brugger

— Sekretariat
— Anmeldung und Auskiinfte

Telefon 0751 560 353-10
E-Mail I.brugger@stadt-weingarten.de

Eugenia Mallon
— Abrechnung Integrationskurse
E-Mail e.mallon@stadt-weingarten.de

Jannis Nitschke
Bundesfreiwilligendienst

bei der VHS Weingarten

— Sekretariat

— Anmeldung und Auskinfte

Telefon 0751 560 353-15
E-Mail j.nitschke@stadt-weingarten.de



Weingarten

Aktuelles aus der VHS

Jahresschwerpunkt 2024
»Perspektive Europa:

miteinander voneinander lernen.“
Das Schwerpunktthema des Deut-
schen Volkshochschul-Verbands steht
im Jahr 2024 unter dem Motto ,,Per-
spektive Europa: miteinander vonei-
nander lernen“. Volkshochschulen sind Orte der Bildung, der
Begegnung und der Reflexion. Sie befassen sich mit gesell-
schaftlichen Herausforderungen und Entwicklungen diszip-
linubergreifend auf vielfaltige Art und Weise — mit dem Blick
auf Regionales und Internationales. Mit unserer eigenen Reihe
»Die EU im Blick” haben wir es uns schon seit einigen Semes-
tern zur Aufgabe gemacht, mit unseren und von unseren euro-
paischen Nachbarn zu lernen und noch mehr Uber unser viel-
faltiges Europa und die Herausforderungen und Entwicklungen
anderer EU-Mitglieder zu erfahren. Unter den Blick genommen
wird ein Land dabei immer von Dozierenden, die lange in ihrem
und unserem Land gelebt haben und somit die Perspektive
auf beide Lander kennen. In diesem Semester widmen wir uns
dabei Schweden. Die Referentin Dr. Monica Bravo-Granstrom
berichtet am 24. April 2024 vom groBten der skandinavischen
Lénder und gestaltet einen Abend, um mit und von unseren
europaischen Freunden zu lernen.

* X Perspektive
Europa:
miteinander

voneinander
. X % lernen.

Euregio: Volkshochschulen rund um den Bodensee

Mit dem Fokus auf Europa mdchten wir Sie an dieser Stelle
auch gerne auf unsere beliebte Euregio-Kooperationsreihe auf-
merksam machen. Unter dem Stichwort ,,Euregio” haben sich
Volkshochschulen rund um den Bodensee in Deutschland, Os-
terreich, Schweiz und Liechtenstein zusammengefunden, um
jedes Jahr mit einer Veranstaltungsreihe einen verbindenden
Aspekt der gemeinsamen Region zu beleuchten. In diesem
Jahr dreht sich dabei alles um das Thema: ,,Europa — Grenzen
erfahren, Grenzen Uberschreiten®. Die Euregio-Veranstaltung
der VHS Weingarten fihrt Sie dabei im Mai als Wanderung
auf der Via Liguria von Weingarten an den Bodensee. In drei
einzelnen Etappen begleitet Sie der Wanderleiter Dr. Jochen
Ebenhoch, teils abseits bekannter Wege, Uber Tettnang, nach
Lindau und bis nach Bregenz, Partnerstadt von Weingarten im
Rahmen des Internationalen Stadtebundes Bodensee (ISB).
Werfen Sie in diesem Zusammenhang doch gerne einen Blick
an und Uber die Landesgrenzen und entdecken Sie noch wei-
tere Euregio-Angebote in den Programmen der teilnehmenden
Volkshochschulen rund um den Bodensee.

Jubildum: 300 Jahre Basilika Weingarten

In diesem Jahr feiert die Basilika Weingarten ihr 300-jahriges
Jubildum. Wie kein anderes Bauwerk in der Umgebung hat sie
seither das Erscheinungsbild der Region und insbesondere der
Stadt Weingarten gepragt und steht trotz immerwahrenden
Wandels doch auch fiir ein Stiick Kontinuitdt. Auch wir wollen
anlasslich dieses besonderen Jubildums der Basilika Weingar-
ten eine Veranstaltung widmen. In seinem Abendvortrag am 25.
April fuhrt sie Rainer Micheal Hepp in die Entstehungsgeschich-
te und die architektonischen Besonderheiten dieses ikonogra-
phischen Bauwerks ein und beleuchtet die daran beteiligten
Kinstlerpersonlichkeiten sowie den kunst- und kulturhistori-
schen Kontext der Barockzeit. Also tauchen Sie mit uns im Vor-
trag ,Jubildum einer Klosterkirche: 300 Jahre Basilika Weingar-
ten” in die Historie dieses Weingartener Wahrzeichens ein.

Besondere Veranstaltungen

im Sommersemester

Auch wenn jedes einzelne Kursange-
bot fir uns eine besondere Veranstal-
tung darstellt, so méchten wir auf ein
paar einzelne unserer Veranstaltungen
hier doch auch noch einmal gesondert hinweisen: Bei unse-
rem Format ,Auf einen Kaffee mit...“ treffen Sie am 29. April
auf Pater Pirmin Meyer OSB. Der ehemalige Blutreiter erzahlt
im Gesprach mit VHS-Leiter Jirgen Alexander Bader Uber sei-
nen Lebensweg vom Hochrhein nach Oberschwaben, dem
Klostereintritt und natirlich auch Uber seine Erfahrungen als
Heilig-Blut-Reiter. Gerne aufmerksam machen, mdchten wir
Sie auch auf unseren Kooperations-Vortrag mit der Blicherei
Weingarten. Anlésslich des neu initiieren Projektes einer Saat-
gutbibliothek, erwartet Sie am 01. Marz in der Biicherei Wein-

garten die Auftaktveranstaltung des Projekts. Ebenfalls um das
Thema zur Bildung flr nachhaltige Entwicklung dreht sich am
12. Mérz unser Vortrag in Kooperation mit dem ACE Auto Club
Europa e. V. zur Elektromobilitét und der Frage, ob elektrischen
Antrieben die Zukunft gehort?

Foto: Patrick Kaiser

Aktuelles Titelbild

Auch dieses Semester freuen wir uns, eine Fotografie von Ru-
dolf Bindig aus seinem jahrlich erscheinenden Kalender mit
Motiven aus Weingarten zeigen zu dirfen. Gerne mdéchten wir
damit wieder auf den ,Verein zur Férderung eines Denkmals
fur den Weingartener Vertrag” aufmerksam machen. Das aus-
gewahlte Bild fiir das Sommersemester zeigt das Wasserrad in
Nessenreben, welches an die Tradition der M6nche anknipft.
Seit 2014 dreht sich dort das Kleinst-Wasserkraftwerk, wel-
ches von der BiirgerEnergiegenossenschaft Weingarten eG
betrieben wird.

Kooperationsangebote der Volkshochschulen Ravensburg
und Weingarten

Im Rahmen unseres Kooperationsangebots mit der vhs Ra-
vensburg geht es in diesem Semester um Rechtsthemen. So
thematisiert Berthold Traub am Mittwoch, 27. Mérz in der vhs
Ravensburg zundchst das Feld des Familienrechts. Zusatzlich
zur oftmals psychischen Belastung einer Scheidung kommen
noch viele rechtliche Aspekte, welche in einer solchen Situati-
on beachtet werden muissen. Am 10. April referiert dann Tobi-
as Magin in Weingarten zum Kaufvertrag, welche die hdufigste
Vertragsart Uberhaupt darstellt. Zudem machen beide Volks-
hochschulen auf zwei Einfihrungsveranstaltungen fir neu
gewahlte Schoffen aufmerksam, welche sich in kostenfreien
Onlineschulungen auf die neue Aufgabe vorbereiten kénnen.

Ballettfahrt ,,Schwanensee*

Wie kein anderes Ballettstlick hat ,,Schwanensee“ die Vorstel-
lung vom klassischen Ballett gepragt. Das magische Marchen
um die verwunschenen Schwéane, die tragische Liebesge-
schichte rund um Verwechslung und Fehlentscheidung, un-
sterblich gemacht durch die einfiihlsam-mitreiBende Kompo-
sition von Peter Tschaikowsky und aufgefiihrt vom weltweit
bekannten Stuttgarter Ballett, werden Sie am Freitag, den 19.
Juli bei unserer Ballettfahrt erwarten. Wenn Sie also mit uns
dieses zauberhafte Biihnenwerk mit der Choreographie und der
Inszenierung von John Cranko sowie dem Buihnenbild und den
Kostlimen von Jiirgen Rose genieBen mdchten, dann melden
Sie sich bis spatestens 05. April bei der VHS Weingarten an.

Berufliche Qualifikationen

Die Volkshochschulen sind einer der gréBten Anbieter von be-
ruflicher Weiterbildung in Deutschland und bieten ein breites
Themenspektrum an Fortbildungen. Ob IT-Kurse zu Microsoft
Office, lllustrator oder InDesign — vom Anféngerniveau bis zum
Fortgeschrittenen-Level, Business Englisch, Kritikgespréchen
mit Mitarbeitenden, Kommunikationsseminaren oder profes-
sioneller Blroorganisation — der VHS-Fachbereich ,,Qualifika-
tionen fir das Arbeitsleben” bietet Ihnen viele M&glichkeiten,
sich oder |hre Mitarbeiter weiterzubilden. Dabei sind unsere
Fortbildungen so flexibel wie es das Berufsleben erfordert: Ob
Online-Seminare, Blended Learning Formate mit Live-Unter-
richt oder Fortbildungen im Selbststudium — bei uns finden Sie
berufliche Weiterbildung, die zu Ihrem Arbeitsleben passt.
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Veranstaltungsorte der VHS:

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-StraBe 16
VHS Gebaude Biicherei, Abt-Hyller-StraBe 19

VHS Gebaude Hiltrudschule, St. Longinus-StraBe 8
Realschule/Gymnasium, Eingang Ettishofer Stra3e
VHS Gebaude Touristinfo, Miinsterplatz 1

Schule am Martinsberg, MalerstraBBe 7

PH Weingarten Sportzentrum, BauernjorgstraBe 7
Schussentalschule mit Talschule, Abt-Hyller-Strae 38
Kornhaus

Stadtmuseum Schl6ssle, ScherzachstraBe 1

Haus der Familie, LiebfrauenstraBe 24

Turnhalle an der Promenade, Promenade 8

Semesterubersicht Fruhjahr/Sommer 2024

Sonntag

KW 09|10|11|12|13 14|15|16|17 18|19|20|21|22 23|24|25|26 27|28|29|30|31
Monat Februar/Mérz April Mai Juni Juli/August
2024 2024 2024 2024 2024

Montag 26 | 4 11 | 18 | 25 8 15 | 22 | 29 6 13 27 3 10 | 17 | 24 1 8 15 | 22 | 29
Dienstag 27 | 5 12 | 19 | 26 2 9 16 | 23 | 30 7 14 | 21 | 28 4 11 | 18 | 25 2 9 16 | 23 | 30
Mittwoch 28 | 6 13 | 20 | 27 3 10 | 17 | 24 8 15 | 22 | 29 5 12 1 19 | 26 3 10 | 17 | 24 | 3
Donnerstag | 29 | 7 14 | 21 | 28 4 11 | 18 | 25 2 16 | 23 6 13 | 20 | 27 4 11 | 18 | 25 1
Freitag 1 8 15 | 22 [ 5 12 | 19 | 26 3 10 | 17 | 24 | 3 7 14 | 21 | 28 5 12 | 19 | 26 2
Samstag 2 9 | 16 | 23 6 13 | 20 | 27 4 11 | 18 | 25 1 8 15 | 22 | 29 6 13 | 20 | 27 3

Semesterbeginn / Semesterende

Sonn- und Feiertage

unterrichtsfreie Tage




Anmeldung VHS Weingarten

ANMELDEHINWEISE (Auszug aus den allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen)

— Die VHS Weingarten verschickt keine Anmeldebestétigung. Nur
bei Anderung, Kursausfall oder Nichtberilcksichtigung werden
Sie benachrichtigt (s. AGB, Punkt 3).

— Wir bitten um Teilnahme am SEPA-Basislastschriftverfahren. In
Ausnahmeféllen ist eine Rechnungsstellung mdglich, zzgl. Pau-
schale von 3,00 EUR (s. AGB, Punkt 4).

— Die GebuhrenermaBigung betragt 20% fir bestimmte Personen-
gruppen und Kurse (s. AGB, Punkt 6).

VHS Weingarten
Heinrich-Schatz-StraBe 16
88250 Weingarten

Tel. 0751 560 353-10

vhs@stadt-weingarten.de - www.vhs-weingarten.de

* Name Teilnehmer*in

* Name des Auftraggebers (z.B. bei Minderjéhrigen), sofern abweichend
* StraBe / Hausnummer

Telefon

* E-Mail

Ich stelle einen Antrag auf ErméBigung
Nachweis lege ich in Kopie bei

volkshochschule "~
weingarten

Vhsz.o

— Ein gebuhrenfreier Rucktritt ist bis zu 3 Werktagen vor Kursbe-
ginn mdglich. Bei Sprachkursen muss der Rucktritt spatestens 2
Werktage nach dem 1. Kurstag erfolgen. Danach ist keine Ruick-
erstattung der Kursgebiihren méglich (s. AGB, Punkt 9).

— Programménderungen gegeniber den Angaben im Programm-
heft und im Internet bleiben vorbehalten (s. AGB, Punkt 12).

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

* Vorname Teilnehmer*in
*Vorname des Auftraggebers, sofern abweichend
* PLZ / Wohnort

Mobilnummer

* Geburtsdatum/-jahr
Teilnehmer*in

weiblich mannlich divers

Nachweis liegt der VHS Weingarten bereits vor

Ich bezahle (In Ausnahmefallen ist eine Rechnungsstellung méglich, zzgl. Pauschale von 3,00 EUR)

Sepa-Basislastschriftmandat

Rechnung

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS Weingarten und die riickseitig dargestellte datenschutzrechtliche Einwilligungs-
erklarung fur die VHS Weingarten gehen durch meine Unterschrift als Bestandteil in den Antrag Gber.

* Datum / Unterschrift

SEPA-BASISLASTSCHRIFTMANDAT
IBAN

* Name Kontoinhaber*in

* Vorname

* StraBe / Hausnummer

Weingarten: DE61WGT00000694652.

Ich erméchtige die VHS Weingarten, fur diese(n) Kurs(e) und nachfolgende Kursanmeldungen Zahlungen von meinem Konto mit-
tels SEPA-Basislastschriftmandat einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Weingarten auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Dieses
SEPA-Basislastschriftmandat gilt fiir einen Zeitraum von drei Jahren, kann aber jederzeit widerrufen werden. Glaubiger-ID der Stadt

* PLZ / Wohnort

* Datum / Unterschrift Kontoinhaber*in

* Pflichtangaben (siehe Datenschutzhinweise)



Datenschutzhinweise der VHS Weingarten gemaB der EU-Datenschutzgrundverordnung:

Verantwortlicher fiir
den Datenschutz

Kursanmeldung -
Wofiir verarbeiten wir
lhre Daten?

Informationen zum
VHS-Angebot

Weitergabe lhrer Daten
an Dritte

Kontaktaufnahme

Speicherdauer
und Léschung

Ihre Rechte

Stadt Weingarten
Oberbirgermeister Clemens Moll
KirchstraBe 1, 88250 Weingarten

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, E-Mail, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur
besondere Kurse, z. B. Kinderkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursén-
derungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfih-
rung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname der Kontoinhaber*in kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift. In diesem Fall erfolgt die Zahlung des Kursbeitrages nach Rechnungsstellung.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Be-
reitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre Emailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber
jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, Email) mitteilen.

Wir geben lhren Namen, Emailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an die jeweiligen Kurs-
leiter*in zur Vorbereitung und Durchfilhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z. B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlisse) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir
die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren Namen und erforderliche Daten an das Bundesamt
far Migration und Fluchtlinge (kurz ,BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, wird das Sachgebiet Mahnwesen der Stadt Weingarten auto-
matisch mit der Herbeiflihrung der Forderungsbegleichung beauftragt. Zur Einleitung weiterer Vollstreckungs-
maBnahmen behalten wir uns gegebenenfalls vor, lhre Daten an das Amtsgericht Ravensburg weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS Weingarten die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen
und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfullung.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fir jegliche an-
dere Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstdndig gekléart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS Weingarten gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Unsere Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter:
Email: datenschutz@stadt-weingarten.de



Weingarten Leitbild / Kooperationspartner

Leitbild der Volkshochschule Weingarten

Unser Selbstverstéandnis - VHS als Partner

— Die Volkshochschule Weingarten férdert und begleitet den Prozess des lebensbegleitenden Lernens.

— Als zentrale kommunale Weiterbildungseinrichtung der Stadt Weingarten bieten wir ein qualitativ hochwertiges, viel-
féltiges und preiswertes Angebot fiir die gesamte Bevdlkerung. Das Veranstaltungsangebot ist flichendeckend und
umfasst neben der Stadt Weingarten auch die VHS-AuBenstellen in den Gemeinden Baienfurt, Baindt, Berg, Fronreute,
Schlier und Wolpertswende.

— Wir verstehen uns als verldsslicher Netzwerkpartner in der lokalen Bildungslandschaft.

— Die Volkshochschule Weingarten ist parteipolitisch und weltanschaulich neutral. Wir arbeiten unabhéngig von Grup-
peninteressen und treten ein fir die freie und gleichberechtigte Entfaltung der Menschen in Wertschatzung ihrer Un-
terschiedlichkeit hinsichtlich besonderer Bediirfnisse, Geschlecht, sexueller Orientierung, Herkunft, Alter, Behinderung,
Konfession und Weltanschauung.

— Uns ist wichtig, dass unsere Teilnehmenden Freude am Lernen haben und die Kurse und ihren Lernprozess aktiv mitge-
stalten.

— Mit unseren Dozent*innen pflegen wir einen kooperativen und wertschatzenden Umgang.

— Untereinander pflegen die Mitarbeitersinnen der Volkshochschule Weingarten ein wertschétzendes und motivierendes
Arbeitsklima, in dem kollegial zusammengearbeitet wird und jeder sein Potential entwickeln kann.

— Wir wirtschaften verantwortungsbewusst mit éffentlichen Mitteln.

Unser Angebot

— Die Verwirklichung guter Bildungsangebote ist fir uns und unsere Dozent*innen das zentrale Ziel. Lernerfolg und Zufrie-
denheit der Teilnehmenden sind hierfir unser MaBstab.

— Unsere Bildungsangebote verknlpfen bewahrte und moderne Methoden in sinnvoller und angemessener Weise.

— Die Interessen der Teilnehmenden finden im Rahmen der Kursgestaltung Berilicksichtigung.

— Unsere Angebote bieten den Teilnehmenden jeden Alters Moglichkeiten zur Weiterentwicklung der Persdnlichkeit, zum
Erwerb von Qualifikationen fiir Alltag und Beruf, zur Vermeidung bzw. Beseitigung von Arbeitslosigkeit, zur Teilhabe am
sozialen, politischen und kulturellen Leben, zur Verstandigung von Menschen verschiedener Herkunft und Kulturen, zur
Férderung von Kommunikation, Kreativitdt und Gesundheit.

Unsere Kundenorientierung

— Als Kund*innen verstehen wir alle Personen und Institutionen, mit denen die Volkshochschule Weingarten zusammen
arbeitet, also Teilnehmer*innen und Interessent*innen an den Beratungsangeboten, Dozent*innen, Auftraggeber fir In-
house-Veranstaltungen und Kooperationspartner.

— Unser Umgang mit Kund*innen ist wertschatzend und freundlich, unsere Beratung individuell und kompetent. Wir arbei-
ten nach den Grundsétzen der guten Erreichbarkeit, der Férderung des Austauschs und des sozialen Miteinanders, zeit-
gemaBen und erwachsenengerechten Lernbedingungen und der Offenheit gegenliber neuen Ideen und gesellschaftli-
chen Entwicklungen.

Unsere Kooperationspartner vhs" Gemeinsam
‘@s® fir mehr Bildung

Bildung braucht Partner. Fir die VHS Weingarten ist eine gute kommunale und regionale Vernetzung sehr wichtig. Um
ein qualitativ hochwertiges und bedarfsgerechtes Angebot flr alle Bevolkerungsgruppen bieten zu kénnen, bindelt die
VHS Weingarten ihre Kompetenzen und Ressourcen und arbeitet eng mit unterschiedlichen Institutionen zusammen. Die
VHS Weingarten bedankt sich bei allen Kooperationspartnern und freut sich auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen.
Im Einzelnen sind dies:

(-:" il ACE Auto Club Europa, Achtalschule Baienfurt, Agentur flr Arbeit, Aka-
i 1 demie der Ditzese Rottenburg-Stuttgart, Alamannenmuseum Weingar-
ten, BAMF, Biicherei Weingarten, Caritas Bodensee-Oberschwaben, CJD
Bodensee-Oberschwaben, Denkstattenkuratorium NS-Dokumentation
Oberschwaben, Deutsche Montessori Vereinigung, DRK-Kreisverband
Ravensburg e.V., DVS-Landesverband, Freundeskreis Mantua-Weingar-
ten, g.a.s.t. gesellschaft fir akademische studienvorbereitung und testent-
wicklung e.v., Geopuls Studienreisen, Gesellschaft flir Christlich-Judische
Begegnung in Oberschwaben e.V., Gymnasium Weingarten, Haus der
Familie, Hochschule Ravensburg-Weingarten, Hospizbewegung Weingar-
ten-Baienfurt-Baindt-Berg e.V., Integrations-Werkstatten Oberschwaben
gGmbH (IWO), Integrationszentrum der Stadt Weingarten, Jugendgemein-
derat Weingarten, Koérperbehinderten Zentrum Oberschwaben (KBZO),
Kreissparkasse Ravensburg, Kulturzentrum Linse, Landratsamt Ravens-
burg, Museum fir Klosterkultur Weingarten, Padagogische Hochschule
Weingarten, Partnerschaftsgruppe Bron-Weingarten, Realschule Weingar-
ten, Schule am Martinsberg, Stadtmarketing, Stadtwerke Weingarten, Stu-
dentenwerk WeiBe Rose, Team Jugendarbeit der Stadt Weingarten, telc
language Tests gGmbH, Volkshochschulen Bad Waldsee, Bodenseekreis,
Bregenz, Crailsheim, Friedrichshafen, Lindau, Oberschwaben, Ravens-
burg, Wangen, Volkshochschulverband Baden-Wurttemberg




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Weingarten

1. Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Die

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs wirksam. Un-

verbindliche Reservierungen sind nicht méglich. Die Anmeldung erfolgt:

— Schriftlich (Formulare finden Sie im VHS Programmheft oder in
der Geschéftsstelle). Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht
erfasst sind, benétigen wir eine schriftliche Anmeldung sowie eine
Einwilligung zu den Datenschutzhinweisen gemaB der EU-Daten-
schutzgrundverordnung. Des Weiteren bendtigen wir eine Man-
datserteilung zur Abbuchung der Kursgebiihren im Rahmen des
SEPA-Basislastschriftverfahrens.

— Online Uber die Homepage der VHS Weingarten unter www.
vhs-weingarten.de. Hierzu ist das dort hinterlegte Anmeldeformular
mit SEPA-Basislastschriftmandat auszufillen und im Original an die
VHS zurlickzuschicken.

— Telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind. Bei Neukund*innen be-
ndtigen wir eine schriftliche Anmeldung sowie eine Einwilligung zu
den Datenschutzhinweisen gemaB der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung. Des Weiteren bendétigen wir eine Mandatserteilung zur Ab-
buchung der Kursgebihren im Rahmen des SEPA- Basislastschrift-
verfahrens.

— Durch Unterschrift auf dem Bogen ,,Anmeldung zum Nachfolgese-
mester (Weitermeldeliste)“.

— Durch unangemeldete Teilnahme an einer Veranstaltung. Eine nach-
tragliche Anmeldung unter Angabe der erforderlichen Daten hat
unverziiglich zu erfolgen. Jede Form der Anmeldung ist verbindlich
und verpflichtet zur vollen Entgeltzahlung.

2. AuBenstellen
Anmeldungen fur die Kurse der AuBenstellen kénnen bei der VHS
Weingarten und bei allen AuBenstellen vorgenommen werden.

3. Anmeldebestatigung

Die VHS Weingarten verschickt keine Anmeldebestétigungen. Die
Veranstaltung findet statt, wenn Sie keine Nachricht erhalten. Nur bei
Anderung, Kursabsage oder Nichtberlicksichtigung wegen Uberbele-
gung werden Sie benachrichtigt.

4. Zahlung

Wir bitten um Teilnahme am SEPA-Basislastschriftverfahren. Die Ab-
buchung wird durch die VHS veranlasst. In Ausnahmeféllen ist eine
Rechnungsstellung mdéglich. Hierfur wird eine Pauschale in H6he von
3,- EUR erhoben. Abweichende Regelungen zu Anmeldung und Zah-
lung entnehmen Sie bitte dem Kurstext. Zahlungsverzug, Riicklast-
schrift etc. berechtigen die Volkshochschule zum Rucktritt und zur
Berechnung von Schadensersatz.

5. Gebiihren und Materialkosten

Die Gebuhren sind in der Honorar-Gebuhrenordnung der Volkshoch-
schulen Ravensburg und Weingarten geregelt. Die Gebuhren fir alle
Veranstaltungen (Kurse, Seminare etc.) finden Sie unter dem Kurstext
jeweils ausdriicklich angegeben. Die Kosten flir Unterrichtsmaterial
sind grundsétzlich von den Teilnehmenden aufzubringen. Die Anmel-
dung zu einem Kurs, fir den im Programmheft explizit ausgewiesene
Material-, Modell- oder Lebensmittelkosten anfallen, verpflichtet zur
Bezahlung dieser Kosten. Diese sind entweder ausgewiesen, der Kurs-
gebihr aufgeschlagen und werden mit abgebucht oder werden von
der Kursleitung eingesammelt.

6. GebiihrenerméaBigung

ErméaBigungsberechtigt sind: Schiler*innen, Kinder, Studierende,
Auszubildende, freiwillig Wehr- und Zivildienstleistende, Teilnehmen-
de am Bundesfreiwilligendienst und des freiwilligen sozialen Jahres,
Alleinerziehende, kinderreiche Personen (ab 3 Kindern, fir die Kin-
dergeld bezahlt wird), Schwerbehinderte, Rentner*innen, SGB |l so-
wie SGB XlI-Leistungsempfanger*innen, Mitarbeiter*innen der Stadt
Weingarten. Der ErméaBigungsanspruch muss bei der Anmeldung
beantragt und nachgewiesen werden. Bei schriftlicher Anmeldung
durch das Beifligen einer Kopie oder bei persénlicher Anmeldung
durch die Vorlage entsprechender Nachweise (z. B. Schiilerausweis,
Studierendenausweis, Rentenbescheid etc.) Die ErmaBigung betragt
20 %. Ausgenommen sind nicht rabattierbare Veranstaltungen (ist im
Kurstext vermerkt). Nicht ermé&Bigt werden Aufzahlungsbetrage/Staf-
felpreise bei Kleingruppen, gesondert ausgewiesene Materialkosten,
Abbuchungs- und Aufwandspauschalen. Bei Kursen, die sich speziell
an Gruppen richten, welche ermaBigungsberechtigt sind (z. B. Kinder-
kurse), ist bereits der ermaBigte Kurspreis angegeben. Eine weiterge-
hende Ermé&Bigung ist nicht mdglich. Bei Vorliegen mehrerer ErmaBi-
gungstatbesténde fiir eine Person wird nur eine ErmaBigung gewahrt.
Die ErmaBigung entfallt ebenfalls generell fir Kleingruppenkurse des
Sprachbereichs.

7. Teilnahmebescheinigung
Eine Teilnahmebescheinigung kann auf Wunsch ausgestellt werden.
Hierflr kann eine Gebuhr erhoben werden.

8. Mindestteilnehmerzahl
Die Mindestteilnehmerzahl variiert bei allen Kursen, Seminaren, Vortra-
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gen und Studienfahrten und ist daher explizit am Ende des Kurstextes
angegeben. Bei Standard-Sprachkursen gibt es eine Differenzierung
der Gebuhr ab 7 Teilnehmenden, bei 6 Teilnehmenden und bei 5 Teil-
nehmenden. Die Staffelpreise sind bei jedem Kurs im Programm aus-
gewiesen. Bei 5 und 6 Teilnehmenden (Kleingruppe) ist eine ErmaBi-
gung nicht mdglich. Nach dem zweiten Kursabend kann die Gebiihr
fur die Fremdsprachenkurse aus verwaltungstechnischen Griinden
nicht mehr gedndert werden. Es besteht darliber hinaus grundsétzlich
die Mdglichkeit nach Ricksprache mit der VHSLeitung, VHS-Espres-
so-Gruppen (Minigruppen mit 1 bis 4 Teilnehmenden) einzurichten.

9. Riicktritt

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall der Kursleitung
oder aus anderen Griinden vom Vertrag zuriicktreten. In diesen Féllen
werden bereits erhobene Gebuhren voll erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die VHS sind ausgeschlossen. Ein Rucktritt des/der
Teilnehmenden ist nur bis 3 Werktage vor Kursbeginn méglich. Die
Abmeldung muss personlich, schriftlich, per Fax, per E-Mail oder tele-
fonisch bei der VHS Geschéftsstelle erfolgen. Absagen bei der Kurs-
leitung oder das einfache Fernbleiben genligen nicht, da ansonsten
die volle Kursgebdhr féllig wird. Bei Abmeldung nach den o. g. Fristen
kann keine Entgeltrickerstattung erfolgen. Abweichende Regelungen
werden im Kurstext angegeben. Es gelten die angegebenen Anmel-
de- und Rucktrittsbedingungen. Ein Ricktritt wegen Anderung des
Veranstaltungsortes oder Wechsel der Kursleitung ist nicht méglich.
Kursgebiihren kénnen auch im Krankheitsfall der/des Teilnehmenden
nicht erstattet werden, auch nicht anteilig. Bei Sprachkursen muss der
Rucktritt spatestens 2 Werktage nach dem 1. Kurstag erfolgen.

10. Hausordnung
Die Hausordnung der Kursrdume muss eingehalten werden. Innerhalb
aller Kursrdume, Geb&ude und des Schulgeldndes besteht Rauchverbot.

11. Haftung und allgemeine Hinweise

Die Haftung der Volkshochschule beschrénkt sich auf grobe Fahr-
lassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung fir fremdes Verschulden gemaB
§§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen Vor-
schriften dem entgegenstehen. Die Teilnehmenden sind verpflichtet,
alles ihm Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung von Stdrungen
beizutragen und gegebenenfalls entstehende Schéden so gering wie
moglich zu halten. Fur Unfélle wéhrend der Veranstaltung und auf dem
Weg zum oder vom Veranstaltungsort sowie fir den Verlust oder die
Beschéadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die Volkshoch-
schule gegenliber den Teilnehmenden keinerlei Haftung. Beim Besuch
von Veranstaltungen, die mit kérperlicher Ubung oder Anstrengung
verbunden sind, setzt die Volkshochschule eine vorhergehende &rzt-
liche Untersuchung voraus. Abweichende Regelungen bedurfen der
schriftlichen Vereinbarung mit der Geschéftsleitung. Personliche Daten
werden — soweit flr unsere Aufgabenstellung erforderlich — gemaB der
EU-Datenschutzgrundverordnung (siehe Hinweise zum Datenschutz)
gespeichert. Sollte ein Teil des Vertragswerkes nicht gliltig sein, trifft
dies nicht den Gesamtvertrag. Abweichend ausgehandelte Ergebnisse
oder zusatzliche Vereinbarungen sind nur gliltig, wenn sie schriftlich
vereinbart worden sind. Wahrend der Schulferien finden im Allgemei-
nen keine Kurse statt. Ausnahmen oder spezielle Ferienkurse sind im
Programm beim jeweiligen Kurs vermerkt. Mit der Bekanntgabe dieser
Geschéftsbedingungen verlieren alle friiheren ihre Giiltigkeit.

12. Beginn und Ende der Aufsichtsplicht

Die VHS Weingarten (bt eine Dienstaufsicht fur Kinder/Jugendliche,
wie sie z. B. bei Kindergérten und Schulen Pflicht ist, nicht aus. Die
Aufsicht als reine Organisationsaufsicht findet wéhrend der Kurszei-
ten im Kursraum und fir die Gange zur Toilette statt. Die Erziehungs-
berechtigten sind fir Bringen und Holen selbst zustandig. Fur alle
Teilnehmenden unter 18 Jahren gilt, dass sie den Anweisungen der
Kursleitung nachkommen und sich nicht ohne Abmeldung bei der
Kursleitung vom Veranstaltungsort entfernen.

13. Programmaéanderungen

Anderungen gegentiber den Angaben im Programmbheft und im Inter-
net wie Beginn, Wochentag, Uhrzeit, Ort, Kursleitung bleiben vorbe-
halten. Bei Verhinderung der Kursleitung werden Sie unter Umstanden
erst bei Veranstaltungsbeginn informiert. Werden durch Krankheit einer
Lehrkraft, Nichtverfligbarkeit des Unterrichtsraumes oder durch tech-
nische Probleme Termine verschoben und diese zu

einem spéteren Zeitpunkt nachgeholt, besteht

kein Anspruch auf Erstattung der Gebdihren.

14. Studienfahrten und -reisen

Fur Studienfahrten und -reisen gelten spezielle Geschéftsbedingungen
des jeweiligen Reiseveranstalters. Die Volkshochschule tritt in der Re-
gel nur als Vermittler auf. Im Falle eines Rucktritts nach Verstreichen
der Anmeldefrist fallen Kosten an. Wird eine Ersatzperson gefunden,
ist eine Aufwandspauschale in Héhe von 5,- Euro zu entrichten. Ist das
nicht der Fall, wird der Fahrpreis in voller Hohe féllig. Die Volkshoch-
schule rat dringend zum Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung.

(Stand Juli 2022)
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SO 21.01.2024 20 Uhr, KuKO

SO 28.01.2024 19.30 Uhr, KuKO
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DI 20.02.2024 19.30 Uhr, KuKO

ODON RACZ
& Deutsches Kammerorchester Berlin
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PURCELL: DIDO & AENEAS
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SA 02.03.2024 19.30 Uhr, KuKO

© lautten compagney BERLIN

BALL IM SAVOY — Kammeroper Kéln
+ Koélner Symphoniker

SA 09.03.2024 20 Uhr, KuKO

© Hitomi Image

KAMMERORCHESTER BASEL &

K. BEZUIDENHOUT — A. IBRAGIMOVA— N. MONKEMEYER

*. MOZART Konzert fur Flote
und Harfe ?
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© Julia Wesely

DIl 26.03.2024 20 Uhr, KuKO

lautten compagney BERLIN
& Karola ElBner (Saxophon)

© Fola Dada
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SA 13.04.2024 20 Uhr, KuKO

CLAIRE HUANGCI & Bayerisches
Kammerorchester Bad Briickenau

HAYDN
| HUMMEL
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FR 03.05.2024 20 Uhr, KukO

M. HOFFMANN & H. WIESE
& Wirtt. Kammerorchester Heilbronn

SWR BIG BAND & FOLA DADA
Swing Concert

©Tashko Tasheff
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FR 17.05.2024 20 Uhr, Schlossle

CHOUCHANE SIRANOSSIAN

KuKO = Kultur- und Kongresszentrum Oberschwaben

SELINA OTT & Staatsorchester
Rheinische Philharmonie

TORA AUGESTAD
& lautten compagney BERLIN

Stadt Weingarten, Abteilung Kultur und Tourismus

Tourist-Information Weingarten

Munsterplatz 1, 88250 Weingarten

Tel. +49 751 405-232

www.stadt-weingarten.de/kultur

www.reservix.de

Medienpartner
& Schabithe Jrilung  Stdfinder

weingarten




Fahrten und Betriebsbesichtigungen

Weingarten

Kunstfahrten

NEU
Nr. Y2060-021-R &
Tagesexkursion nach Konstanz =4
mit Besuch der GroBen Landesausstellung u
»Welterbe des Mittelalters -
1300 Jahre Klosterinsel Reichenau®
Rainer Michael Hepp

Die groBte Stadt am Bodensee ist zweifellos immer eine Rei-
se wert, reicht die greifbare Geschichte der heutigen Univer-
sitatsstadt doch bis weit in die Zeit der Romer zurlick, deren
Kastell letztlich auch den Namen der Stadt begriindet hat. Mit
dem zentralen historischen Ereignis des Konzils (1414-1418)
rickt Konstanz im Mittelalter in den Mittelpunkt des damaligen
Weltgeschehens - ein Ereignis, das sich heute noch an vielen
Stellen erkennen lasst. Im Rahmen einer Stadtfihrung werden
zentrale Orte der ehemaligen Reichsstadt vorgestellt.
Sicherlich ein Hohepunkt der Konstanzexkursion wird der Be-
such der GroBen Landesausstellung sein, die sich 2024 der
Reichenau widmet. Dabei geht es um die 1300-jahrige Ge-
schichte der Klosterinsel als kulturelles Zentrum im Frihmit-
telalter, besonders auch um die reiche Buchproduktion und die
im Scriptorium entstandenen Prachthandschriften.

Treffpunkt: ca. 07:30 Uhr am Bahnhof Ravensburg (Bahnhofs-
vorplatz). Die Fahrt erfolgt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Anmeldeschluss: 28.05.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, falls Sie kein Zugticket
benétigen.

10 - 20 Personen

Freitag, 14.06.2024, 07:30 - ca. 18:30 Uhr

Bahnhof Ravensburg

38,00 € (keine ErmaBigung; Preis inkl. VHS-Reisebegleitung
und Eintritt GroBe Landesausstellung Konstanz; zzgl. Preis fur
Bahnticket pro TN)

J -

© MTK / Leo Leister

Opern- und Ballettfahrten

NEU

Stuttgarter Staatstheater: Ballett ,,Schwanensee*
Rainer Michael Hepp

Das zauberhafte Marchen um die verwunschenen Schwéne
hat wohl wie kaum ein anderes Bihnenwerk die Vorstellung
vom klassischen Ballett gepragt.

Im Staatstheater Stuttgart gehért ,,Schwanensee” zum vielum-
jubelten Repertoire, vor allem auch, weil die Choreographie
und Inszenierung von John Cranko, das Bihnenbild und die
Kostlime von Jurgen Rose stammen.
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Unsterblich ist der Ballettklassiker aber auch durch die ein-
fihlsame und mitreiBende Musik von Peter Tschaikowsky
geworden. Zum Ende der Spielzeit 2023/2024 gibt es fiir alle
Ballettfreunde und solche, die es noch werden wollen, die ein-
malige Gelegenheit, ,Schwanensee” live mit dem weltbekann-
ten Stuttgarter Ballett mitzuerleben.

Bitte beachten Sie: Fur dieses Ballett gibt es Platze in drei
Preiskategorien. Die Fahrtkosten betragen fir alle Teilneh-
mer*innen 83,— €, die Sitzplatze werden nach der jeweili-
gen Preiskategorie dazu gerechnet. Bitte beachten Sie die
verschiedenen Angebote bei Ihrer Anmeldung. Aufgrund
der frihzeitigen Kartenvergabe durch das Stuttgarter
Staatstheater ist eine rechtzeitige Anmeldung unbedingt
erforderlich.

Anmeldeschluss: 05.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

Die Fahrt wird von der Firma EHRMANN REISEN GmbH & Co.
KG, 88410 Bad Wurzach durchgefiihrt.

Freitag, 19.07.2024, 15:30 — ca. 00:30 Uhr
Ausgewiesene Preise jeweils inkl. Fahrt, Karte und Einflhrung,
keine ErmaBigung.

Nr. Y2121-011-R
182,00 € (Sitzplatzkarte fir 99 EUR)

Nr. Y2121-021-R
149,00 € (Sitzplatzkarte fir 66 EUR)

Nr. Y2121-031-R
116,00 € (Sitzplatzkarte flir 33 EUR)

© Stuttgarter Ballett

Betriebsbesichtigungen
Nr. Y5001-011-B
Hinter die Kulissen geschaut - E NG E L
Verbindungselemente ENGEL
0008
Stefanie Lindel
Seit 1949 liefert die Verbindungselemente Engel GmbH Pro-
dukte, die die Welt gestalten.
Verbindungselemente sind die Leidenschaft der Weingartener
Firma: Ob Schrauben, Muttern, Gewindestangen, Scheiben,
Stifte, Nieten, Diibel, Flanschen, Klebe- und Sicherungstech-
nik. Als GroBhandler und Vollsortimenter bietet die Verbin-
dungselemente Engel GmbH eine der tiefsten und zugleich
breitesten Produktpaletten fiir Handel und Industrie.
Die Firma ist von der Familie gepragt und ein langfristiges,
dauerhaftes Engagement steht im Mittelpunkt des unterneh-
merischen Handelns.
Als Spezialist fir Verbindungstechnik und C-Teile-Manage-
ment hélt das Unternehmen auf ihren Lagerflachen mehr als
30.000 Artikel aus einem Gesamtsortiment von Uber 100.000
Teilen vor. Eine intelligente Lagersoftware unterstitzt sie bei



Weingarten

Fahrten und Betriebsbesichtigungen

taglichen Verkaufsgewichten von 30 bis 50 Tonnen. Mehr als
70.000 Kanbanbehélter sind bei ihren Kunden im Umlauf.

Far Engel gilt: ,Wir sind das ,,verbindende Element“ — fir den
Erfolg unserer Kunden.*

Bei dieser Betriebsbesichtigung kénnen Sie einen Einblick in
die Geschichte und Hintergriinde des Unternehmens gewin-
nen sowie den Lagerbereich mit modernstem Lagerbestands-
verwaltungssystem kennenlernen.

Anmeldeschluss: 11.03.24 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Treffpunkt: 14:50 Uhr, Weltestr. 2+4, Weingarten. Bitte organi-
sieren Sie lhre Anfahrt selbst. Parkmdglichkeiten sind einge-
schrankt vorhanden.

12 - 25 Personen

Mittwoch, 20.03.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
WeltestraBBe 2, Verbindungselemente ENGEL GmbH
6,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5001-021-B

Kremer Pigmente Aichstetten -
Wo kommen unsere Farben her?
Anika Allgaier

Seit dem Jahr 1977 beliefert ,Kremer Pigmente* aus Aichs-
tetten weltweit Kunden mit Produkten fiir die Denkmalpflege,
die Restaurierung und selbstverstandlich fiir Kunstschaffende.
Das familiengefiihrte Unternehmen ist auf die Herstellung sel-
tener, historischer Pigmente spezialisiert. Es werden von den
Uber 1.500 angebotenen Pigmenten rund 250 in Handarbeit
in Aichstetten hergestellt. Wir treffen uns zu einer gemeinsa-
men, exklusiven Flhrung mit Herrn Kremer bei seiner Farb-
muhle, um Einblicke in ,Kremer Pigmente“ zu erhalten und
uns aus erster Hand Informationen Uber die Wunderwelt der
Farbenherstellung in unserer Region zu verschaffen. Die Ver-
anstaltung dauert etwa 1 Stunde, max. 1,5 Stunden. Sie ist
fur alle Farb-Interessierten geeignet und bietet ebenfalls eine
hervorragende Mdoglichkeit etwas Grundwissen flir den Kunst-
kurs ,,Experimentieren mit Struktur und Pigment®, welcher im
Angebot der VHS Weingarten zu finden ist, zu erwerben.

Anmeldeschluss: 21.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Treffpunkt: Kremer Pigmente, HauptstraBe 41-47, 88317
Aichstetten

Bitte organisieren Sie lhre Anfahrt selbst.

9 - 14 Personen

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - ca. 11:30 Uhr
Aichstetten, HauptstraBe 41-47,

Kremer Pigmente GmbH & Co. KG

27,00 € (keine ErmaBigung)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

NEU
Nr. Y5001-02W2-B
Woher kommt unser Trinkwasser in Baienfurt
und Baindt?

Jeden Tag kommen wir mit unserem Wasser in Berlihrung, ob
wir es trinken oder zum Waschen verwenden.

Sind Sie neugierig, wo es herkommt? Dann schwingen Sie
sich auf's Fahrrad und erkunden seine Quellen. Es geht Uber
Kickach entlang der Wasserleitung nach Weienbronnen. Dort
wird Wassermeister Klaus Bielau die Quellfassung zeigen.
Uber Fuchsenloch geht es zu den Hochbehéltern nach Kép-
fingen und Briach.

Anmeldeschluss: 29.04.2024 - danach ist kein kostenloser
Racktritt mehr méglich.

Anmeldung unter www.vhs-weingarten.de oder im Rathaus
Baienfurt bei Frau Hecht unter Tel.: 0751 4000 28.

Treffpunkt: 13.00 Uhr am Rathausparkplatz Baienfurt

Hinweis: Sollte die Radexkursion aufgrund ungtinstiger Witte-
rung am 04.05.2024 nicht stattfinden kdnnen, wird diese auf
Samstag, 08.06.2024 zur gleichen Uhrzeit verschoben.

5 - 20 Personen

Samstag, 04.05.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Rathausparkplatz Baienfurt

3,00 € (keine ErmaBigung)

NEU

Nr. Y5001-031
Hinter die Kulissen geschaut -
Bodenseetanne

Was macht der Christbaumbauer
im Sommer?

Stefanie Lindel

Seit mehreren Jahrzehnten beschéftigt sich die Familie Bentele
in Atzenhofen, Berg, mit Christbdumen. Sie sind die Profis im
Anbau von Weihnachtsbdumen, die sie auf einer Flache von
mehr als 35 ha anbauen. Als Mitglieder im Baden-Wirttem-
bergischen Christbaumverband und in der Interessengemein-
schaft der Jungweihnachtsbauern (IGW), setzen sie sich tag-
lich mit dem Anbau von Qualitdtsbdumen auseinander.

Beim Blick hinter die Kulissen der Bodenseetanne in Atzenho-
fen in Berg, beschéftigen wir uns mit den Fragen: Wie kommt
der Weihnachtsbaum in die Stube und was macht der Christ-
baumbauer eigentlich im Sommer?

Anmeldeschluss: 29.05.24 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Treffpunkt: 13:50 Uhr, Bodenseetanne,
Atzenhofen 1, 88276 Berg

i,

Foto: Philipp Bentele
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Weingarten

Bitte organisieren Sie lhre Anfahrt selbst. Parkméglichkeiten
sind eingeschréankt vorhanden. Bitte denken Sie an festes
Schuhwerk.

10 — 30 Personen

Donnerstag, 06.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Berg, Robert und Philipp Bentele GbR, Atzenhofen 1,
Bodenseetanne

6,00 € (keine ErmaBigung)

Sportausfliige

Nr. X3001-011-R
Mondschein-Schneeschuhwanderung
Franz Ressmann

Schneeschuhwandern in unberlihrten Winterlandschaften ist
am Tag bereits ein wunderschénes Erlebnis. Eine Schnee-
schuhwanderung in einer Mondnacht ist einfach unbeschreib-
lich! Tief verschneite Walder, die Stille der Nacht und das Glit-
zern der Schneekristalle im Mondlicht. Ideal, um abzuschalten,
die Seele baumeln zu lassen und neue Kréfte zu tanken. Schon
nach wenigen Gehminuten werden sich die Augen an das Licht
gewdhnen, jede kinstliche Beleuchtung wirde nur stéren. Es
ist keine spezielle, teure Ausristung erforderlich, sondern nor-
male Wanderkleidung und feste hohe Wanderschuhe. Eine so-
lide Grund-Kondition sollten Sie allerdings schon haben, denn
die Wanderung fuhrt nicht nur durch flaches Geldnde! Nahe-
re Informationen, was sinnvollerweise mitgenommen werden
sollte, erhalten Sie bei der Anmeldung. Schneeschuhe werden
zur Verfligung gestellt, Stécke bei Bedarf ebenso.

Anmeldeschluss: 25.01.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Fur eine Stornierung empfehlen wir eine Reiserlcktrittversi-
cherung.

Eigene Anreise: Der Treffpunkt ist 18 Uhr und wird per E-Mail
bekannt geben.

Je nach Schneelage findet die Wanderung am Hochhéaderich,
Bddele, Balderschwang statt.

10 - 15 Personen

Freitag, 23.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Hochhéaderich

39,00 € (keine ErmaBigung)

Wochenendkurs
Nr. X3001-041-R

Igluabenteuer mit Ubernachtung
im selbstgebauten Iglu (Inuit Methode)
Thomas Bonasera

Haben Sie schon einmal in einem Iglu Gbernachtet? Nein! Dann
dirfen Sie auf die Plusgrade, die im Iglu herrschen, gespannt
sein!
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Programmablauf:

Der Tag beginnt mit einer BegriiBung der Teilnehmer und Vor-
stellung des Programmablaufes. Dabei werden folgende Aus-
ristungsgegensténde ausgegeben:

Schneeségen
Schaufeln
Schneeschuhe
Skistocke

Nach einer vorherigen Einweisung in die Handhabung von
Schneeschuhen & Co. wandern wir gemeinsam in ca. 20 — 30
Minuten zu der Stelle, an der wir unser ,Igludorf* errichten
werden. Unter professioneller Anleitung bereiten wir den Platz
fur die Iglus vor und legen die ,,Steinbriiche“ an, um aus der
Schneedecke Baumaterial zu generieren. Wahrend dieser Pha-
se werden wir gemeinsam das Schneedeckenprofil analysieren
und ein besseres Verstdndnis des Schneedeckenaufbaus im
freien Gelande bekommen.

Fir den Bau eines 2 Mann Iglus missen ca. 4-5 Std. reine Bau-
zeit einkalkuliert werden. Deshalb haben die TN wahrend der
Bauzeit in unserem Versorgungstipi jederzeit Zugriff auf heies
Wasser, Tee, Kaffee, kleine Power Snacks, Kuchen. Nach dem
Fertigstellen aller Iglus wandern wir wieder gemutlich zuriick
zu unserem Ausgangspunkt mit Zugriff zu den PKW's / Wech-
selkleidung / Hygieneartikel, sanitdre Anlagen in der Hiitte. Bei
sehr nettem Huttenambiente und einem wohlverdienten Bier
etc. sowie einer deftigen Mahlzeit, tanken wir neue Energie auf!
(Getrénke und Mahlzeiten sind im Grundpreis nicht inbegriffen!)

Folgende Ausristungsgegenstande werden fir eine Nacht im
Iglu ausgeteilt:

¢ Winterschlafsack
¢ Hygiene Inlay
e Thermorest Matte (aufblasbar)

Gut gesattigt und voller Energie wandern wir in der stillen Win-
ternacht mit Stirnlampen, die uns den Weg leuchten, wieder
zurlick zu unserem kleinen ,,Igludorf“. Bei einem gemeinsamen
~Absacker Umtrunk® im Expeditionszelt gibt es viele nitzliche
Tipps um das Thema ,,Ubernachten im Schnee*“. Nun noch die
Warmflaschen aufgefillt und es steht einer ,,warmen®“ Nacht im
Iglu nichts mehr im Wege!

Nach der Nacht im Iglu gibt es Kaffee / Tee aus der Expediti-
onskiche. Bei gutem Wetter besteht die Option den nahegele-
genen Gipfel des Riedberger Horns (1787 Meter) zu erklimmen
und einen spektakuldren Sonnenaufgang Uber dem Allgéuer
Hauptkamm hautnah zu erleben.

Ende ca. 10.00 Uhr. Sie sollten gesund sein und eine gute Fit-
ness besitzen.

Bitte organisieren Sie die Anreise selbst.

Treffpunkt: Grasgehren Skigebiet in der Grasgehrenhitte
Parken: Untere Parkpléatze der Grasgehren Lift Gesellschaft
(gebiihrenpflichtig) benutzen!

Anmeldeschluss: 08.02.2024 — danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

Fir eine Stornierung empfehlen wir eine Reiserlcktrittversi-
cherung.

8 — 12 Personen

2 Tage, 02.03.2024, 03.03.2024

Samstag, 08:30 - 14:00 Uhr

Sonntag, 08:30 - 14:00 Uhr

Grasgehren (Grasgehrenlifte) Riedbergpass 1,
87538 Obermaiselstein

140,00 € (keine ErmaBigung)

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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BURGER IN KONTAKT

Biirger in Kontakt (BiK) ist eine ehrenamtliche Vermittlungsstelle flr blrger-
schaftliches Engagement.

- BiK bringt Menschen mit gemeinsamen Interessen und Hobbys zusammen

- BiK bietet Méglichkeiten fiir sinnstiftendes, gesellschaftliches Engagement

— BiK ermdglicht Mitgestaltung der Stadtgesellschaft

- BiK unterstltzt Projekte, die unsere Gesellschaft solidarischer und toleranter
machen

- BiK lebt von der Beteiligung mdglichst vieler Blrgerinnen und Blrger

Machen Sie mit!

BiK freut sich liber neue Mitstreiterinnen bei folgenden Projekten:
BiK — Blrodienst, Anni Reichmann, Tel.: 0751/43532
Englisch-Konversation mit Bernhard Wiggenhauser, Tel.: 0751/44178
Italienisch-Konversation mit llse Gaus, Tel.: 0751/551203
Spanisch-Konversation mit Fernando Scheffler,

Email: fernando.scheffler@t-online.de
Deutsch-polnischer Freundeskreis, Bertram Nold, b.nold@t-online.de
BiK - Lesewelt mit BiK — Biicherkiste, Sieglinde Zimmer-Meyer, Tel.: 0751/42120
Kleinhandwerkerdienste fur kleine Reparaturen, Siegfried Schmalz,

Tel.: 0751/551168
BiK - digital, digitale Sprechstunde, Email: bik-digital@web.de
Patenschaften fur ein Stiick Weingarten, Walter Reichmann, Tel.: 0751/43532
Wahloma/Wahlopa-Service, Monika Binder-Reinhold, Tel.: 0751/5574549
Besuchsdienste bei kranken Menschen, Alfred Dolderer, Tel.: 0751/44835
Behoérdenlotse, Barbara Baur, Tel.: 0751/44529, Email:b.m.baur@gmx.de

Biirger in Kontakt
Kornhausgasse 2
88250 Weingarten

Sprechstunden:
Mittwochs von 10 — 12 Uhr

Telefon: 0751/5574549
Telefax: 0751/5574443
E-Mail: bik.wgt@web.de

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE




Geopuls-Studienreisen
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mit Geographen unterwegs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um ganz besondere Stu-
dienreisen geht, denn die Geopuls-Reiseleiter sind allesamt
begeisterte Geographen und Landeskundler mit umfassenden
Kenntnissen und Erfahrungen; nicht nur zur Kultur, sondern
auch zu Natur und Landschaftsrdumen des jeweiligen Reise-
zieles. Bei einer solchen Reise, gibt es neben den klassischen
touristischen Hohepunkten und Sehenswirdigkeiten immer
noch etwas mehr zu sehen und zu erleben. Gerade auch die
Hinwendung zu den kleinen Dingen, dem weniger Bekannten,
Ausfllige in die Natur mit kleinen Wanderungen und Spaziergan-
gen, gehdren immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist je nach
Reiseziel auf angenehme 10 -18 Personen begrenzt. Geopuls
als Reiseveranstalter fur alle an Land und Leuten interessierten
Menschen wurde 2004 von Dozenten des Geographischen In-
stituts in TUbingen ins Leben gerufen und arbeitet seitdem mit
ausgewéhlten Volkshochschulen in der Region zusammen.

HINWEISE: Gedruckte Reiseausschreibungen zu den folgen-
den Reisen liegen bei der VHS aus, kénnen dort angefordert
oder auch von der vhs-Homepage downgeloaded werden.
Mehr auch www.geopuls.de.

ALBANIEN

12 Tage, 08. — 19.05. & 18. —29.09.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: Prof. Dr. Dhimitér Doka

UNESCO-Welterbestadt Gjirokastra

Nach langer Abgeschlossenheit werden Albanien und des-
sen angrenzende Regionen erst heute touristisch entdeckt.
Massentourismus ist abseits der Strdnde ein unbekanntes
Phanomen. Fir den Reisenden &ffnen sich teils groBartige
Landschaften mit einer nahezu unberthrten Natur in den Alba-
nischen Alpen, lange Sandstrande an der Adria und eine wech-
selvolle Geschichte bis zurlick in die Antike — Albanien hat viel
zu bieten! Auf unserer Route warten allein 5 UNESCO-Welter-
bestétten (und 3 Anwarter darauf) auf Ihren Besuch. Mit einem
hervorragend Deutsch sprechenden albanischen Geographen,
der seine Heimat bis in den hintersten Winkel wie seine Wes-
tentasche kennt und mitunter auch sehr humorvoll die Eigen-
heiten der Region zu vermitteln weiB, wird diese Reise zu einem
ganz besonderen Erlebnis. Unterkunft nehmen wir, wo méglich
in hochwertigen Hotels, aber auch einmal ganz authentisch in
guten Landgasthéfen und genieBen die ausgezeichnete lokale
Kiche. Sehr schnell wird Sie die herzliche Gastfreundschaft
und lebensfrohe Art der Albaner begeistern und eventuelle Vor-
urteile als vollkommen unberechtigt verpuffen lassen. Die ge-
samte Region gilt heute als duBerst sicher. Die Route fihrt von
der farbenprachtigen Hauptstadt Tirana Uber Krujé und Skodra
nach Montenegro, in den Biogradska Gora Nationalpark sowie
Uber Peja und Prizren in die Albanischen Alpen. In Stidalba-
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nien fUhrt die Route u.a. nach Berat, entlang dem lonischen
Meer bis nach Butrint sowie Uber Girokastra bis nach Ohrid in
Mazedonien. |hren Abschluss findet die abwechslungsreiche
Exkursion in der Durres an der Adria. Mehr in der Reiseaus-
schreibung zum Download auf der vhs-Homepage.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt, 11 U/HP im
DZ, komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahrten, Ausfli-
gen, Besichtigungen, Eintritten und Fthrungen, 2280 EUR, EZ
+ 280 EUR. Begrenzt auf 16 Teilnehmende

Portugals griiner Norden

11 Tage, 20. - 30.09.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: Anabela Ferreira

Der Norden Portugals bietet wunderbare kulturelle Sehenswiir-
digkeiten und dazu eine hinreiBende Natur; im Gegensatz zum
restlichen Portugal zu jeder Jahreszeit grin und wasserreich.
Mit Ausnahme groBer Stadte, wie Porto und Braga bewegen
wir uns bei dieser Reise in einer urspringlichen, landlichen Re-
gion mit sehenswerten Kleinstadten und urigen Dérfern, reich
an Geschichte, voller Schoénheit, mit besonderen regionalen
Delikatessen und vor allem weit weg jeglicher massentou-
ristischer Strukturen. Die Exkursion fihrt von den Flachland-
schaften und Hugellandern im Westen Uber die Gebirgsziige
des auBersten Nordens mit dem Nationalpark Peneda-Geres
zu den Hochplateaus des Nordostens, die von zahlreichen
reizvollen Flusstélern zerschnitten werden. So urspriinglich
und vielfaltig das Land, so alt ist der geologische Unterbau mit
Graniten aus dem Erdaltertum die zu den altesten Gesteinen
Europas zahlen. Einen einmaligen Reiz hat an vielen Orten das
Verschmelzen der daraus errichteten Bauwerke mit ihrer natir-
lichen Umgebung. Auch die Art zu Wirtschaften schlagt sich
Uberall in der Landschaft nieder und flhrt zu teils groBartigen
Anblicken, wie z. B. dem, mitunter an Tibet erinnernden Ter-
rassenfeldbau bei Sistelo. Weitgehend unbekannte und den-
noch beeindruckende Monumente liegen genauso auf unserer
Route wie einige UNESCO-Welterbestétten: gleich zu Beginn
eine Stippvisite mit Bootsfahrt im historischen Porto, die Wall-
fahrtskirche Bom Jesus do Monte in Braga, der Nationalpalast
in Mafra, die préhistorischen Felszeichnungen im Vale do Coa
und die Weinregion Alto Douro. Die eine oder andere Weinpro-
be ist natlrlich eingeschlossen, genauso einige kleine, gut zu
bewaltigende Wanderungen (max 1-2 h reine Gehzeit), um die
herrliche Natur auch hautnah zu erleben. Mehr in der Reise-
ausschreibung zum Download auf der vhs-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP komplettes Exkur-
sionsprogramm mit allen Fahrten, Ausflligen, Besichtigungen,
Eintritten und Fiihrungen Komplettpreis je Person im DZ 2320
EUR, EZ + 440 EUR auf Anfrage. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

GEORGIEN
Im Land des goldenen Vlieses

15 Tage: 01. - 15.10.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: Dipl.-Geograph Frank Schmidt

Ein georgisches Sprichwort sagt: ,,Es ist besser etwas einmal
zu sehen als zehnmal dartber zu hdren®. Dies gilt nicht zuletzt
fur eine Reise nach Georgien selbst. Das Land an der Nahtstel-
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Dreifaltigkeitskirche vor dem Vulkan Kasbeg

le Eurasiens verflgt Uber phantastische touristische Resour-
cen, ist aber vom Massentourismus bisher verschont geblie-
ben. Georgien birgt eine Vielzahl einmaliger Kulturrelikte aus
einer aufregend wechselhaften Geschichte. Dazu kommt eine
oftmals geradezu dramatisch schéne Landschaft. Noch immer
verspricht der Kaukasus das ultimative Gebirgserlebnis, denn
die Landschaften des groBen und kleinen Kaukasus’, mit ih-
ren vergletscherten Gipfeln, Bergseen, Weiden und idyllischen
Flusstalern, bieten atemberaubende Rundblicke auf eine bis
5000 m hohe Kulisse Uber der Kolchischen Tiefebene und der
transkaukasischen Senke. Dazu gesellen sich Meereskusten
und subtropische Uppigkeit mit Teeplantagen und Mandari-
nen-Hainen, weinreiche Higellander und trockene Grasstep-
pen, dicht besetzt mit Bauwerken einer groBen Geschichte
und kulturellen Vielfalt. Das Jahrtausende alte Kulturland, das
bereits in der Antike Fremde, wie Jason und seine Argonauten,
angezogen hat, beherbergt Gber 26 Volksgruppen. Bereits im
4. Jh. entstanden erste, mit Fresken ausgeschmickte Kirchen
und Kldster, einige davon sind heute Weltkulturerbe. In sanften
Hugelgebieten, bereichert durch mystische Hohlenstédte und
wehrhafte Burgen, liegen malerische D&rfer mit sehenswerten
Kunstschitzen aus dem Goldenen Zeitalter Georgiens unter
David dem Erbauer und Kénigin Tamar. Zu all dem méchten wir
Sie mit dieser Reise einladen. Mehr in der Reiseausschreibung
zum Download auf der vhs-Homepage._

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 14 U/HP, 4xVP, komplettes
Exkursionsprogramm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichti-
gungen, Fuhrungen und Eintritten 2980 EUR, EZ-Zuschlag +
460 EUR. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

Hispania incognita — unbekanntes Spanien

12 Tage, 04. — 14.09.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: Dr. Fernando Gonzalez-Vifias

im Land des Don Quixote
Kennen Sie Siguenza? Waren Sie schon einmal in Albarracin,
Calatayud, Consuegra oder Teruel? Diese Orte liegen nicht auf
einer der spanischen Touristeninseln oder am Mittelmeer, son-
dern in den herrlichen, urspriinglichen Landschaften zwischen
Madrid und Valencia in den Regionen Kastilien-La Mancha,
Aragon und Valencia — und genau das macht sie fUr diese be-
sondere Exkursion attraktiv. Es geht bei dieser Reise darum,
ein weitgehend vom Massentourismus verschontes, authen-
tisches Spanien zu genieBen. Auf erlesene Sehenswiirdigkei-
ten muss deshalb aber keinesfalls verzichtet werden. Jeder

hat schon einmal von den weien Dérfern Andalusiens gehoért,
aber wer, von den nicht weniger malerischen schwarzen Dor-
fern am Sudabfall des kastilischen Scheidegebirges, mit Na-
men wie Cogolludo oder Valverde de los Arroyos? Wir werden
sie besuchen. Am bekanntesten sind sicher noch die kleinen
Stadte Teruel und Cuenca, die beide zum UNESCO-Weltkultu-
rerbe zahlen. Erstere wegen ihres einmaligen Stadtensembles
im Mudejar-Stil, Zweite wegen ihrer mittelalterlichen Altstadt
mit den ha&ngenden H&usern. Valencia am Mittelmeer, dritt-
groBte Stadt Spaniens, ist ein bewuBter Kontrapunkt dazu und
zeigt u.a., dass auch die postmoderne spanische Architektur
faszinieren und begeistern kann. Aber auch das Beachten
und Kennenlernen von Natur und Landschaften ist ein wichti-
ger Bestandteil dieser Exkursion, sei es an der Kuste mit den
unendlichen Reisfeldern und dem Naturschutzgebiet von Al-
bufera oder in den Bergen (Naturpark Monasterio de Piedra,
Karstlandschaft von ,La ciudad encantada“). Die faszinieren-
den Windmiihlen im Lande des Don Quixote gehéren ebenfalls
mit zu dieser Reise. Auch die Unterbringung soll den authenti-
schen Geist der Exkursion widerspiegeln, weshalb wir einmal
in einem Parador oder anderen historischen Geb&uden, meist
inmitten der Altstadte, Quartier nehmen, um so das spanische
Flair der Orte am besten erleben zu kénnen. Mehr in der Reise-
ausschreibung zum Download auf der vhs-Homepage.
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 U/HP komplettes Exkur-
sionsprogramm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen,
Bootsfahrten, Eintritten und Fahrungen. Komplettpreis im DZ
2380 EUR, EZ + 480 EUR. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

OST-ANATOLIEN

15 Tage, 05. - 19.09. 2024
GEOPULS-Reiseleitung: Dr. Volker Hohfeld & Dr. Rolf Beck

Fernab von den Hochburgen
des Massentourismus z&hlt
der Osten der Tuirkei und
das alte Obermesopotamien
um die Oberlaufe von Eu-
phrat und Tigris mit zu den
kulturhistorisch und land-
schaftlich eindrucksvollsten
Regionen des Vorderen Ori-
ents, die inzwischen auch
wieder problemlos bereist
werden kdnnen. Unter Lei-
tung der Geographen Volker
Hoéhfeld und Rolf Beck erle-
ben Sie dabei nicht nur die
touristischen HOhepunkte.
Die Palette der Eindriicke
umfasst tiefe Einblicke in
das Zusammenspiel zwi-
schen Mensch und Land-
schaft. Sie erleben die Gegensatze von den sommerheiien,
nomadisch gepragten Steppenlandschaften Uber feucht ge-
maBigte Waldlandschaften mit Tannen-, Buchen- und Rho-
dodendrenwéldern, Uber hochaufragende Gebirge mit saftig-
grinen Almen bis hin zum Schwarzen Meer mit Teeanbau und
Haselnusskulturen. Nordostanatolien ist zugleich auch das
Land tiefer tektonischer Langstéler, hoher Gebirgsbarrieren
und beeindruckender Flussdurchbriiche, der heiBen Quellen,
der groBen Vulkane und weiter Basalthochflachen. Als Wiege
altester Kulturen vermittelt dieser Raum Einblicke in Uber vier
Jahrtausende Zivilisation von den Hethitern und Urartéern bis
zu den Seldschuken und Osmanen. Nur einige wenige bedeu-
tende Orte und Sehenswiurdigkeiten, die Sie auf dieser Exkur-
sion vom Schwarzen Meer Uber das Pontische Gebirge und
das ostanatolische Hochland bis fast ans Mittelmeer erleben,
seien hier genannt: Sumela-Kloster, Ararat, Ishak Pasa Sarayi,
Van-See, Nemrut Dagi und Gébekli Tepe, die élteste préhistori-
sche Tempelanlage der Welt. Mehr in der Reiseausschreibung
zum Download auf der vhs-Homepage.

Leistungen: Linienfliige Stuttgart-Trabzon, Gaziantep-Stuttgart
(jeweils via Istanbul) 14 U/HP, komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintritten und
Fuhrungen. Begrenzt auf 18 Teilnehmende. Reisepreis im DZ:
2920 EUR, EZ-Zuschlag: 480 EUR.

i e _
Gétterkopf auf dem Berg Nemrud
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Erste Hilfe Kindernotfille

Erste Hilfe fresh up Kindernotfalle
In Kooperation mit dem DRK-Kreisverband Ravensburg e.V.

Deutsches DRK-Kreisverband
Rotes Ravensburg e. V.
Kreuz

Der Kurs ,Erste-Hilfe fresh up Kindernotfalle® wendet sich an
Eltern, GroBeltern, und an alle, die mit Kindern zu tun haben.
Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Bei diesem Kurs
werden Sie in der Durchflhrung der richtigen MaBnahmen bei
Kindernotféllen geschult:

Praxis und Theorie werden anschaulich vermittelt und die
wichtigsten Fragen geklart. Die Fragen die jeder kennt; ,,Muss
ich jetzt ins Krankenhaus oder zum Kinderarzt?“ oder ,Was
konnte ich an dieser Stelle tun?“, werden zielgerichtet und fall-
bezogen beantwortet. Ziel ist es den Teilnehmer*innen Sicher-
heit in verschiedenen Bereichen zu schaffen.

Inhalte des Kurses sind:

e Notruf

e \Wundversorgung

e Verschiedene Verletzungen (Nasenbluten, Insektenstiche,
Zahnverlust, Zecken...)

® Prellungen und Briiche

* Akute Erkrankungen

schlag...)

Akute Atemnot

Bewusstlosigkeit

Stabile Seitenlage

Beatmung

Herz-Lungen-Wiederbelebung

(Fieberkrampf, Krupphusten, Hitz-

6 — 12 Personen
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
35,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 1

Nr. Y1043-011
Mittwoch, 24.04.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Kurs 2

Nr. Y1043-021
Mittwoch, 19.06.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Umweltbildung

Nr. Y1043-031-K
Fledermause - Die Schonen der Nacht

Batnight fiir Kinder & Jugendliche
von 4 bis 14 Jahren und fiir die ganze Familie

Jurgen Sonnenmoser

Wenn es abends zu ddmmern beginnt, erwachen Fledermause
und man sieht sie lautlos am Himmeln segeln. Im Verborge-
nen flhren die Insektenjéager ihr Leben, haben aber auch heu-
te noch mit Vorurteilen zu k&mpfen. Dass diese unbegriindet
sind, erfahren interessierte Jugendliche an diesem Abend.
Treffpunkt ist zun&chst in der Hiltrudschule. Hier werden wir uns
zuerst Uber Fledermause informieren, unterstltzt von Bildern
und Kurzfilmen. Selbstverstandlich geht es auch darum, wel-
che Schutzaktionen flir Flederm&use durchfiihrt werden und
welche MaBnahmen zum Wohle der Flattertiere jeder Einzelne
treffen kann. Fir die kleineren Teilnehmer*innen ab 4 Jahren
besteht zudem die Méglichkeit, in dieser Zeit Fledermausmas-
ken zu basteln. AnschlieBend werden wir am Schwanenwei-
her nach den Fledermausen Ausschau halten. Dabei kommen
sog. Detektoren zum Einsatz, mit denen Ultraschalltone fiir das
menschliche Ohr hérbar gemacht werden kénnen.
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8 — 16 Kinder/Jugendliche/Eltern

Samstag, 08.06.2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 2

6,50 € (keine ErmaBigung; je Kind/Geschwister muss mindes-
tens 1 erziehungsberechtigte Person mit angemeldet werden)

Musik und Tanz

Kunterbunte Tanzkiste

Kreativer Tanz, Bewegung und Spiel fiir Kids
von 4 bis 6 Jahren

Anja Kron, Heilpadagogin/Tanz- und Bewegungstherapeutin

Fantasievoll und mit jeder Menge bunter Ideen werden wir tan-
zerisch, spielerisch und bewegungsorientiert die Welt der Zau-
berer, Marchenfeen, Piraten und Ritter entdecken. Eingebettet
in viele spannende Geschichten, unterstiitzt von verschiede-
nen Materialien, toller Musik und Rhythmen kannst du dich auf
deine Entdeckungsreisen machen. Dabei kannst du viel Neues
entdecken, Bilder und Geschichten entstehen lassen und in
verschiedene Rollen schltipfen. Die Neugierde und die Freude
stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Lieblingskuscheltier, -decke, Getrank, Tanz-
kleidung

Kurs 1

Nr. Y2051-010-K

6 — 8 Kinder

7 Nachmittage, 27.02.2024 - 23.04.2024

Dienstag, 15:00 - 16:30 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
60,30 € (keine ErmaBigung, inkl. 3,00 EUR Materialkosten)

Dienstagskurs

Kurs 2

Nr. Y2051-020-K

6 — 8 Kinder

5 Nachmittage, 07.06.2024 - 12.07.2024

Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
43,90 € (keine ErmaBigung, inkl. 3,00 EUR Materialkosten)

Freitagskurs

Bitte beachten Sie: Am 28.06.2024 findet kein Kurstermin statt.
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Kreatives Arbeiten

Bild: Alexandra Schmid

Nr. Y2071-02W5-K

Malen von Tierbildern

Malkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Alexandra Schmid

Im Vordergrund steht in erster Linie Freude und SpaB am Ma-
len. Spontane Aktionen sowie Kreativitat und Fantasie werden
aktiv gefordert. Ihr kénnt Euch Tiermotiv-Vorlagen im Kurs aus-
wahlen. Mit meiner Unterstlitzung werden wir die Leinwand
grundieren, die Tiere skizzieren und mit unterschiedlichen
Techniken das Motiv zum Leben erwecken. Wir arbeiten mit
Acrylfarben. Es entstehen Werke voller Emotionen. Freue Dich
auf viel Farbe und Frische in deinen Bildern.

Der Kurs ist fur Anfanger*innen sowie fur gelibte Maler*innen
im Alter von 8 bis 12 Jahren gleichermaBen geeignet.

Im Anschluss des Kurses werden die Kunstwerke im Rah-
men einer kleinen Ausstellung fur die Offentlichkeit prasentiert
(17:00 bis ca. 18:00 Uhr). Da konnt ihr dann Eure Bilder zeigen
— das wird bestimmt toll! Ich freu mich auf Euch!

Eure Alex Schmid von www.AlexART-web.de

Bitte mitbringen: 2 Leinwande in 40 x 40 cm; Acrylmalpinsel
(flach), empfohlen werden die GréBen 2, 6, 12, 18, 22, 24.

Die Acrylfarben werden von der Kursleiterin mitgebracht und
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte zieht Euch strapazierféhige Kleidung an oder bringt einen
Malerkittel oder ein altes Hemd mit, damit ihr Euch aufs Malen
fokussieren konnt.

5 - 6 Kinder

Samstag, 16.03.2024, 13:00 - 17:00 Uhr

KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute

39,50 € (keine Ermé&Bigung, inkl. Materialkosten fur Acrylfarben)

Skateboard & Scooter

Wochenendkurs
Nr. Y3001-061-K

Skateboardkurs
fur Kinder von 8 bis 14 Jahren
Raphael Buchmann, Team Jugendarbeit

Willst Du wissen was der Ollie, der One Eighty, der Pop-Shuvit
oder der Kickflip ist? Und was der Unterschied zwischen Kick-

flip und Heelflip ist? Dann melde dich an und wir zeigen dir, wie
diese Tricks aussehen und wie man sie eintbt. Wir beginnen
zunachst mit den Grundlagen des Skateboardens. Dann zei-
gen wir dir einige Tricks, die dir den Einstieg in diesen fantasti-
schen Sport erleichtern werden.

Bitte mitbringen: Helm, Knie- und Ellenbogenschoner, festes
Schuhwerk (keine Ausristung = keine Teilnahme am Kurs).
Skateboards kdnnen kostenfrei ausgeliehen werden. Bei Nas-
se findet kein Kurs statt.

6 — 7 Kinder

Samstag, 04.05.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Abt-Hyller-StraBe, Skatepark

18,00 € (keine ErmaBigung)

Wochenendkurs
Nr. Y3001-261-K

Stuntscooter
fir Kinder von 8 bis 14 Jahre
Valentin Divy, Team Jugendarbeit

Wolltet ihr schon immer mal einen Bunny hop oder ein Drop-
ping auf eurem Scooter kdnnen? Dann seid ihr in unserem
Stuntscooter Kurs in Kooperation mit dem Team Jugendarbeit
genau richtig. Wir zeigen euch die Grundtechnik und diverse
Tricks. Dabei lernt ihr die Regeln und die Sicherheit im Skate-
park kennen und wir probieren mit euch zusammen die Basics,
Bunny hop, 180 fs+bs, Slalom und Dropping aus.

Bitte mitbringen: Helm, Knie- und Ellenbogenschoner, festes
Schuhwerk (keine Ausriistung = keine Teilnahme am Kurs).
Scooter kdnnen kostenfrei ausgeliehen werden. Bei Nasse fin-
det kein Kurs statt.

6 - 7 Kinder

Samstag, 08.06.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Abt-Hyller-StraBe, Skatepark

18,00 € (keine ErmaBigung)

Mountainbike

Nr. Y3001-051-K
Mountainbike Fahrtechnik

fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Stephan Neubauer

Trainiert mit MTB Experte Stephan und kommt mit uns in die
Natur zu Trail und Ride. Mit spielerischem Fahrtechniktraining
bereitet euch Stephan clever und ohne Langeweile auf eure
kommenden Bike-Erlebnisse vor. Wir tiben das Bremsen und
Schalten, die Grundposition beim Fahren, Balance auf dem
Bike, Wendungen und Spriinge.

Bitte mitbringen: Gelandegangiges MTB, Fahrradhelm, klei-

ner Rucksack mit Verpflegung, geflillte Trinkflasche, Ersatz-
schlauch, entsprechende Kleidung.
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6 — 8 Kinder

Freitag, 24.05.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang des Freibads Weingarten, Nessenreben 3
23,40 € (keine ErmaBigung)

Schwimmen

Aktuell kdnnen wir keine Schwimmkurse anbieten. Sollte es
neue Schwimmkurse geben, werden diese auf unserer Home-
page verdffentlicht und Uber die WiB und Facebook beworben.

Wochenendkurs
Nr. Y3051-061-K

Kinder ab 6 Jahren kochen mit ihren Vatern
Waltraud Leuthold

Gemeinsam kochen macht doch am meisten SpaB. Darum lie-
be Kinder, schnappt Euch euren Papa und nichts wie ab ins
VHS-Kochstudio. Heute zaubern wir ein Osterfriihstlick. Es
wird geschnippelt, gewlrzt, der Kochloffel geschwungen und
natrlich auch genascht. Dabei werden alle Sinne wie Schme-
cken, Riechen und Fuhlen angesprochen und gefordert. Die
gemeinsam zubereiteten Gerichte werden wir anschlieBend in
geselliger Runde genieBen.

Bitte mitbringen: Getrank, zwei Geschirrtlicher, Spullappen,
Schirze, Klarsichthille, Haargummi (fur Kinder mit langen
Haaren) und Behélter fiir Reste.

Anmeldeschluss: 14.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

Beachten: Bitte alle Personen, also Vater und Kinder, einzeln
anmelden.

8 — 12 Kinder und Vater

Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

23,00 € (Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr enthalten)
(keine ErmaBigung)

Wochenendkurs
NEU
Nr. Y3051-251-K
Kochen fiir Kinder leicht gemacht
fur 10- bis 14-Jahrige
Alexandra Zimoch

Ihr Kind schaut lhnen schon seit langerem (ber die Schulter
und hat Interesse am Kochen? Sie sind aber noch unsicher,
wie Sie lhr Kind aktiv mitmachen lassen kénnen? Ab circa 10
Jahren kdnnen Kinder schon sehr gut in der Kiiche mithelfen.
Sei es am Schneidebrett, im Umgang mit dem Messer oder
mit am Herd. Im Kochkurs wird den Kindern der Umgang mit
Messer, Schéler und Reibe an praktischen Beispielen néher-
gebracht und dabei kleine Gerichte wie z. B. Nudeln mit SoBe,
Obstsalat, Kinderpizza gezaubert. Zum Abschluss werden die
gekochten Gerichte gemeinsam in gemdtlicher Runde verkds-
tigt. Ubrig gebliebenes Essen darf gerne eingepackt werden,
auBerdem gibt es die Rezepte zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Schirze, Spul- und Geschirrtiicher und Be-
halter fir den Transport der restlichen Speisen.

Anmeldeschluss: 17.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 8 Kinder

Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

23,40 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblhr enthalten)
(keine ErmaBigung)

WIR SUCHEN

fiir die Volkshochschule ab September 2024

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Stadt Weingarten
Personaldienste
KirchstraBe 1
88250 Weingarten

VhS’:.o

einen Absolventen (m/w/d) fiir den Bundesfreiwilligendienst
Zu lhren Aufgaben zahlen die Pflege des Teilnehmer- und Kursverwaltungssystems, der Auslagen, Aushénge,
Informationsstande und Flyer sowie der Telefondienst. AuBerdem unterstitzen Sie die Mitarbeiter*innen der
Volkshochschule bei der Kursplanung und Kursbetreuung und bereiten die Rdumlichkeiten vor.

Far Ihr Engagement erhalten Sie monatlich 450,— EUR (Taschengeld 400,- EUR, Fahrtkosten- und Verpfle-
gungszuschuss 50,— EUR). Die Sozialversicherung wird vom Arbeitgeber ibernommen.

Dann senden Sie lhre Bewerbung an folgende Adresse:

oder per E-Mail an personaldienste@stadt-weingarten.de

volkshochschule
weingarten

stadt weingarten

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
o Herrn Bader (Volkshochschule)
Tel.: 0751 560 353-17 oder an die
Personaldienste Tel.: 0751 405-221.
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Euregio-Veranstaltungen
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Nr. Y1001-011-R &
Via Liguria - =h)
Von Weingarten an den Bodensee ﬂ

Weingarten - Tettnang
Dr. Jochen Ebenhoch

Von Weingarten aus starten wir zunéchst mit einer leichten
Wanderung oberhalb des Schussentals. Es ist auch mdglich, in
Ravensburg loszuwandern und sich mit dem Rest der Gruppe
in der N&he des Flappachbades zu treffen. Mittags kehren wir
in einem gemdutlichen Lokal mit hausgemachter, schwabischer
Kiche ein und setzen unseren Weg am Egelsee und durch die
Dérfer Gornhofen und Siggenweiler fort. Am Nachmittag tref-
fen wir auf die ersten Hopfenpflanzungen und erfahren im Hop-
fenmuseum bei Tettnang eine Menge Wissenswertes.

Diese Etappe umfasst 23 km (ca. 7h 15min Gehzeit, ca. 550
Hoéhenmeter bergauf, ca. 560 Hohenmeter bergab). Trittsicher-
heit und gute Kondition sind zwingend erforderlich.

Eine Teilnahme ist ab 15 Jahren (nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten) mdglich. Empfohlen werden knéchelhohe
Wanderschuhe, lange Hosen, Wanderstdcke, Sonnenschutz
und ein Vesper. Die Wanderung fiihrt je nach Etappe wildro-
mantisch und teilweise weglos durch Flussauen, Wiesen, Wal-
der etc. und wird von Wanderleiter Jochen Ebenhoch gefihrt
und organisiert.

Anmeldeschluss ist aus organisatorischen Griinden am
Dienstag, 30.04.2024. Die Angabe einer Handynummer ist
erforderlich.

Passend zur Wanderung bietet die VHS Weingarten am
22.03.2024 auch einen Onlinevortrag mit Dr. Ebenhoch zur ge-
samten Via Liguria an (Y1091-011-Online).

Die Wanderung auf der Via Liguria wird 2024 zum letzten Mal
angeboten.

1-10 Personen

Samstag, 04.05.2024, 07:45 - 18:30 Uhr

Minsterplatz 1, VHS, Geb&ude Touristinfo

19,50 € (keine Erm&Bigung, zzgl. eventuell anfallender Neben-
kosten fur Verpflegung, Eintritte oder Transfers)

Nr. Y1001-021-R &
Via Liguria - =4 |
Von Weingarten an den Bodensee l:'

Tettnang - Lindau
Dr. Jochen Ebenhoch

Nachdem wir das Stadtchen Tettnang hinter uns gelassen ha-
ben, durchqueren wir einen tiefen Forst und erreichen am spa-
ten Vormittag das Argental bei Laimnau. Auf kleinen Pfaden
gelangen wir zu einer idyllischen Landschaft zwischen Schlein-
see und Degersee. Kurz nachdem wir den Weiler Oberreitnau
passiert haben, erleben wir herrliche Blicke auf den Bodensee
und in das Rheintal. Von hier ab geht es bergab in Richtung
See und auf die Insel Lindau.

Diese Etappe umfasst 23 km (ca. 6h 30min Gehzeit, ca. 320
Hoéhenmeter bergauf, ca. 400 Héhenmeter bergab). Trittsicher-
heit und gute Kondition sind zwingend erforderlich.

Eine Teilnahme ist ab 15 Jahren (nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten) méglich. Empfohlen werden knéchelhohe

Wanderschuhe, lange Hosen, Wanderstdcke, Sonnenschutz
und ein Vesper. Die Wanderung fuhrt je nach Etappe wildro-
mantisch und teilweise weglos durch Flussauen, Wiesen, Wal-
der etc. und wird von Wanderleiter Jochen Ebenhoch gefiihrt
und organisiert.

Anmeldeschluss ist aus organisatorischen Griinden am
Dienstag, 30.04.2024. Die Angabe einer Handynummer ist
erforderlich.

Passend zur Wanderung bietet die VHS Weingarten am
22.03.2024 auch einen Onlinevortrag mit Dr. Ebenhoch zur ge-
samten Via Liguria an (Y1091-011-Online).

Die Wanderung auf der Via Liguria wird 2024 zum letzten Mal
angeboten.

1-10 Personen

Sonntag, 05.05.2024, 07:15 - 18:45 Uhr

Treffpunktvor dem Hotel ,,Béaren®, Bérenplatz 1,

88069 Tettnang

19,50 € (keine ErmaBigung, zzgl. eventuell anfallender Neben-
kosten fur Verpflegung, Eintritte oder Transfers)

Nr. Y1001-031-R K
Via Liguria - iui
Von Weingarten an den Bodensee

Lindau - Bregenz
Dr. Jochen Ebenhoch

Von Lindau gehen wir morgens durch den Bdsenreuter Tobel
an den Leiblach-Fluss. Hier Gberqueren wir die Grenze nach
Osterreich und beginnen in der Nahe des Klosters Mariastern
mit dem Aufstieg auf den Pfander. Oben bei Hoflings ange-
kommen (870hm), haben wir eine fantastische Aussicht auf
den See. Wir wandern weiter durch die Orte Lutzenberg und
Eichenberg. Auf etwa derselben Héhe bewegen wir uns paral-
lel zum Berg auf kleinen Pfaden und steigen hinter dem Weiler
Oberhagggenberg hinunter in die Bregenzer Altstadt.

Diese Etappe umfasst 24 km (ca. 8h 00min Gehzeit, ca. 850
Hohenmeter bergauf, ca. 850 Hohenmeter bergab). Trittsicher-
heit und gute Kondition sind zwingend erforderlich.

Eine Teilnahme ist ab 15 Jahren (nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten) méglich. Empfohlen werden kndchelhohe
Wanderschuhe, lange Hosen, Wanderstécke, Sonnenschutz
und ein Vesper. Die Wanderung fihrt je nach Etappe wildro-
mantisch und teilweise weglos durch Flussauen, Wiesen, Wal-
der etc. und wird von Wanderleiter Jochen Ebenhoch geflhrt
und organisiert.

Anmeldeschluss ist aus organisatorischen Griinden am
Dienstag, 30.04.2024. Die Angabe einer Handynummer ist
erforderlich.

Passend zur Wanderung bietet die VHS Weingarten am
22.03.2024 auch einen Onlinevortrag mit Dr. Ebenhoch zur ge-
samten Via Liguria an (Y1091-011-Online).

Die Wanderung auf der Via Liguria wird 2024 zum letzten Mal
angeboten.

1-10 Personen

Montag, 06.05.2024, 08:00 - 18:30 Uhr

Treffpunkt vor dem Bahnhof Lindau, Bahnhofsplatz 1,

88131 Lindau

19,50 € (keine ErméBigung, zzgl. eventuell anfallender Neben-
kosten fur Verpflegung, Eintritte oder Transfers)

Weitere Veranstaltungen der Euregio finden Sie in den
Programmen der Volkshochschulen rund um den Bo-

densee, in Osterreich, Liechtenstein, der Schweiz und
Deutschland.
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Weingarten

Termin

Kursnummer und Titel

Preis

Nahere Infos
im Fachbereich

25.01. - 01.02.2024
Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr

X3012-291-Online

Fingergymnastik & Yoga auf und mit dem

Biirostuhl - Schnupperkurs

12,00 €

07.02.2024
Mittwoch, 18:00 - 18:45 Uhr

Y5040-011-Online
Online-Beratung ,,Berufliche Weiterbil-

dung mit Xpert Business Onlinekursen*

Kostenfreie
Veranstaltung

22.02. - 25.04.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:30 Uhr

Y3012-081-Online .
YinYoga-Kurs mit atherischen Olen

80,00 € (keine Ermé-
Bigung; inkl. Ole)

22.02. - 25.04.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Y3012-131-Online
Entspannungszeit fiir mich

80,00 € (keine Ermé-
Bigung; inkl. Ole)

26.02. - 13.05.2024
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Y3021-251-Online
Bodyfitness - Power-Workout

50,70 €
(keine ErmaBigung

27.02., 19.03., 11.06.2024

Y1032-011-Online

Kostenfreie

Politik, Gesellschaft,

Montag, 20:00 - 21:00 Uhr

Mental stark dank Resilienz - auch in
schwierigen Situationen. Die 7 Saulen
psychischer Widerstandskraft.

(keine ErmaBigung)

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr Einflihrungsveranstaltungen Veranstaltung Umwelt
in das Schoffenamt

28.02. - 15.05.2024 Y3021-221-Online 46,80 €

Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr Feierabend-Workout (keine ErméaBigung

29.02. - 18.04.2024 Y3012-191-Online 47,00 €

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr Entspannt in den Abend-Yoga (keine Ermé&Bigung

01.03. - 19.04.2024 Y3012-161-Online 47,00 €

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr Entspannt ins Wochenende-Yoga (keine ErméBigung)

04.03. - 25.03.2024 Y3012-371-Online 48,00 €

Montag, 18:30 - 19.30 Uhr Yoga-Shakti ,,Yin & Klang“ (keine ErmaBigung)

04.03.2024 Y3012-391-Online 9,00 €

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Personalwirtschaft

04.03. - 12.05.2024 Y5020-011-Online 472,00 €
Office kompakt — Grundlagenkurs (keine ErméBigung)
05.03. - 11.06.2024 Y5040-141-Online 385,50 €

(keine ErméBigung)

05.03. - 27.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-041-Online
Finanzbuchfiihrung mit DATEV

315,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 25.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-021-Online
Finanzbuchfiihrung 1

429,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 18.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-031-Online
Finanzbuchfiihrung 2

410,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 25.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-111-Online
Lohn und Gehalt 1

429,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 18.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-121-Online
Lohn und Gehalt 2

410,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 23.04.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-081-Online
Einnahmen-Uberschussrechnung

265,00 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 11.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-101-Online
Kosten- und Leistungsrechnung

385,50 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 11.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-071-Online
Controlling

385,50 €
(keine ErmaBigung)

05.03. - 11.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-061-Online
Bilanzierung

385,50 €
(keine ErmaBigung)
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Weingarten Digitale Angebote I3
Termin Kursnummer und Titel Preis Nahere Infos
im Fachbereich
05.03. - 18.06.2024 Y5040-051-Online 399,00 €

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Betriebliche Steuerpraxis

(keine ErmaBigung)

18.03. - 14.04.2024

Y5031-031-Online
Einfiihrung in lllustrator — Grundlagen

189,00 €
(keine ErmaBigung)

18.03. - 07.04.2024

Y5021-011-Online
Microsoft Word - Weiterfiihrende
Techniken

145,00 €
(keine ErmaBigung)

19.03. - 11.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Y5040-131-Online
Lohn und Gehalt mit DATEV

315,00 €
(keine ErmaBigung)

20.03.2024
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr

Y3041-001-Online
Was tun bei Tinnitus?

8,00 €
(keine ErmaBigung)

20.03.2024
Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr

Y5072-011-Online
Protokollieren leicht(er) gemacht

47,50 € (ab 3 TN);
71,00 € 2 TN)
(keine ErmaBigung)

22.03.2024
Freitag, 19:30 - 21:30 Uhr

Y1091-011-Online

Via Liguria - Von Weingarten an das
Ligurische Meer. Abenteuerlicher Fern-
wanderweg

6,80 €
(keine ErmaBigung)

Politik, Gesellschaft,
Umwelt

Montag, 18:30 - 19.30 Uhr

Yoga-Shakti ,,Yin & Klang“

08.04. - 05.05.2024 Y5022-011-Online 189,00 €
Microsoft Excel — Grundlagen (keine ErméBigung)
08.04. - 05.05.2024 Y5031-011-Online 189,00 €
InDesign - Grundlagen (keine ErmaBigung)
08.04. - 29.04.2024 Y3012-381-Online 48,00 €

(keine ErmaBigung)

17.04.2024
Mittwoch, 09:00 - 14:00 Uhr

Y5060-011-Online
24/7 auf Empfang? Umgang mit der

67,50 € (ab 3 TN);
95 € (2 TN) (keine

Microsoft Excel - Weiterfiihrende
Techniken Teil 3

standigen Erreichbarkeit durch neue ErméaBigung)
Medien
22.04.2024 Y3041-011-Online 8,00 €
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr Was tun bei Tinnitus? (keine ErméBigung)
22.04. - 05.05.2024 Y5022-051-Online 94,00 €
Microsoft — Pivot-Tabellen Aufbaukurs (keine ErmaBigung)
25.04. - 27.06.2024 Y3012-201-Online 55,00 €
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr Entspannt in den Abend-Yoga (keine ErméBigung)
26.04. - 28.06.2024 Y3012-171-Online 55,00 €
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr Entspannt ins Wochenende-Yoga (keine ErméBigung)
29.04. - 12.05.2024 Y5022-041-Online 94,00 €

(keine ErmaBigung)

02.05. - 11.07.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:30 Uhr

Y3012-091-Online .
YinYoga-Kurs mit atherischen Olen

80,00 €
(keine ErméBigung;
inkl. Ole)

02.05. - 11.07.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Y3012-141-Online
Entspannungszeit fiir mich

80,00 €
(keine ErmaBigung)

06.05. — 13.05.2024
Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Y5060-041-Online
Gesprachsfiihrung - Gut argumentieren
und Uiberzeugen

95,00 € (ab 3 TN);
142,00 € 2 TN)
(keine ErmaBigung)

08.05. - 10.07.2024
Mittwoch, 17:45 - 19:00 Uhr

Y3012-401-Online
wFaszien Yoga“ - Fiir Anfanger*innen
und Gelibte

50,60 €
(keine ErmaBigung)

03.06. - 30.06.2024

Y5023-011-Online
Professionell Prasentieren mit Microsoft
PowerPoint

189,00 €
(keine ErmaBigung)

05.06. - 17.07.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Y3021-271-Online
Feierabend-Workout Online

36,40 €
(keine ErmaBigung)
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Weingarten

Termin

Kursnummer und Titel

Preis

Nahere Infos
im Fachbereich

17.06. - 30.06.2024

Y5022-021-Online
Microsoft Excel — Weiterfiihrende
Techniken Teil 1

94,00 €
(keine ErmaBigung)

25.06.2024
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr

Y5061-011-Online
Zeit- und Selbstmanagement

67,50 € (ab 3 TN);
95,00 € (2 TN)
(keine ErmaBigung)

Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr

Kritikgesprache mit Mitarbeitenden
sicher fiihren

26.06.2024 Y3041-031-Online 8,00 €
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr Was tun bei Tinnitus? (keine ErmaBigung)
26.06.2024 Y5060-031-Online 47,50 € (ab 3 TN);

71,00 € (2 TN)
(keine ErmaBigung)

01.07. - 08.07.2024,
Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Y5071-051-Online

Kommen Sie auf den Punkt! Moderne
Geschaftsbriefe und E-Mails klar und
kundenfreundlich formulieren

95,00 € (ab 3 TN);
142,00 € 2 TN)
(keine ErmaBigung)

Microsoft Excel — Weiterfiihrende
Techniken Teil 2

08.07. - 21.07.2024 Y5031-021-Online 94,00 €
InDesign — Weitere Techniken (keine ErmaBigung)
15.07. — 28.07.2024 Y5022-031-Online 94,00 €

(keine ErmaBigung)

Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Besprechungen effizient organisieren
und durchfiihren

15.07. - 21.07.2024 Y5021-021-Online 48,00 €
Microsoft Word - Serienbriefe (keine ErmaBigung)
16.07.2024 Y5061-051-Online 47,50 € (ab 3 TN);

71,00 € 2 TN)
(keine ErmaBigung)

6 Kurseinheiten

Brain-Power - das Fithessprogramm
fiir lhr Gehirn! Online-Kurs fiir Starter

18.07.2024 Y5070-031-Online 67,50 € (ab 3 TN);

Donnerstag, 09:00 - 14:00 Uhr | Arbeitsplatzorganisation und 95,00 € (2 TN)
Biromanagement (keine ErmaBigung)

24.07.2024 Y3041-041-Online 8,00 €

Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr Was tun bei Tinnitus? (keine ErmaBigung)

Start frei wahlbar, Y3023-001-Online 39,00 €

(keine ErméBigung)

Start frei wahlbar,
6 Kurseinheiten

Y3023-011-Online

Brain-Power - das Fithessprogramm
fiir lhr Gehirn! Online-Kurs fiir Fortge-
schrittene

39,00 €
(keine ErmaBigung)

Start frei wahlbar,
4 Kurseinheiten

Y3023-101-Online
Brain-Power zu ZWEIT - Das Fitness-
studio fiir lhr Gehirn! Starter

29,00 €
(keine ErmaBigung)

8 Module

Innere Starke dank Resilienz
Meistere Krisen und gehe gestarkt
daraus hervor

Start frei wahlbar, Y3012-301-Online 189,00 €

32 Lektionen Geh gliickwarts - natiirlich achtsam (keine ErméBigung)
stressfrei. Funktionierst du noch oder
lebst du schon?

Start frei wahlbar, Y3012-101-Online 149,00 €

(keine ErmaBigung)

Ausgewahlte Angebote unseres Kooperationspartners Stadtische Volkshochschule Crailsheim.

Buchung direkt unter www.vhs-crailsheim.de

m

VOLKSHOCHSCHULE

CRAILSHEIM

24.02.2024
Samstag,14:00 bis 17:30 Uhr

V 50637W
Drei Geheimnisse erfolgreicher
Verhandlungen

40,00 €
(keine ErmaBigung)

28.02. - 20.03.2024
Mittwoch, 18:30 — 21:00 Uhr

V 50140W
Makroprogrammierung in Excel

158,50 €
inkl. Lehrbuch
(keine ErméBigung)

14.03.2024
Donnerstag,18:00 bis 21:00 Uhr

V 50167W
Videoschnitt am Smartphone

36,00 €
(keine ErmaBigung)
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Weingarten

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Programmbereich 1

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Religion

Geschichte

Politik

Weingarten engagiert
Recht

Kooperationsveranstaltungen der Volkshoch-
schulen Ravensburg und Weingarten

Finanzen

Globales Lernen

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Umweltbildung und Verbraucherfragen
Personlichkeitsentwicklung/Psychologie
Philosophie

Lander- und Heimatkunde
Kommunikation/Medien

Fachbereichsleitung: Jirgen Alexander Bader
Telefon 0751 560 353-17 - j.bader@stadt-weingarten.de

NEU

Nr. Y1082-021

Auf einen Kaffee mit P. Pirmin Meyer OSB -

Der ehemalige Heilig-Blut-Reiter im Gesprach mit
der VHS

In Kooperation mit
der Hospizbewegung
Weingarten-Baien-
furt-Baindt-Berg e.V.

Hospizbowegung
Waingorten = Bosenfurt
Bofndt « Berg el

Pater Pirmin Meyer
0SB,

Jirgen Alexander Bader,
Volkshochschulleiter

Vor mehr als 25 Jahren
trat Pater Pirmin in die
Benediktinerabtei Wein-
garten ein. Mit 32 Jah-
ren wurde der damalige
Brau- und Malzmeister
auf ganz neue Pfade
geflhrt. So fiihrte ihn
sein Lebensweg vom
Hochrhein nach Ober-
schwaben. Nach dem
Klostereintritt, der Ewi-
gen Profess, Diakon- und Priesterweihe sowie Ernennung zum
Prior, stand Pater Pirmin als Heilig-Blut-Reiter in der Offent-
lichkeit. Er lebt heute in der Erzabtei St. Martin zu Beuron und
ist dort flr die Themenbereiche Pravention und Institutionelles
Schutzkonzept zustandig sowie als Geistlicher Begleiter in der
Seelsorge tatig.

Foto: Reinhard Jakubek

Beim Kaffee wird Jirgen Alexander Bader, Leiter der stadti-
schen VHS, in ungezwungener Wohnzimmeratmosphéare mit
Pater Pirmin auf dessen bisheriges Leben und die Institution
Kirche blicken. Zudem wird am Vorabend des Blutfreitags
dieser ebenso im Blick stehen wie Lebensumsténde und Situa-
tionen, die wir sonst gerne aus dem Alltag verdréngen.

10 — 28 Personen

Montag, 29.04.2024, 18:00 - 19:15 Uhr

Kornhaus Weingarten, Karlstr. 28, Vortragssaal
5,00 € (keine Ermé&Bigung, Abendkasse 8,00 EUR,
bitte passend bezahlen)

Lesung in Baienfurt
NEU
Nr. Y1011-01W2-V
Oberschwaben und Baienfurt i'i
im Nationalsozialismus u
Dr. Peter Eitel

Der frihere Ravensburger Stadtarchivar Dr. Peter Eitel liest aus
dem 3. Band seiner ,,Geschichte Oberschwabens im 19. und
20. Jahrhundert®, der die Jahre 1918 — 1952 umfasst und wel-
cher in den Medien groBe Beachtung gefunden hat.

Im ersten Teil der Lesung stehen der Anfang der Nationalso-
zialisten, der Terror gegen die judische Bevélkerung ab 1933
sowie das Chaos der letzten Kriegstage im Fokus. Anschlie-
Bend geht Peter Eitel auf die besonderen Verhaltnisse im ,roten
Baienfurt“ ein, das innerhalb Oberschwabens eine Sonderrolle
gespielt hat.

Anmeldung bitte bis Donnerstag, 07.03.2024 unter www.
vhs-weingarten.de oder bei Frau Hecht im Rathaus Baienfurt
(Tel. 0751 4000-28).

10 - 25 Personen

Dienstag, 12.03.2024,

19:30 - 21:00 Uhr

Baienfurt, Achtalschule, Rektoriatsgebaude, Ravensburger
Str. 18, Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe

3,00 € (keine Ermé&Bigung, Anmeldung erforderlich)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Umwelt

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Weingarten

Lesung und Museumsfiihrung

NEU
Nr. Y1011-011-V )
Alemannisches Land: (=]
Zeugnisse einer groBen Epoche ﬂ

In Kooperation mit dem Alamannenmuseum Weingarten
Dieter Mutard, Dr. Larissa Dlichting

Auf der Basis seines neu erschienenen kultur-historischen
Sachbuchs ,, Alemannisches Land®, zeichnet der in Bad Schus-
senried lebende Autor Dieter Mutard ein interessantes Bild der
Geschichte Oberschwabens, die von den Alemannen so tief
gepragt ist. Seit der Landnahme im frihen 3. Jahrhundert hat
dieser germanische Volksstamm sichtbare Spuren in kulturel-
ler, volkskundlicher und historischer Hinsicht hinterlassen.

Zu den von Mutard dargestellten sichtbaren Zeugnissen gehd-
ren das den Buchtitel schmiickende Bild des Biberacher Gen-
remalers Johann Baptist Pflug (1785-1866) von Buchau am Fe-
dersee ebenso, wie das 2008 ertffnete Alamannenmuseum in
Weingarten, das archdologische Funde aus einem frihmittelal-
terlichen in Weingarten entdeckten Graberfeld aus der Mero-
wingerzeit beherbergt. Ein weiterer Schwerpunkt des Vortrags
gilt der alemannischen Sprache und ihren unterschiedlichen
Dialekten. Dies ist gerade hier in unserer oberschwébischen
Region deutlich zu spiiren, wo die Grenze zwischen dem bo-
densee-alemannischen und dem dominanten schwabischen
Sprachraum verlauft.

Vor der Lesung gibt es zunachst einen einfihrenden Rundgang
durch das stadtische Alamannenmuseum. Im Anschluss findet
die Lesung im Vortragssaal des Kornhauses statt.

10 - 27 Personen

Dienstag, 19.03.2024,
18:00 - 20:15 Uhr

Karlstr. 28, Kornhaus
Weingarten

10,00 € (keine ErmaBigung,
Abendkasse 13 EUR,

bitte passend bezahlen)

Seit iiber 1500 Jahren
verwurzelt im
Herzen Europas

Nachholtermin aus dem Wintersemester
Nr. Y1091-021-V &
Die EU im Blick: Schweden Iu‘l

In Kooperation mit der Akademie
fiir Wissenschaftliche Weiterbildung

der Padagogischen
Hochschule Weingarten
und der Biicherei
Weingarten

* % Perspektive

Europa:

[ICTHEN

voneinander
* % lernen

g

billcherel waingarten,

. Akademie fur
. Wissenschaftliche Weiterbildung
PH Weingarten

Dr. Monica Bravo Granstrom

Die Européische Union ist einer der Eckpfeiler unseres Wohl-
stands und Garant fur ein friedliches Zusammenleben in Eu-
ropa. Auch im Jahr der nachsten Europawahl richtet die VHS
Weingarten aus diesem Grund in einer eigenen Reihe den Blick
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auf die einzelnen Mitgliedslander. Informationen erhalten Sie
von gebUrtigen Birger‘innen des jeweiligen Landes, die inzwi-
schen in und um Weingarten ihren Lebensmittelpunkt gefun-
den haben. Nach Abenden zu Finnland, Frankreich und Polen
richten wir unseren Blick in diesem Semester auf Schweden,
welches in Folge des russischen Angriffkrieges auf die Ukraine
mehr in den europaischen Fokus geriickt ist.

Schweden hat die Welt mit Wortern und Begriffen wie Kott-
bullar, Ombudsmann und Jedermannsrecht bereichert. lkea,
Spotify und Volvo pragen den globalen Wortschatz nicht nur
sprachlich, sondern auch gesellschaftlich. Und in jingster Zeit
ricken Worter wie lagom (gerade richtig) und fika (Kaffeepause)
die schwedische Sprache und Kultur noch tiefer in das globale
Bewusstsein. Schweden ist jedoch mehr als Lifestyle-Trends
und moderne Technologien. Es ist das Land von fredagsmys
(Gemdtlichkeit am Freitag), kosldpp (Kuhaustrieb), lilldrdag
(Mittwoch, also der ,kleine Samstag“). Und es ist das Land, in
dem der Durchschnittsbirger von einer Villa, einem Volvo und
einem Vovve (lautmalerisch fur Hund) trdumt. Alles dann nur
sheile Welt“? Als das groBte der skandinavischen Lander und
auch das einzige, das mit allen Nachbarn verbunden ist, war
lange der politische Ansatz neutral zu bleiben.

Der Abend flhrt durch schwedische Landschaften, sowohl kul-
turell, sprachlich, politisch als auch touristisch, u.a. mit Einbli-
cken aus der nordschwedischen Stadt Umed, die Heimatstadt
der Referentin. Eigene lebenswichtige Wérter fur den néchsten
Schweden-Trip werden noch mitgegeben.

Véalkomnal!

Referentin: Dr. Monica Bravo Granstrom ist Geschaftsfihre-
rin der Akademie fir Wissenschaftliche Weiterbildung an der
Padagogischen Hochschule Weingarten und Schwedisch-
Dozentin an mehreren deutschen Hochschulen. Wenngleich
sie vier Sprachen flieBend beherrscht und in ihren Alltag integ-
riert, schlagt ihr Herz als geblrtige Schwedin doch besonders
fiir die Sprache ihres Geburtsortes — Schwedisch. Sie ist Au-
torin und Herausgeberin mehrere Biicher, wie beispielswiese ,,|
love svenska“ und ,Villa volvo vovve“. Im Rahmen der Veran-
staltung wird es die Mdglichkeit gegeben, signierte Exemplare
des Buches ,,Villa volvo vovve“ zu kaufen.

10 — 30 Personen

Mittwoch, 24.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

VHS, Gebaude Blcherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
Bei Anmeldung vorab: 6,80 € (keine ErmaBigung,
Abendkasse 9,80 EUR, bitte passend bezahlen)

Foto: Dr. Monica Bravo Granstrém

Passend zum Vortrag lautet das ,,Thema des Monats* der

Biicherei Weingarten im Marz ,,Schweden”. Biicher und
weitere Medien zum Land finden Sie im Aktionsstander.




Weingarten

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Nr. Y1021-011

Politik am Nachmittag

Kaffee und Diskussion in der VHS

Jurgen Alexander Bader, Volkshochschulleiter

In lockerer Atmosphére sprechen wir zur Nachmittagszeit Gber
aktuelle politische Themen und Entwicklungen. Je nach Lage
kénnen sowohl weltpolitische Vorgadnge, Themen der Bundes-
politik oder auch kommunale Vorgédnge besprochen und dis-
kutiert werden.

3 - 10 Personen

Mittwoch, 12.06.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
3,20 € (inkl. Butterbrezel und Kaffee, keine ErmaBigung)

Fortbildungen weingarten

El'jr Birgerschaftlich E?Egﬂ{{fﬁ?‘i‘."
ngagierte . HENE
in Weingarten 1D
Die Stadt Weingarten lebt ...

vom vielféltigen Engagement L
ihrer Blrger*innen.

Im Sportverein, in der Begleitung von Kranken, der In-
tegrationsarbeit oder auch in der Nachbarschaftshilfe
— Uberall findet Burgerschaftliches Engagement statt.
In seinen vielfaltigen Formen leistet es einen wichtigen
Beitrag zur Gestaltung des sozialen Miteinanders. Wer
am gesellschaftlichen Leben teilnimmt, Gbernimmt Ver-
antwortung und identifiziert sich mit seiner Heimatstadt.
Um das Burgerschaftliche Engagement in Weingarten
zu stérken und die Rahmenbedingungen fir Engagierte
zu verbessern, bietet die Stadt in Kooperation mit der
Volkshochschule auch weiterhin verschiedene Fortbil-
dungen an. Die Kosten daflr Gbernimmt die Stadt.

So funktioniert es:

Sie melden sich per Internet, Telefon oder schriftlich bei
der VHS fir einen der Kurse an. Um kostenlos teilneh-
men zu kdnnen, missen Sie sich seit mindestens einem
Jahr in Weingarten ehrenamtlich engagieren. Der Nach-
weis dieser Tatigkeit ist mit der Anmeldung bei der VHS
vorzulegen. Die Kosten werden direkt Uber die Stadt
abgewickelt.

Kontakt fiir Riickfragen & Anregungen:
Stadt Weingarten

Carolin Schattmann

Referentin fir Burgerschaftliches Engagement
KirchstraBe 1, 88250 Weingarten

Telefon: 0751 405-107

E-Mail: c.schattmann@stadt-weingarten.de

VHS Weingarten

Heinrich-Schatz-StraBe 16, 88250 Weingarten
Telefon: 0751 560 353-10

E-Mail: vhs@stadt-weingarten.de

Programmplanung und Zusammenstellung:
Carolin Schattmann, Stadt Weingarten
Jurgen Alexander Bader, VHS Weingarten

NEU
Nr. Y1022-011
Social Media: Wie pflegt mein
Verein Facebook, Instagram & Co. richtig
Lisa-Marie Klaschka

Soziale Medien sind fur Vereine und Ehrenamtliche ein
wichtiges Instrument, sich 6ffentlichkeits- und werbewirk-
sam darzustellen. Dabei geht es nicht nur um die Kom-
munikation mit den eigenen Mitgliedern, sondern auch um
die Chance, neue Engagierte oder Sponsoren auf sich auf-
merksam zu machen.

Doch was macht einen guten Auftritt auf Facebook, Ins-
tagram und Co. aus? Wie nutzen Vereine die Netzwerke
optimal?

In dem Workshop erfahren Sie, wie Sie der Social-Me-
dia-Prasenz lhrer Organisation den letzten Schliff geben.
Die Online-Marketing-Beraterin Lisa Klaschka gibt wert-
volle Tipps aus der Praxis. Sie wagt auch einen kurzen
Ausblick auf die Plattformen der Zukunft und Trends wie
Kunstliche Intelligenz.

Im Anschluss beantwortet die Kursleiterin gerne individu-
elle Fragen.

Das Seminar richtet sich an Vereine und ehrenamt-
liche Gruppen, die bereits einen oder mehrere Ac-
counts pflegen und ihre Social-Media-Prasenz optimieren
mdchten.

Anmeldeschluss zu dieser Veranstaltung ist am
27.02.2024.

5 -12 Personen

Mittwoch, 06.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
5,00 € (keine ErmaBigung)

Kostenfreie Veranstaltung fur Ehrenamtliche aus Weingar-
ten und den AuBenstellen der VHS Weingarten

NEU
Nr. Y1032-011-Online
Einfuhrungsveranstaltungen
in das Schoéffenamt

In Kooperation des VHS-Verbands

Baden-Wiirttemberg und des DVS-Landesverbands
Baden-Wiirttemberg

Dr. Birgitta Sttickrath,
stellvertretende Direktorin am Amtsgericht Lérrach

Alle finf Jahre werden die Schéffen neu gewahlt. Diese sollen in
den Hauptverhandlungen der Strafkammern des Landgerichts
und der Schoéffengerichte der Amtsgerichte neben den Berufs-
richtern mitwirken und mit gleichem Stimmrecht tiber Schuld
und Strafe eines Angeklagten entscheiden. Um die Schoffen
auf die verantwortungsvollen Aufgaben vorzubereiten, bieten
der VHS-Verband Baden-Wiirttemberg und der DVS-Landes-
verband Baden-Wirttemberg Online-Fortbildungen an.

IE,‘I

Schéffen beim Gericht

Die Reihe behandelt an drei Abenden kompakt und verstéand-
lich Ablauf, Inhalt und Beteiligte des Strafverfahrens, ohne dass
juristische Vorkenntnisse erforderlich sind. Es werden Prozess-
situationen besprochen, mit denen Sie sich als Schoffe typi-
scherweise befassen werden. Sinn und Zweck des Strafens
werden beleuchtet sowie Méglichkeiten und Grenzen strafjus-
tiziellen Handelns aufgezeigt. Ein Schwerpunkt ist die Vorstel-
lung punktgenauer Sanktionen, die eine Resozialisierung der
Angeklagten ermdglichen oder férdern kénnen.

27.02.2024

Der Gang des Strafverfahrens vor dem Schéffengericht
e Ablauf

* Beweiswurdigung

¢ Urteilsberatung

19.03.2024

Die Beteiligten am Verfahren vor dem Schéffengericht
e Staatsanwaltschaft

¢ Verteidiger

e Zeugen

o \erletzte

¢ Verletztenbeistand

e Psychosozialer Prozessbegleiter
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Weingarten

e Sachverstandige
e Gerichtshilfe
e Bewdhrungshelfer

11.06.2024

Das Sanktionensystem im allgemeinen Strafrecht, Schwer-
punkt Freiheitsstrafe

e Strafrahmen

e Priifung eines minder schweren Falls

¢ Gesamtstrafenbildung

¢ \ollstreckungsaussetzung

¢ Geldstrafe neben Freiheitsstrafe

* Anrechnung der Untersuchungshaft

Online-Vortrag; anschlieBend folgt eine moderierte Diskussion
unter Einbeziehung von Publikumsfragen. Die Veranstaltung
wird via Livestream Ubertragen. Uber eine Online-Plattform
kénnen Fragen zum Thema gestellt werden. Die Teilnehmen-
den bendtigen einen PC/Laptop oder ein mobiles Endgerat mit
einem Internetanschluss, sie sind in der Veranstaltung nicht
sichtbar und hérbar. Fragen und Diskussionsbeitrdge kénnen
Uber die Chat-Funktion an die Referierenden gerichtet werden.

Sie erhalten mindestens 1 Tag vor Beginn der Veranstal-
tung den Zugangslink von uns an die von Ihnen angegebene
Email-Adresse zugesandt.

Anmeldeschluss ist der 23.02.2024.

3 Abende, 27.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Home Office

kostenfreie Veranstaltung, Anmeldung erforderlich

Die Ausschreibung fiir die Einfiihrungsveranstaltung
»Schéffen beim Jugendgericht“ finden Sie im Pro-

gramm der vhs Ravensburg.

Kooperationsangebote der Volkshochschulen
Ravensburg und Weingarten

RAVENSBURG Vhs .?‘.

Kurs-Nr.: 241.0103000.5
Familienrecht
Berthold Traub

Eine Trennung oder Scheidung vom Partner bzw. von der
Partnerin bringt zahlreiche Verédnderungen mit sich, die ne-

ben den oftmals nicht unbetrachtlichen psychischen Fol-
gen verarbeitet werden mussen.

volkshochschule “*
weingarten

IE,‘I

In diesem Seminar geht es um die rechtlichen und finanzi-
ellen Folgen einer Trennung bzw. Ehescheidung.

Insbesondere sollen folgende Themen angesprochen wer-
den:

® Zugewinnausgleich

* Hausratsteilung

e Ehewohnung

o steuerliche Verdnderungen

¢ Unterhaltsanspruch

e Kindesumgang und Sorgerecht

e Gang des Scheidungsverfahrens
¢ Kosten des Scheidungsverfahrens

28

Der Referent ist Fachanwalt fir Familienrecht und seit
1986 familienrechtlich tatig.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Mittwoch, 27.03.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, GartenstraBe 33, 88212 Ravensburg,
Raum 0.04

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 9

18,00 € nicht rabattierbar

Anmeldung direkt bei der vhs Ravensburg

NEU
Nr. Y1032-021-V
Kaufvertrag, der hiufigste Vertrag f"l
im Alltag u
Was als Verbraucher*in beachtet werden sollte
Tobias Magin, Rechtsanwalt

Ob beim Backer, im Supermarkt, im Bekleidungsgeschéft
oder online: Der Kaufvertrag ist die haufigste Vertragsart
im Alltag und jeder schlieBt téaglich mehrere Kaufvertrage
ab. Dabei machen sich die wenigstens Gedanken dariiber,
dass es sich immer um einen rechtlich wirksamen Kauf-
vertrag handelt.

Durch eine solide Basis an versténdlichem Grundlagen-
wissen, wird das rechtliche Verstandnis gestérkt und im
Alltag lassen sich Irrtimer vermeiden. Bei Kaufvertragen
mit héherem Volumen, kann letztlich verhindert werden, in
finanzielle Not zu geraten.

Insbesondere die gesetzlichen Regelungen eines Kaufver-
trages zwischen Unternehmen und einer Verbraucher*in
(sog. Verbrauchsguterkauf) sind h&ufig nicht hinreichend
bekannt. Dabei sollen diese Regelungen die Verbrau-
cher*in schitzen und deren Kenntnis kann im Alltag sehr
hilfreich sein.

Die Seminarveranstaltung erklart den Teilnehmenden
verstandlich und kurzweilig die Grundlagen des Kaufver-
tragsrechts und gibt hilfreiche Tipps fiir den Alltag. Ins-
besondere der Verbrauchsguterkauf, das Widerrufsrecht,
der KFZ-Kauf und Ebay-Kaufe werden beleuchtet. Bitte
beachten Sie aber, dass die Veranstaltung keine individu-
elle Rechtsberatung darstellt.

8 — 16 Personen

Mittwoch, 10.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
VHS-Geschéaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
7,20 € (keine ErmaBigung, keine Abendkasse, Anmeldung
erforderlich)

Nr. Y1032-031-V K
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht I 1
Handlungsféhig bleiben — Wiirde bewahren ﬂ
Stephanie Wieland, Rechtsanwéltin

Verantwortungsbewusste Eigenvorsorge umfasst nicht nur den
Todesfall. Gerade im Hinblick auf schwere Krankheit und Pfle-
gebedurftigkeit ist es dringend angeraten, vorausschauend fur
den Fall vorzusorgen, dass man eines Tages nicht mehr selber
handeln kann.

Durch eine auf die persdnliche Situation zugeschnittene Ge-
neral- und Vorsorgevollmacht kann die Vollimachtgeber*in si-
cherstellen, dass eine Person ihres Vertrauens im Notfall die
finanziellen und persénlichen Angelegenheiten schnell und
flexibel regeln kann. Mit der gleichzeitig zu empfehlenden Pa-
tientenverfigung wird gewahrleistet, dass unverhaltnismaBi-
ge Intensivmedizin vermieden und beendet wird. Es kénnen
MaBnahmen ergriffen werden, die schmerzlindernd wirken. Fir
den Pflegefall sind klare Richtlinien gegeben. Die Betreuungs-



Weingarten

Politik, Gesellschaft, Umwelt

verfiigung als dritter Baustein vermeidet méglicherweise eine
Fremdbetreuung.

Die Seminarveranstaltung zeigt den Teilnehmer*innen in nach-
vollziehbarer Weise, welche Moéglichkeiten sich erdffnen, in
gesunden Zeiten fir Krankheit und Pflege vorzusorgen. Praxis-
beispiele der Referentin erleichtern das Verstandnis und ver-
tiefen die vorgetragenen Inhalte. Bitte beachten Sie aber, dass
die Veranstaltung keine individuelle Rechtsberatung darstellt.

10 - 16 Personen

Mittwoch, 15.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5

7,20 € (keine ErmaBigung, keine Abendkasse, Anmeldung er-
forderlich)

Nr. Y1033-011
Sicherer Umgang mit Online-Banking

In Kooperation mit der Kreissparkasse Ravensburg
Daniel Heydt

Seine Bankgeschéfte on-
line abzuwickeln, ist un-

[ J

=] Kreissparkasse
emein praktisch — viele
ﬁaber; a%er IBerUhruKIQS- RaVenSbUl’g

angste. Ist das sicher? Kann ich etwas falsch machen? Auf
was muss ich achten? Mit den richtigen Methoden kann man
Online-Banking so sicher machen wie das personliche Bank-
geschéft in der Filiale. Dieser Kurs zeigt Ihnen Schritt fir
Schritt, welche Mdglichkeiten das Online-Banking bietet, wie
einfach diese Dienste genutzt werden kénnen und auf welche
Sicherheitsaspekte Bankkunden achten sollten.

Die Teilnehmer*innen sollten tiber Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer verfligen. Die Veranstaltung steht Kund*in-
nen aller Banken offen und informiert allgemein zum Thema.

5 - 16 Personen

Mittwoch, 10.04.2024, 16:30 - 18:30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
kostenfreie Veranstaltung, Anmeldung erforderlich

Nr. Y1033-021
Steuererklarung leicht gemacht
Markus Kieble, Dipl. Finanzwirt (FH)

Die Teilnehmer*innen lernen in diesem Kurs, ihre Einkommens-
steuererklarung selbst zu erstellen und den Steuerbescheid zu
verstehen. Es wird in Ubersichtlicher, leicht verstandlicher Form
vermittelt, was bei der Fertigung einer Steuerkldrung wichtig
und notwendig ist. Sie erfahren wie mit den verschiedenen
Einkunftsarten sowie die darauf entfallenden Werbungskosten
und Betriebsausgaben zu verfahren ist. Weitere Schwerpunkte
sind die Abzugsfahigkeit der Sonderausgaben, der auBerge-
wohnlichen Belastungen, die Berlicksichtigung von Kindern,
und die Berlicksichtigung haushaltsnaher Dienstleistungen/
Handwerkerleistungen. Darliber hinaus lernen Sie wie sich die
elektronische Steuererklarung mit Elster erstellen und an das
Finanzamt Ubermitteln I&sst.

5 - 16 Personen

Samstag, 04.05.2024, 09:00 - 18:00 Uhr, 60 Min. Pause
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
62,90 € (keine ErmaBigung)

RAVENSBURG-WEINGARTEN
UNIVERSITY

Die Akademie fir Wissenschaftliche Weiterbildung Bo-
densee-Oberschwaben (AWW) bietet auch im Sommer-
semester 2024 wieder die bekannten ,Mittwochseminare:
Wissen aus Wirtschaft und Wissenschaft — Informationen,
Erkenntnisse und interdisziplindre Eindriicke“ an. Die VHS
Weingarten freut sich sehr, weiterhin auf diese Reihe auf-
merksam machen zu durfen.

Die AWW bietet weitere Vorlesungen innerhalb der Mitt-
wochseminare an. Referent*innen sind dabei Wissen-
schaftlerinnen der Hochschule Ravensburg-Weingarten,
Gastredner*innen und Referent*innen aus der Praxis. Ziel-
gruppe der Reihe sind alle Interessierten mit allgemeinem
Bildungsinteresse zu aktuellem Wissen aus Wirtschaft und
Wissenschaft. Die Themen bedienen dabei ein breites
Spektrum und vermitteln Informationen, Erkenntnisse und
interdisziplindre Eindricke aus unterschiedlichen Diszipli-
nen. Sie sind herzlich eingeladen!

Die Teilnahme an den Vortréagen ist kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Eine Information darliber, welche Mittwochseminare online
oder hybrid angeboten werden, finden Sie unter www.rwu.
de/weiterbildung Rubrik Mittwochseminar. Hier finden Sie
auch weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe.

NEU
Nr. Y1041-011-V
Kl und Software Engineering "1
Wie Kiinstliche Intelligenz u

die Softwareentwicklung verandert
Prof. Dr. Marius Hofmeister

Kinstliche Intelligenz wird groBe Teile unseres Lebens
substantiell verdndern. Daran zweifeln immer weniger
Menschen, seit 2022 die Software ChatGPT veroffentlicht
wurde, die ein tduschend echtes Sprachverstandnis an
den Tag legt. Seitdem wird dariiber spekuliert, welche Be-
rufszweige von den neuen Méglichkeiten der Kl besonders
betroffen sein werden. Auch im Bereich der Softwareent-
wicklung zeigen sich aktuell die Potenziale generativer
kinstlicher Intelligenz: Programmcode wird automatisiert
erstellt und komplexe technische Fragen in Sekunden-
schnelle beantwortet.

Der Vortrag méchte die Art und Weise, wie Software her-
gestellt wird, auch flr Personen ohne Informatikkenntnis-
se verstandlich machen. Im Fokus steht die Frage, wie Ki
diesen komplexen Prozess heute und in der Zukunft ver-
andern wird. Und schlussendlich auch, ob es daftir Gber-
haupt noch Menschen benétigt.

Prof. Dr. Marius Hofmeister ist seit 2018 Professor fiir We-
bentwicklung an der RWU Hochschule Ravensburg-Wein-
garten. Gemeinsam mit seinen Studierenden betreibt er
den Blog flur innovative Webtechnologien web >> forward,
http://www.web-forward.de

Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
kostenfreie Veranstaltung, keine Anmeldung erforderlich

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Weingarten

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Nr. Y1042-011-V

Vielfalt sden — Zukunft ernten:
Alte Sorten, Biodiversitit

und Saatgutvermehrung

In Kooperation mit der

1r*~“
Biicherei Weingarten -

g
dicherei weingarten,
Patrick Kaiser

Viele Kulturpflanzen, die es vor hundert Jahren noch gab, gel-
ten mittlerweile als verschollen. Mit ihnen sind auch viele Far-
ben, Formen, Difte und Aromen auf unseren Tellern verloren
gegangen.

Patrick Kaiser stellt die Erhaltungsmdglichkeiten und die Be-
deutung der Pflanzenvielfalt am Beispiel von Gemise vor.
Beim Genbénkle e.V. ist er fiir den Erhalt der Gemuse-Kultur-
pflanzenvielfalt in Baden-Wrttemberg tatig. Mit seiner Saat-
gutinitiative , Tatgut“ vermehrt und erhalt er eine groBe Anzahl
historischer Sorten und Gartenraridten in Tettnang (Laimnau).

Am Vortragsabend kann gegen eine Schutzgebihr Saatgut er-
worben werden.

Das Projekt wird geférdert von der Biirgerstiftung Wein-
garten.

M /}
1 U™

AV P

fnl-._ J w.,r,.nr'\,

BurgerStlftung ©

Weingarten/Wirttemberg

Um Anmeldung vorab bei der Blicherei Weingarten wird telefo-
nisch gebeten unter: 0751/76 45 19 73 oder per E-Mail unter:
buecherei-weingarten@web.de

10 - 40 Personen

Freitag, 01.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Abt-Hyller-StraBe 19, Blicherei Weingarten

kostenfreie Veranstaltung, um Anmeldung vorab bei der
Blcherei wird gebeten

Foto: Patrick Kaiser

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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NEU
Nr. Y1042-021-V &
Elektromobilitiit (=]
Gehort elektrischen Antrieben u
die Zukunft?

A
g

=
In Kooperation mit ACE Auto Club :

Europa e.V. und dem Haus der Familie -
Weingarten
Sven Hiibschen Ma.:s dec Famalie

Elektrische Antriebe verfligen Uber ein enormes Potenzial und
kénnen somit einen wichtigen Beitrag flir eine nachhaltige Mo-
bilitat leisten. Warum das so ist, wird anhand von Hintergrund-
informationen und Fakten dargestellt. Dennoch wird der Finger
auch in die Wunde gelegt: Woran hapert es noch, flr wen ist
Elektromobilitat heute (noch) nicht die richtige Losung und wo
geht der Weg hin? Dazu erhalten Sie verbraucherorientierte
Tipps und Tricks rund um Kauf, Alltagseinsatz und Férdermdg-
lichkeiten batterieelektrischer Fahrzeuge.

10 — 40 Personen

Dienstag, 12.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Haus der Familie, Liebfrauenstr. 24, Saal

6,50 € (keine ErmaBigung, Abendkasse 9,50 EUR,
bitte passend bezahlen)

Umweltbildung und Verbraucherfragen

Nr. Y1043-011
Erste Hilfe fresh up Kindernotfille
In Kooperation mit dem DRK-Kreisverband Ravensburg e.V.

Deutsches DRK-Kreisverband
Rotes Ravensburg e. V.
Kreuz

DRK Kreisverband Ravensburg e.V.

Der Kurs ,,Erste-Hilfe fresh up Kindernotfélle* wendet sich an
Eltern, GroBeltern, und an alle, die mit Kindern zu tun haben.
Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Bei diesem Kurs
werden Sie in der Durchfihrung der richtigen MaBnahmen bei
Kindernotféllen geschult:

Praxis und Theorie werden anschaulich vermittelt und die
wichtigsten Fragen geklart. Die Fragen die jeder kennt; ,Muss
ich jetzt ins Krankenhaus oder zum Kinderarzt?“ oder ,,Was
konnte ich an dieser Stelle tun?“, werden zielgerichtet und fall-
bezogen beantwortet. Ziel ist es den Teilnehmer*innen Sicher-
heit in verschiedenen Bereichen zu schaffen.



Weingarten

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Inhalte des Kurses sind:

¢ Notruf

¢ \Wundversorgung

¢ Verschiedene Verletzungen (Nasenbluten, Insektenstiche,
Zahnverlust, Zecken...)

e Prellungen und Briiche

e Akute Erkrankungen (Fieberkrampf, Krupphusten,
Hitzschlag...)

* Akute Atemnot

* Bewusstlosigkeit

e Stabile Seitenlage

e Beatmung

* Herz-Lungen-Wiederbelebung

6 — 12 Personen
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
35,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 1

Nr. Y1043-011
Mittwoch, 24.04.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Kurs 2

Nr. Y1043-021
Mittwoch, 19.06.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Personlichkeitsentwicklung/Psychologie

Wochenendkurs
Nr. Y1061-011

Atem - das A und Q des Lebens
Seminar Atem - Stimme - Kommunikation

Elisabeth-Maria Wachutka, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
und Atemtherapeutin AFA®-zertifiziert

»,Mein Korper ist Geist und Seele und Atem ist seine Sprache.
Ich hére den Ruf mehr zu werden und mehr zu sein.”“ Dies ist
ein Zitat von Prof. lise Middendorf nach der Lehre des ,,Erfahr-
baren Atems“. Der erste Teil dieses Seminars orientiert sich
daran.

Im zweiten und dritten Teil wollen wir die Kraft und den Cha-
rakter unserer Stimme erfassen und ihre Bedeutung auf die
Maoglichkeiten in unserer Kommunikation zu- und miteinander.
Der Atem ist das tragende Instrument fir unsere Kdrperemp-
findung, die die Basis fiir unser authentisches Erscheinungs-
bild nach auBen wird. Unsere Stimme und Kommunikations-
moglichkeiten sind die Grundlage, um unser Charisma préagen
und stérken zu kénnen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Isomatte, Schreibzeug
und Text/Gedicht/Liedtext

5 - 8 Personen

Samstag, 15.06.2024 und Sonntag, 16.06.2024,
jeweils 10:00 - 17:00 Uhr, 60 Min. Pause
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
85,20 € (keine ErmaBigung, inkl. Skript)

Philosophie

NEU

Nr. Y1081-011-V &
Immanuel Kant: ' 1
Was ist die Wiirde des Menschen? - l:'
Philosophisches Nachdenken aus
Anlass seines 300. Geburtstags
In Kooperation mit der vhs Ravensburg

RAVENSBURG

Prof. Dr. Herbert Rommel

Die Wirde des Menschen gilt als ein moralischer Hochstwert.
Sie hat in der ,Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte®
eine nahezu weltweite Zustimmung erfahren. Sie ist der ent-

scheidende Grund, andere Menschen als Gleiche zu achten.
Fest steht aber auch: Die Menschenwirde ist unter Druck ge-
kommen. Gefahrdet ist sie durch wirtschaftliche Eigeninteres-
sen oder rassistische Erniedrigungen. Was fiir viele z&hlt, ist
die eigene Freiheit, nicht aber die Freiheit der Anderen. Man-
che sagen sogar, dass die Menschenwturde ein Zufallsprodukt
sei, — nichts anderes als eine bloBe lllusion. Die Gefahrdungs-
lagen der Menschenwirde geben Anlass, bei Immanuel Kant
nachzufragen: Wie hat der Griindungsvater der Menschenwdir-
de diesen Wert verstanden? Welche Begriindungen fiihrt er an,
dass Menschen einander achten sollten? Ist die Menschen-
wlrde unabhangig von menschlichen Eigenschaften, Leistun-
gen oder Herkunften?

Ein weiterer Anlass, darliber nachzudenken, ist auch der 300.
Geburtstag Immanuel Kants am 22. April 2024. Er ist ein Den-
ker von europdischem Format. Was er unter ,Wirde" versteht,
ist an die gesamte Menschheit gerichtet.

Der Vortrag méchte in einer allgemeinverstandlichen Sprache
Immanuel Kants Gedanken zur Menschenwiirde aus seinem
Leben und aus seiner Zeitsituation heraus darstellen. Am Ende
steht ein gemeinsames Gesprach.

8 — 30 Personen

Montag, 22.04.2024, 19:00 - 20:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
6,80 € (keine ErmaBigung, Abendkasse 9,80 EUR,
bitte passend bezahlen)

Religion

Foto: Reinhard Jakubek

Nr. Y1082-011

Ordenstrachten, Jesulein und Heilig Blut:

Eine Einfiihrung in die Sammlung mit Jiirgen Hohl
In Kooperation mit dem Museum fiir Klosterkultur

Jurgen Hohl

Jirgen Hohl, unermidlicher Sammler sakraler Objekte und
Zeugnisse der Volksfrommigkeit, fuhrt an diesem Nachmittag

die Teilnehmer*innen in die Sammlung des Museums fir Klos-
terkultur ein.

NEU

Ein Schwerpunkt der Ausstellung sind die vielfaltigen Aus-
pragungen der Heilig-Blut-Verehrung. Daneben werden Or-
denstrachten in anschaulichen Inszenierungen gezeigt.
Dargestellt ist vor allem die Kleidung der in Oberschwaben
heimischen Manner- und Frauenklster bis zur S&kularisati-
on. Priester- und Bischofsgewander, Klosterarbeiten und Pa-
ramente, vorwiegend in den Frauenkldstern gefertigt, sowie
unterschiedliche Formen der Messgewander sind in weiteren
Abteilungen des Museums zu sehen. Ebenfalls Bestandteil der
Ausstellung ist eine groBe Krippensammlung aus dem 18. bis
20. Jahrhundert. Mit zahlreichen Jesulein-Figuren wird auBer-
dem die groBe Vielfalt der Jesulein-Verehrung in Stiddeutsch-
land demonstriert.
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Umwelt

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Weingarten

Ein besonderer Schwerpunkt bildet kurz vor den Blutfreitags-
feierlichkeiten die neue Ausstellung zur Herkunft des Heiligen
Blutes.

Nach einer ca. viertelstiindigen Einfiihrung folgt ein eigenstan-
diger Rundgang mit Hilfe des Museumsfuhrers.

2 — 8 Personen

Samstag, 27.04.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
Heinrich-Schatz-StraBe 20, Museum flr Klosterkultur
4,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Museumsfiihrer)

Lander- und Heimatkunde

Wilde Wege am Monte Menegosa im Apennin

Nr. Y1091-011-Online

Via Liguria — Von Weingarten
an das Ligurische Meer
Abenteuerlicher Fernwanderweg
Dr. Jochen Ebenhoch

In einem Bildervortrag stellt der in Weingarten geborene Jo-
chen Ebenhoch einen erlebnisreichen Weitwanderweg vor,
welcher Uber eine Strecke von etwa 750 Kilometern von Ober-
schwaben auf kaum begangenen Wegen an das Ligurische
Meer fuhrt. Die gesamte Strecke ist in flinf jahreszeitliche Etap-
pen aufgeteilt, die jeweils innerhalb von zwei Jahren erwandert
werden.

Die Uberaus reizvolle Passage fuhrt durch insgesamt 5 Lander
in Nord-Sid-Richtung zum Bodensee, durch das Rheintal, das
Blndnerland, Uber die Alpen, durch die Po-Ebene und wei-
ter Uber den Apennin bis an die Cinque Terre. Viele Kirchen,
Burgen, Schldsser, malerische Doérfer und historische Stadte
liegen an ihrem Weg.

Natirlich geht es bei diesen Wanderungen nicht nur darum,
neue Landschaften und Sehenswirdigkeiten zu entdecken.
Ein besonderes Augenmerk gilt den Begegnhungen mit den
Menschen, der Flora und Fauna, sowie der regionalen Kiiche,
weshalb uns unterwegs Uberall kulinarische Uberraschungen
erwarten.

Das Wanderkonzept der VIA LIGURIA begeistert seit einigen
Jahren, da mit diesem Weg die erste durchgéngige Verbindung
zwischen Siuddeutschland und dem Ligurischen Mittelmeer
mit anspruchsvollen Wegpassagen und vielen kulturellen H6-
hepunkten entstanden ist.

Zusétzlich zum Vortrag bietet die VHS im Mai auch die
Médglichkeit an, mit Dr. Jochen Ebenhoch die ersten drei
Etappen von Weingarten nach Bregenz selbst zu er-
wandern (Veranstaltungen Y1001-011-R, Y1001-021-R,

Y1001-031-R). Die Ausschreibungen hierzu finden Sie un-
ter der Rubrik ,,Euregio® im vorderen Teil des Programm-
hefts.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20.03.2024.
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Die Wanderung auf der Via Liguria wird 2024 zum letzten Mal
angeboten.

10 - 25 Personen

Freitag, 22.03.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Home Office

6,80 € (keine ErmaBigung, Anmeldung vorab erforderlich)

Kommunikation/Medien

Kurs in Baienfurt
NEU
Nr. Y1112-01W2
Instagram - Einsteigerkurs
Valentyna Kovalenko

Instagram gehdrt zu einer der fihrenden Social-Media-Platt-
formen weltweit. Dabei ist die Entwicklung duBerst dynamisch
und die Nutzerzahl stetig steigend. Sie méchten ebenfalls die
App nutzen, wissen aber bisher noch nicht so richtig wie? Mit
diesem Kurs schaffen Sie Schritt fiir Schritt den Einstieg in die
digitale Welt von Instagram. Kursinhalte sind:

¢ Instagram Basics: Von der Profilerstellung bis zur Navigation
— lhr Schliissel zum miihelosen Einstieg

e Kreative Content-Erstellung: Lassen Sie lhrer Fantasie freien
Lauf und teilen Sie lhre einzigartige Geschichte

¢ Verbindung schaffen: Erfahren Sie, wie Instagram flr per-
sonliche Kontakte und geschéftliche Beziehungen genutzt
wird

e Instagram fur Unternehmen: Entdecken Sie, wie kleine und
groBBe Unternehmen von der Plattform profitieren kénnen

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone aufgeladen in den Kurs mit.

5 — 8 Personen

4 Abende, 08.04.2024 - 29.04.2024

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgebaude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

48,80 € (keine ErmaBigung)



Weingarten

Kultur und Gestalten

Programmbereich 2

Kultur und Gestalten

Literatur
Tanz

Kunst- und Kulturgeschichte, Oper
und Ballett

Bildnerisches Gestalten
— Malwerkstatt
— Zeichnen

Plastisches Gestalten
- Holz

Textiles Gestalten
— Nahen

Handwerkliches Gestalten
— Garten

Musikalische Praxis
— Gesang
— Gitarre

Fachbereichsleitung: Stefanie Lindel
Telefon 0751 560 353-13 - s.lindel@stadt-weingarten.de

Vormittagskurs

Nr. Y2011-011
Literatur-Cafe im Best Western Hotel

Virginia Woolf
Renate Weber

»Bucher sind Spiegel der Seele”.

Virginia Woolf (1882-1941) war eine englische Schriftstelle-
rin, Verlegerin und Gesellschaftskritikerin. Mit ihren Romanen
wurde sie international beriihmt und zahlt bis heute zu den
einflussreichsten Autorinnen zum Thema Frauenbewegung.
Nach frlhen Schicksalsschlagen in ihrer Jugendzeit griinde-
te die 22-jahrige Virginia zusammen mit ihrer Schwester die
Bloomsbury Group, eine Vereinigung von Kiinstlern, Literaten
und Wissenschaftlern. Hier konnte sich die Sozialistin und
Frauenrechtlerin ihren groBen Wunsch erfillen, Schriftstelle-
rin zu werden. |hr erster Roman ,Die Fahrt hinaus®, erschien
1915. Der 1929 veroffentlichte Roman ,,Ein Zimmer fUr sich al-
lein® ist einer der Klassiker der Frauenbewegung schlechthin.
AuBerdem umfasst ihr Gesamtwerk Erzahlungen, Tageblicher,
Briefe und eine Vielzahl von Essays. Anhand ihrer Romane und
Erzahlungen befassen wir uns mit dem Leben und Werk von
Virginia Woolf.

7 — 25 Personen

5 Vormittage, 19.02.2024 - 18.03.2024
Montag, 10:30 - 12:00 Uhr

Abt-Hyller-Str. 37, Best Western Parkhotel
36,00 € (keine ErmaBigung)

NEU
Nr. Y2012-021-V

Heinrich von Kleist — Der zerbrochne Krug
Kathrin Schépner

Im Mittelpunkt des anderthalbstiindigen Vortrages soll die
Biographie Heinrich von Kleists sowie sein Lustspiel ,Der zer-

brochne Krug*“ stehen. Ausgehend von den Personencharakte-
risierungen soll eine Interpretation des Werkes erfolgen.

Als Vorbereitung empfiehlt die Dozentin die Textausgabe: Hein-
rich von Kleist: Der zerbrochne Krug, Reclams Universal-Bib-
liothek Nr. 91 (ISBN: 9783150000915); nicht im Kurspreis ent-
halten.

7 — 10 Personen

Freitag, 01.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
10,50 € (keine ErmaBigung)

Tanz

Nr. Y2053-01W4
Schottische Tanze
Roswitha Betsche

Schottische Ténze werden mit viel Elan zu schnellen und lang-
samen Rhythmen getanzt. Hier haben Sie die Gelegenheit,
sich Uber diese traditionelle Tanzart mit der schottischen Kultur
auseinanderzusetzen. Sie lernen die vielfaltigen Figurenschritte
und meistern diese als Teil einer Gruppe. Auch Anfanger sind
willkommen. Da die Tanzpartner nach jedem Tanz wechseln,
ist ein fester Tanzpartner nicht erforderlich. Wichtig sind jedoch
leichte Gymnastikschuhe.

6 — 10 Personen

10 Abende, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 18:45 - 20:15 Uhr

Berg, Schule Berg, Bergstr. 10, Atelier
84,60 € (keine ErmaBigung)

Wochenend-Workshop
NEU
Nr. Y2054-02W4
English and Scottish Country Dancing
Cathrine Schmid

Tanze wie in ,Stolz und Vorurteil“, ,Emma“ und ,,Sinn und
Sinnlichkeit” sind eine beliebte Form des Tanzens geworden.
In unserem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, ein paar der tra-
ditionellen englischen, wie auch schottischen Tanze zu lernen.
Die Bewegungen sind beim English Country Dancing eher ge-
machlich, aber die Figuren gleichen denen der schottischen
Ténze. Die Standard-Figuren finden sich in einer Vielzahl an
Ténzen, die zu passender Musik getanzt werden.

In vier Kursterminen lernen Sie den Aufbau der Figuren und
die typischen Bewegungsmerkmale dieser Tanzart. Ein fester
Tanzpartner ist nicht erforderlich.

Kurstermine:
09.03.24, 13.04.24, 11.05.24, 08.06.24

Bitte bringen Sie Schuhe mit weichen Sohlen und etwas zu
trinken mit.

6 — 10 Personen

4 Nachmittage, 09.03.2024 - 08.06.2024
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Berg, Schule Berg, Bergstr. 10, Atelier
67,70 € (keine ErmaBigung)

NEU
Nr. Y2055-011

Linedance von traditionell bis modern

Fiir Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Eva-Marie Hoepfner

Urspriinglich wurden diese Blocktanze zu Country- und Wes-
ternmusik getanzt. Inzwischen gibt es immer h&ufiger Choreo-
graphien zu aktuellen Songs aus den Charts.

Es wird in Reihen getanzt, ohne Partner, gemeinsam in eine
Richtung. Sowohl ,Standardténze”, deren Choreographie zu
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Kultur und Gestalten

Weingarten

vielen Songs passt und die man auf Tanzveranstaltungen im-
mer wieder sieht, werden eingetibt, als auch speziell jeweils flr
einen Song kreierte Figuren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gut sitzende (Turn-)Schu-
he, etwas zu trinken und schon kénnen wir beginnen.

6 — 10 Personen

5 Nachmittage, 28.02.2024 - 10.04.2024

Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
47,50 € (keine ErmaBigung)

Wochenend-Workshop

Come and Dance
Freier Tanzabend fiir Frauen
Anja Kron, Heilpadagogin/Tanz- und Bewegungstherapeutin

Einfach lostanzen, sich treiben lassen, den Kérper entdecken
und neue Md&glichkeiten der Bewegung entwickeln. Wir stamp-
fen, drehen, rollen und schweben durch den Raum, sind mal
kraftvoll, mal zart, mal laut, mal leise, schnell oder langsam,
kommen in Kontakt oder sind nur flr uns. Wir experimentieren,
begleitet von spannender Musik, vielen interessanten Materia-
lien, Anregungen und Tanzimpulsen aus verschiedenen Tanz-
richtungen (Flamenco, Afro-Dance, Salsa, Orientalischer Tanz
u. a.).

Bitte bequeme Tanzkleidung und Getrank mitbringen.

5 - 8 Personen
VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
24,90 € (keine ErmaBigung, inkl. Materialkosten)

Kurs 1

Nr. Y2054-011
Samstag, 09.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y2054-012
Samstag, 13.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Kurs 3

Nr. Y2054-013

Samstag, 04.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs 4

Nr. Y2054-014
Samstag, 15.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Kunst- und Kulturgeschichte, Oper und Ballett

Vortrag
NEU
Nr. Y2060-011-V

Jubildum einer Klosterkirche:
300 Jahre Basilika Weingarten

Rainer Michael Hepp

Mit der Kirchweihe der im neuen Stil errichteten barocken Ba-
silika im Herbst 1724 konnte vor genau 300 Jahren eines der
wohl spektakularsten Bauprojekte in unserer Region erfolg-
reich abgeschlossen werden, und das dazu noch in einer fir
damalige Verhéltnisse hdchst bemerkenswerten Zeit von ins-
gesamt nur neun Jahren.

Im Laufe des Vortragsabends sollen nicht nur die Motive fiir
den Neubau der Klosterkirche, sondern auch die wesentli-
chen Veranderungen im Vergleich zum Vorgangerbau aus der
Romanik aufgezeigt werden. Anhand weiterer Sakral- und
Profanbauten werden die wesentlichen architektonischen
Vorbilder ebenso vorgestellt wie die zentralen Phasen der Bau-
geschichte und die daran beteiligten Kunstlerpersonlichkeiten.
In diesem Zusammenhang wird natlrlich auch die kinstleri-
sche Ausgestaltung des Innenraums und dabei das ikono-
graphische Programm der Fresken von Cosmas Damian Asam
im ideengeschichtlichen Kontext der Barockzeit eine besonde-
re Rolle spielen.

5 - 12 Personen

Donnerstag, 25.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
10,50 € (keine ErméaBigung)

NEU
Nr. Y2060-021-R &
Tagesexkursion nach Konstanz =1
mit Besuch der GroBen Landesausstellung H

sWelterbe des Mittelalters -
1300 Jahre Klosterinsel Reichenau“
Rainer Michael Hepp

Die groBte Stadt am Bodensee ist zweifellos immer eine Rei-
se wert, reicht die greifbare Geschichte der heutigen Univer-
sitdtsstadt doch bis weit in die Zeit der Romer zuriick, deren
Kastell letztlich auch den Namen der Stadt begriindet hat. Mit
dem zentralen historischen Ereignis des Konzils (1414-1418)
rickt Konstanz im Mittelalter in den Mittelpunkt des damaligen
Weltgeschehens — ein Ereignis, das sich heute noch an vielen
Stellen erkennen lasst. Im Rahmen einer Stadtfihrung werden
zentrale Orte der ehemaligen Reichsstadt vorgestellt.
Sicherlich ein Hohepunkt der Konstanzexkursion wird der Be-
such der GroBen Landesausstellung sein, die sich 2024 der
Reichenau widmet. Dabei geht es um die 1300-jahrige Ge-
schichte der Klosterinsel als kulturelles Zentrum im Frihmit-
telalter, besonders auch um die reiche Buchproduktion und die
im Scriptorium entstandenen Prachthandschriften.

Treffpunkt: ca. 07:30 Uhr am Bahnhof Ravensburg (Bahnhofs-
vorplatz). Die Fahrt erfolgt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Anmeldeschluss: 28.05.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

© MTK / Leo Leister



Weingarten

Kultur und Gestalten

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, falls Sie kein Zugticket
bendtigen.

10 - 20 Personen

Freitag, 14.06.2024, 07:30 — ca. 18:30 Uhr

Bahnhof Ravensburg

38,00 € (keine ErmaBigung; Preis inkl. VHS-Reisebegleitung
und Eintritt GroBe Landesausstellung Konstanz; zzgl. Preis fur
Bahnticket pro TN)

NEU
Nr. Y2120-001-V
300 Jahre ,,Johannespassion”
von Johann Sebastian Bach

Rainer Michael Hepp

Genau vor 300 Jahren hat Johann Sebastian Bach seine
s~Johannespassion“ (BWV 245) komponiert, die neben seiner
sechs Jahre spéter entstandenen ,Matthduspassion® zu den
Gipfelpunkten geistlicher Vokalmusik gehért.

Bach hatte die ,,Johannespassion“ im Jahr 1724 gewisserma-
Ben als Gesellenstlck fur die Bewerbung um die renommierte
Stelle als Thomaskantor in Leipzig geschrieben; dass er damit
ein wahres Meisterwerk geschaffen hatte, war wohl bereits sei-
nen Zeitgenossen bewusst, Ubertrifft die Gesamtkomposition
doch alle im Barock bestehenden Hérerwartungen. Besonders
eindricklich ist dabei die Textausdeutung, die Bach mit den
vielseitigen Mitteln der musikalischen Rhetorik klanglich um-
setzt und so eine dramaturgisch packende Schilderung des
Passionsgeschehens realisiert.

Anhand zahlreicher Musik- und Notenbeispiele soll Bachs
s~Johannespassion” als vollendetes Kunstwerk vorgestellt wer-
den, das seinesgleichen sucht und somit die weitere Musikge-
schichte nachhaltig gepragt hat.

5 -10 Personen

Donnerstag, 21.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
10,50 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y2120-011
GroBe Opern der Musikgeschichte Vi

Rainer Michael Hepp

In diesem Semester wollen wir uns drei bedeutenden Opern
ganz unterschiedlicher Stilrichtungen widmen. Georg Friedrich
Handel (1685-1759) hat mit seinem ,,Ariodante” ein barockes
Meisterwerk geschaffen, das ganz der zeitliblichen Affekten-
lehre verpflichtet ist und damit menschliche Gefiihle in ganz
unterschiedlicher Form in Musik umzusetzen weiB3. Die italie-
nische Oper des 19. Jahrhunderts erreicht mit ,Lucia di Lam-
mermoor“ des aus Bergamo stammenden Gaetano Donizetti
(1797-1848) einen kunstvoll-virtuosen Héhepunkt. Musikalisch
wie thematisch ganz der Romantik verpflichtet, ist Richard
Wagners (1813-1883) dreiaktige Oper ,Tannh&user”, in dem
der Komponist den mittelalterlichen Sagenkreis um den Sén-
gerkrieg auf der Wartburg aufgreift.

Wie immer werden die einzelnen Opern mit Bezligen zur Bio-
graphie des jeweiligen Komponisten als Kunstwerke ihrer Ent-
stehungszeit vorgestellt.

07.03.24: Georg Friedrich Handel, ,,Ariodante (1735)
02.05.24: Gaetano Donizetti, ,Lucia di Lammermoor® (1835)
20.06.24: Richard Wagner, ,Tannhauser® (1845)

5-12 Personen

3 Abende

Donnerstag, 07.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 20.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
30,00 € (keine ErmaBigung)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

NEU
Nr. Y2120-031

Der Freischiitz

Ein Einfilhrungsabend in die Oper
von Carl Maria von Weber

Rainer Michael Hepp

Mit seinem ,,Freischiitz“ hat Carl Maria von Weber (1786-1826)
die bekannteste deutsche Oper der Romantik geschaffen. Seit
der Berliner Urauffihrung im Jahr 1821 ist die Geschichte um
den Jagerburschen Max und Agathe zum Inbegriff romanti-
scher Vorstellungen geworden, wobei am Ende das Bése siegt
und so die goéttliche Ordnung wieder hergestellt wird. Die ei-
gene Operneinfiihrung der VHS Weingarten, die auch als Vor-
bereitung einer Freischitz-AufflUhrung bei den diesjahrigen
Bregenzer Festspielen gedacht werden kann, wird sich — aus-
gehend von Webers Biographie nicht nur den ideengeschicht-
lichen Hintergriinden des Librettos, sondern vor allem auch
den musikalischen Besonderheiten der Komposition widmen.

5 - 12 Personen

Donnerstag, 11.07.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
10,50 € (keine ErmaBigung)

Stuttgarter Staatstheater:
Ballett ,,Schwanensee”
Rainer Michael Hepp

Das zauberhafte Marchen um die verwunschenen Schwéne
hat wohl wie kaum ein anderes Buhnenwerk die Vorstellung
vom klassischen Ballett gepragt.

© Stuttgarter Ballett

Im Staatstheater Stuttgart gehért ,,.Schwanensee® zum vielum-
jubelten Repertoire, vor allem auch, weil die Choreographie
und Inszenierung von John Cranko, das Bihnenbild und die
Kostlime von Jurgen Rose stammen.

Unsterblich ist der Ballettklassiker aber auch durch die ein-
fuhlsame und mitreiBende Musik von Peter Tschaikowsky
geworden. Zum Ende der Spielzeit 2023/2024 gibt es fiir alle
Ballettfreunde und solche, die es noch werden wollen, die ein-
malige Gelegenheit, ,Schwanensee” live mit dem weltbekann-
ten Stuttgarter Ballett mitzuerleben.

Bitte beachten Sie: Fir dieses Ballett gibt es Platze in drei
Preiskategorien. Die Fahrtkosten betragen fir alle Teilneh-
mer*innen 83 €, die Sitzplatze werden nach der jeweiligen
Preiskategorie dazu gerechnet. Bitte beachten Sie die ver-
schiedenen Angebote bei lhrer Anmeldung. Aufgrund der
friihzeitigen Kartenvergabe durch das Stuttgarter Staats-
theater ist eine rechtzeitige Anmeldung unbedingt erfor-
derlich.

Anmeldeschluss: 05.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.
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Kultur und Gestalten

Weingarten

Die Fahrt wird von der Firma EHRMANN REISEN GmbH & Co.
KG, 88410 Bad Wurzach durchgefiihrt.

Freitag, 19.07.2024, 15:30 - ca. 00:30 Uhr
Ausgewiesene Preise jeweils inkl. Fahrt, Karte und Einfiihrung,
keine ErmaBigung.

Nr. Y2121-011-R
182,00 € (Sitzplatzkarte fir 99 EUR)

Nr. Y2121-021-R
149,00 € (Sitzplatzkarte fir 66 EUR)

Nr. Y2121-031-R
116,00 € (Sitzplatzkarte fur 33 EUR)

Bildnerisches Gestalten

Malwerkstatt

Kurs in Fronreute
Nr. Y2071-01W5

Malen im Atelier
Stillleben und Landschaften
Elisabeth Duelli

Malen beflliigelt Geist und Seele. Dieser Kurs ist auch fiir Neu-
oder Wiedereinsteiger*innen als Anregung und Auffrischung
gedacht. Wir malen Stillleben nach aufgebauten Gegenstan-
den sowie Landschaften nach Vorlagen oder aus dem Kopf.
Ziel ist es, die eigene Kreativitdt anzuregen und das Formge-
flhl zu starken. Maltechniken sind Aquarell und Gouache.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Gouachefar-
ben, festes Tonpapier, Flachpinsel z. B. Nr. 12 und Nr. 16.

5 - 8 Personen

6 Nachmittage, 04.03.2024 - 22.04.2024
Montag, 14:30 - 17:00 Uhr

Fronreute, Im Kalkofen 6, Atelier Duelli
95,00 € (keine ErmaBigung)

NEU
Nr. Y2071-031

Landschaft und Architektur im Aquarell
Silvia Greiner

Bei der Darstellung von Hausern, Dorfern oder Stadten muss
man sich mit der Perspektive und dem Fluchtpunkt auseinan-
dersetzen. Bei der Landschaftsmalerei ist die Luftperspektive
wichtig. Eine Skizze vor dem Aquarell ist unerléasslich, dann
geht man ans Werk. Aquarelltechnik ist eine Lasurtechnik, man
arbeitet immer von hell nach dunkel, setzt eine Lasur Uber die
Andere, damit das Bild Tiefe bekommt.

Auch hier ist die Bildbesprechung ein wichtiger Aspekt um Er-
fahrungen zu sammeln.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch und Bleistifte, Aquarellpinsel,
Aquarellfarben und einen Aquarellblock, Wasserglas und einen
Schwamm.

5 — 8 Personen

4 Abende, 27.02.2024 - 19.03.2024

Dienstag, 18:30 - 21:00 Uhr

VHS, Gebéaude Bicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
67,50 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y2071-041
Florale Motive in Aquarell
Silvia Greiner

Der ideale Einstieg in die Aquarellmalerei sind florale Motive.
Diese bieten die Méglichkeit in Farben und Formen zu schwel-
gen. Der erste Schritt bei einem Aquarell besteht dabei immer
in der Festlegung eines interessanten Bildausschnittes. Man
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konzentriert sich auf die wesentlichen Elemente eines Mo-
tives, dann werden die ersten Farbschichten auf das Papier
gelegt. Aquarellmalerei ist somit Lasurmalerei mit Wasser, die
Auftrdge muissen immer wieder trocknen. In den Trocknungs-
phasen werden die néchsten Schritte tberlegt. Wir werden uns
in dieser Zeit mit der Farbenlehre und den wichtigen Dingen
der Aquarellmalerei beschaftigen. Ebenso mit der Wirkung der
verschiedenen Aquarellpapiere, die Sie gerne ausprobieren
koénnen.

Immer wieder werden wir die Bilder gemeinsam besprechen.
Dies dient zur Orientierung fuir die weiteren malerischen Schritte.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Bleistifte, Pinsel, WassergefaB,
Schwamm, falls vorhanden Aquarellblock, Aquarellkasten

Falls Sie Aquarellfarben kaufen empfiehlt die Dozentin: Jau-
ne brilliant tief, lichter Ocker, ChinesischweiB, Scharlachrot,
PreuBischblau, Kobaltblau dunkel, Bergblau, Ultramarin feinst,
Umbra gebrannt, Sepiabraun coloriert, Sienna gebrannt, Van-
dyckbraun

5 - 8 Personen

4 Abende, 09.04.2024 - 30.04.2024
Dienstag, 18:30 - 21:00 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei,
Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
67,50 € (keine ErmaBigung)

Bild: Silvia Greiner

Nr. Y2071-051
Plein Air Kurs mit Aquarell
Silvia Greiner

Es ist Sommer und man verbringt die Zeit gerne im Freien. Das
Aquarellmalen in der Natur hat eine andere Qualitat als im Ate-
lier. Man sitzt vor dem Motiv und nicht vor einem Foto, die Far-
ben wirken anders, man sieht Licht und Schatten und nimmt so
die Atmosphére anders auf.

Wir treffen uns beim Hauptportal der Basilika und erkunden
dann den Martinsberg nach geeigneten Motiven.

Sinnvoll ist es einen Hocker oder eine Sitzgelegenheit mitzu-
bringen, Aquarellfarben, Block, Pinsel, Bleistift und Wasser.

5 - 8 Personen

Samstag, 29.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Basilika Weingarten

33,70 € (keine ErmaBigung)

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de




Weingarten

Kultur und Gestalten

Workshop
Nr. Y2079-001
Pouring und Fluid Painting - Geniale GieBtechnik
fir Acrylbilder
Anika Allgaier

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit die Trendtechnik des
»Pourings/Fluid Paintings” kennenzulernen, bei der spannende
und tolle Farbeffekte mit kraftig leuchtenden Acrylfarben mit
Einsatz eines GieBmediums entstehen. Farben verlaufen und
vermischen sich zu wundervollen abstrakten Kunstwerken,
die den Betrachter spater staunen lassen werden. Sie lernen
einige der vielfaltigen Pouring-Techniken mit Gberraschenden
Ergebnissen kennen. Durch Experimentieren am eigenen Bild
und der Mdglichkeit zum Austausch in der Gruppe kénnen Sie
auch eigene Techniken entwickeln. Der Phantasie sind auch
in diesem Kurs keine Grenzen gesetzt. Die Dozentin freut sich
auf experimentierfreudige Kursteilnehmer*innen mit oder ohne
Vorerfahrung.

Bitte mitbringen: mehrere kleine Leinwénde (min. 20x20 cm
bis max. ca. 30x40 / 40x40 cm, je nach eigenen Vorlieben),
Kichenticher/Lappen, mehrere Papp-/Plastikbecher, alterna-
tiv mehrere kleine Joghurtbecher, Handschuhe und Arbeits-
kleidung sowie eine groBe Pappe oder eine sonstige groBere
Unterlage um die Arbeitsflache zu schitzen. Wer hat: verschie-
dene Acrylfarben (wichtig: ausreichend weiB).

Alle weiteren Kursmaterialien werden von der Dozentin flr Sie
vorbereitet. Die Abrechnung fiir diese Materialien erfolgt direkt
im Kurs (50,— EUR, mit Nutzung eigener Acrylfarben 35,— EUR).

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass der dritte Termin nicht am
Mittwoch, sondern am Donnerstag, den 25.04.24 stattfindet.

5 - 8 Personen

3 Abende, 10.04.2024 - 25.04.2024

Mittwoch, 18:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 21:00 Uhr

VHS, Gebéaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
52,30 € (keine ErmaBigung)

Experimentieren mit Struktur und Pigment -
Abstraktes Malen

Kurs fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Anika Allgaier

,Kreativitdt kennt keine Grenzen, Kreativitdt ist ein Handeln
aus dem Unbewussten, ein FlieBen, ein intuitives Tun, was da-
durch auch seine Kraft erhalt. Unter diesem Motto wird im
Kurs der Kreativitat mit Hilfe von Spachteltechniken freien Lauf
gelassen. Gearbeitet und experimentiert wird mit besonderen
Materialien, die wahrend des Trocknungsprozesses ein Eigen-
leben entwickeln: Marmormehl, Haftgrund, Binder und leucht-
ende Farbpigmente. Auch Sande, Erden und andere ,kleine
Fundstlicke“ geben jedem Bild seine unverwechselbare dreidi-
mensionale Optik. Als Maltréager dient eine speziell von einem
Schreiner fur Sie angefertigte Hartfaserplatte.

Jeder Interessierte hat in diesem Kurs die Chance sein
»,Sschlummerndes Potential“ und neue Materialien zu entde-
cken. Melden Sie sich an zum Kurs mit ,,Gelinggarantie“! ,Eine
Technik mit Suchtpotential“ (Zitat einer Kursteilnehmerin).

Bitte mitbringen: Fohn, Verlangerungskabel/Mehrfachstecker,
Satz Japan-Spachtel (Metall), 3 verschieden breite Pinsel (4, 6,
8 cm), Arbeitskleidung, Wassersprihflasche, Kiichenrolle oder
saugfahige Lappen und evtl. Atemschutz.

Samtliche weitere Kursmaterialien werden von der Dozentin flr
Sie vorbereitet. Die Abrechnung fiir diese Materialien erfolgt
direkt im Kurs (45, EUR flr Materialien, zusétzlich ca.
15,- EUR bis 29,- EUR fir die Hartfaserplatte, je nach GroBe).

5—7/8 Personen
Gebaude Biicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2

Kurs 1

Nr. Y2079-011

4 Abende, 07.03.2024 - 11.04.2024
Donnerstag, 18:45 - 21:45 Uhr
83,20 €

Wochenend-Workshop
Kurs 2

Nr. Y2079-021

2 Tage, 19.04.2024 und 27.04.2024

Freitag, 18:30 - 21:30 Uhr

Samstag, 16:15 - 23:15 Uhr (30 Min. Pause)
64,90 € (keine ErmaBigung)

Kurs 3

Nr. Y2079-031

4 Abende, 13.06.2024 - 04.07.2024
Donnerstag, 18:45 - 21:45 Uhr
83,20 € (keine ErmaBigung)

=,
- 1.

Bild: Anika Allgaier

Betriebsbesichtigung

Nr. Y5001-021-B
Kremer Pigmente Aichstetten -
Wo kommen unsere Farben her?

Anika Allgaier

Seit 1977 beliefert ,,Kremer Pigmente“ aus Aichstetten weltweit
Kunden mit Produkten fiir die Denkmalpflege, die Restaurie-
rung und selbstversténdlich fir Kunstschaffende. Das familien-
gefiihrte Unternehmen ist auf die Herstellung seltener, histori-
scher Pigmente spezialisiert. Es werden von den Uber 1.500
angebotenen Pigmenten rund 250 in Handarbeit in Aichstetten
hergestellt. Wir treffen uns zu einer gemeinsamen, exklusiven
FUhrung mit Herrn Kremer bei seiner Farbmiihle, um Einblicke
in ,Kremer Pigmente“ zu erhalten und uns aus erster Hand
Informationen Uber die Wunderwelt der Farbenherstellung in
unserer Region zu verschaffen. Die Veranstaltung dauert etwa
1 Stunde, max. 1,5 Stunden. Sie ist fUr alle Farb-Interessierten
geeignet und bietet ebenfalls eine hervorragende Mdglichkeit
etwas Grundwissen fUr den Kunstkurs ,Experimentieren mit
Struktur und Pigment“ zu erwerben.

Anmeldeschluss: 21.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

Treffpunkt: Kremer Pigmente, HauptstraBe 41-47,
88317 Aichstetten

Bitte organisieren Sie lhre Anfahrt selbst.
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Kultur und Gestalten

Weingarten

9 - 14 Personen

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - ca. 11:30 Uhr
Aichstetten, HauptstraBe 41-47,

Kremer Pigmente GmbH & Co. KG

27,00 € (keine ErmaBigung)

Workshop
NEU

Nr. Y2074-051
Lettern mit Brushpens und faux Callygraphy
Kathrin Happe

In diesem Workshop erlernt lhr das Lettering mit Brush-
pens und die Kunst der falschen Kalligraphie. Mit einfachen
Schmuckelementen wird das Lettering abgerundet. Anhand ei-
nes Handouts werden wir von Grund auf die einzelnen Buchsta-
ben gestalten und ihnen ihren Auftritt verleihen. Im Nu kénnen so
kleine GruBkarten, Lesezeichen, Etiketten usw. erstellt werden.

Im Kurspreis ist das Handwerksmaterial sowie das Handout
enthalten.

Anmeldeschluss: 14.03.24 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich!

5-10 Personen

Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
32,00 € (keine ErmaBigung; inkl. Materialkosten)

Bild: Kathrin Happe

Workshop
NEU

Nr. Y2074-061

Lettering, Doodles und kreative Gestaltung

Kathrin Happe

Dieser Workshop soll dem gemeinsamen Austausch von Kre-
ativitdt und Inspiration dienen. Alles bereits Erlernte der ver-
gangenen Lettering-Kurse kann hier aufs Papier gebracht wer-
den. Vorkenntnisse im Handlettering sind in diesem Workshop
sehr hilfreich und sollen in diesem Kurs nochmals intensiviert
werden. Aufbauend werden die Letterings mit Doodels und
Schmuckelementen verfeinert und verziert.

Bitte mitbringen: Bleistift Strichstarke HB, Radiergummi und
Fineliner schwarz (wasserfest)

Im Kurspreis ist das weitere bendtigte Handwerksmaterial
enthalten, das die Dozentin flr die Teilnehmenden mitbringen
wird.

Anmeldeschluss: 18.04.24 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich!

5-10 Personen

Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
32,00 € (keine ErmaBigung; inkl. Materialkosten)
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Nr. Y2074-081
Zeichnen fir Anfanger*innen
Eva Klejmon

Zeichnen ist kreativ und jeder kann es lernen! Um selbststan-
dig eigene Skizzen und auch anspruchsvollere Zeichnungen
anfertigen zu kénnen, braucht man nur das notwendige Ba-
siswissen. In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundlagen,
wie z. B. Tonwerte, Licht und Schatten, Schraffuren und unter-
schiedliche Perspektiven besprochen und direkt durch prakti-
sche Ubungen erlernt.

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger*innen als auch Wiedereinstei-
ger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: 3 Bleistifte (2H, B und 8B), Skizzenblock
oder loses Papier in A4, Radiergummi, Anspitzer, 1 Fineliner in
schwarz und evtl. Getranke und Snacks

5 — 8 Personen

2 Tage, 09.03.2024 und 16.03.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr (15 Min. Pause)
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
49,50 € (keine ErmaBigung)
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Bild: Eva Klejmon

NEU

Nr. Y2074-091
Zeichnen fiir Fortgeschrittene

Eva Klejmon

Dieser Kurs baut auf dem Grundwissen des vorangegangenen
Kurses ,.Zeichnen fur Anfanger*innen auf. Wir vertiefen die er-
lernten Kenntnisse in den Bereichen Licht und Schatten, Per-
spektiven sowie Schraffuren und wenden uns neuen Themen,
wie z. B. Bildkompositionen, Menschen zeichnen, schnelles
Skizzieren und Urban Sketching zu.

Bitte mitbringen: Bleistift, Papier (A4 oder Skizzenbuch), Ra-
diergummi und Lineal. Weiteres Material wird im Kurs bespro-
chen.

5 - 8 Personen

4 Tage, 06.05.2024 - 10.06.2024

Montag, 17:30 - 20:00 Uhr

VHS, Gebaude Blcherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 2
66,00 € (keine ErmaBigung)

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de




Weingarten

Kultur und Gestalten

Plastisches Gestalten

Holz

- A -, e

Bild: Jolanta Switajski-Schaefer

NEU

Nr. Y2081-011
Eigene Skulptur aus Holz

Ein Schnitzkurs fiir kreative Erwachsene
Jolanta Switajski-Schaefer

Mit fachménnischer Begleitung fertigen Sie lhre eigene drei-
dimensionale Kleinskulptur aus Holz. In netter Atmosphére be-
kommen Sie die Gelegenheit, den Umgang mit Schnitzwerk-
zeugen zu erlernen und ein eigenes Objekt zu gestalten. Sie
entscheiden, was Sie schnitzen méchten, ob eine Menschen-
figur, ein Gegenstand oder eine Tierabbildung. Wir arbeiten in
Lindenholz.

Gerne durfen Sie, falls vorhanden, Ihr eigenes Werkzeug und
Holz mitbringen. Es kann sonst aber auch im Kurs ausgeliehen
werden.

Zu den Kurskosten kommen ca. 3 EUR Materialkosten flir Lin-
denholz dazu. Die Abrechnung erfolgt direkt im Kurs.

5 - 8 Personen

3 Abende, 11.04.2024 - 25.04.2024

Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr

Realschule, UG, Eingang Ettishofer StraBe, Raum 030 (Werken)
60,50 € (keine ErmaBigung)

Textiles Gestalten

Nahen

Nr. Y2090-001

Nahkurs fiir Anfanger*innen ohne

oder mit geringen Vorkenntnissen

Birgit Stern

Wollten Sie schon immer Nahen lernen, wissen aber nicht wie
es geht? Sie haben keine eigene Nahmaschine, aber wiirden
das Nahen einfach mal gerne ausprobieren? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig!

In unserem Né&hkurs fir Anfanger*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen lernen Sie die Basics des Na&hens ohne Naher-
fahrung mitbringen zu mussen. Kursinhalte sind die Einflhrung
in die Funktion der Ndhmaschine, die Vorstellung von notwen-
digen Nahutensilien und natirlich ein Einblick in die Stoffkun-
de: Sie lernen welche Stoffe wofiir verwendet werden kénnen
und wie diese verarbeitet werden. Auch die Anwendung von
Schnitten wird im Kurs angesprochen werden. Unter Anleitung
der Dozentin erlernen Sie die ersten praktischen Schritte und
néhen im Kurs ein Accessoire wie z. B. eine Schirze, ein Kis-
sen oder ein Taschchen.

Der erste Termin ist ein Infoabend zur Vorbesprechung. Bitte
bringen Sie zu diesem Termin schon einmal lhre vorhandenen

Materialien und Stoffe mit, um mit der Dozentin besprechen zu
kénnen, was Sie ndhen mochten.

Wer hat bitte mitbringen: Schnittpapier oder -folie, Stoffschere
und Papierschere, Nahgarn, Nah- und Stecknadeln, MaBband
und Schneiderkreide, Stoff

5 - 6 Personen

2 Tage, 20.03.2024 und 23.03.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr

Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr (30 Min. Pause)
Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 1
87,00 € (keine ErmaBigung; inkl. Materialkosten)

Nahkurs fiur Hobbyschneider*innen
Maria Madlener, Damenschneidermeisterin

Die Teilnehmenden kdnnen unter Anleitung fir sich und ihre
Familie modische Kleidungsstiicke schneidern. Gearbeitet
wird nach Fertigschnitten. Individuelle Abanderungen, MaB-
nehmen, Auswahl der Stoffe und Schnitte sowie fachgerechter
Zuschnitt werden gelehrt. Rationelle Verarbeitungstechniken in
Stoff, Leder oder Wirkware sind so selbstverstandlich wie die
Haute-Couture-Verarbeitung. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen mit fortgeschrittenen Nahkenntnissen.

Bitte mitbringen: Eigene N&hmaschine, wenn vorhanden,
Schreibzeug und N&hutensilien.

6 — 8 Personen
109,50 € (keine ErmaBigung, inkl. 1,50 EUR Materialkosten)

Kurs in Baienfurt
Kurs 1

Nr. Y2091-01W2

8 Abende, 27.02.2024 - 30.04.2024

Dienstag, 19:30 - 21:45 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgebaude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

Kurs 2

Nr. Y2091-021

8 Nachmittage, 29.02.2024 - 02.05.2024
Donnerstag, 14:30 - 16:45 Uhr
Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 1

Kurs 3

Nr. Y2091-031

8 Abende, 29.02.2024 - 02.05.2024
Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr
Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 1

Handwerkliches Gestalten

Garten

Wochenendkurs
Nr. Y2101-01W6
Friihjahrsschnitt von Zierstrauchern,
Obstbaumen und Rosen
Kai Wilde, Gartnermeister

Bdume und Straucher bilden das Gerlst in einem Garten.
Sie gliedern den Raum und setzen Akzente. Damit sich Obst,
Straucher und Gehdlze gut entwickeln kdnnen, ist der richtige
Schnitt zum richtigen Zeitpunkt wichtig. Die Teilnehmenden
sollen im Kurs die Grundregeln des Gehélzschnitts lernen und
spater mit Erfolg im eigenen Garten anwenden kdnnen.

Themen des Kurses sind:

e Aufbau- und Verjiingungsschnitt bei Obstbaumen und Bee-
renstrauchern

¢ Erhaltungs- und Verjingungsschnitt bei Laubgehdlzen und
Strauchern
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Kultur und Gestalten

Weingarten

¢ Erhaltungs- und Verjiingungsschnitt bei Klettergehdlzen
e Sommerschnitt

Nach der Theorie am ersten Abend werden die erlernten Kennt-
nisse am folgenden Tag in den Garten der Teilnehmenden und
des Kursleiters praktisch umgesetzt.

5 — 8 Personen

2 Tage, 22.03.2024 und 23.03.2024

Freitag, 18:30 - 20:30 Uhr

Samstag, 08:30 - 16:00 Uhr (30 Min. Pause)
Schlier, Laurentiusstr. 6, Dorfgemeinschaftshaus
Unterankenreute

64,00 € (keine ErmaBigung)

Musikalische Praxis

Gesang

Nr. Y2131-011

Schulung der eigenen Singstimme
Stimmbildungskurs

Katrin Silbereisen

Stimme erzeugt Stimmung! Singen fihrt zu einem seelischen
Wohlbefinden und hat eine befreiende Wirkung auf uns. Im Sin-
gen driicken wir aus, was uns im Innern bewegt. Wir kommen
automatisch in Kontakt mit unseren Geflihlen. Innere Kréfte
wie Freude und Gllick werden mobilisiert und aktiviert. Unser
Selbstbewusstsein wird gestérkt. Wir lernen, unseren Kérper
bewusster und differenzierter wahrzunehmen, denn der Kérper
selbst ist beim Singen das Instrument, auf dem wir ,spielen®.

Zum Singen gehdrt der Atem. Diesen werden wir achtsam und
tief fihren. Wir lernen anhand praktischer Ubungen, den sén-
gerischen Atem getreu dem Motto ,Wir haben alle genligend
Luft zum Singen® bewusst zu fihren. Die Dozentin wird den
Kurs unter Anwendung von Ubungen, die wir gemeinsam er-
arbeiten und Uben, gestalten und leiten. Voraussetzung fur die
Teilnahme an diesem Kurs ist in erster Linie die Freude an der
Musik und am Singen.

5 — 8 Personen

5 Abende, 14.03.2024 - 25.04.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 2
50,60 € (keine ErmaBigung)

Gitarre

Kurs in Baienfurt
Nr. Y2133-03W2
Gitarre fiir Anfédnger*innen - Fortsetzungskurs
2. Semester
Thomas Kalkreuth, Gitarrenlehrer

In diesem Fortsetzungskurs fir Anfanger*innen im zweiten
Semester spielen und singen wir Lieder und Songs aus ver-
schiedenen Stilrichtungen. Hierzu werden bereits gelernte Ak-
kordgriffe und Anschlagmuster wiederholt und erweitert. Au-

40

Berdem lernen Sie im Kurs die Einflihrung ins Zupfmusterspiel!
Notenkenntnisse sind keine erforderlich. Unterrichtsmaterial
wird ausgeteilt. Die Kosten hierflr sind im Kurspreis enthalten.

Bendtigt wird: Eine eigene Gitarre, ein FuBbankchen, ein eige-
nes Stimmgerat oder eine App.

5-10 Personen

10 Abende, 04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 19:15 - 20:15 Uhr

Baienfurt, Achtalschule, Rektoriatsgebaude, Ravensburger Str.
18, Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe

79,90 € (inkl. Kopierkosten)

Kurs in Baienfurt
Nr. Y2133-02W2

Gitarre fiir Anfanger*innen - Fortsetzungskurs
3. Semester
Thomas Kalkreuth, Gitarrenlehrer

Wir wiederholen und erweitern unsere Spieltechnik bezie-
hungsweise Akkordspiel und Anschlagtechniken. AuBerdem
ist das Spiel mit Zupfmustern ein Schwerpunkt des Kurses.
Damit spielen wir unsere Lagerfeuersongs! Unterrichtsmaterial
wird ausgeteilt. Die Kosten hierflr sind im Kurspreis enthalten.

Bendtigt wird: Eine eigene Gitarre, ein FuBbankchen, ein eige-
nes Stimmgerat oder eine App.

5 - 10 Personen

10 Abende, 04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Baienfurt, Achtalschule, Rektoriatsgebaude,

Ravensburger Str. 18, Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe
79,90 € (inkl. Kopierkosten)

Nr. Y2133-021

Gitarre spielen fiir Profis!

Fortsetzungskurs 7

Thomas Kalkreuth, Gitarrenlehrer

Dieser Kurs ist fiir erfahrene Gitarristen geeignet, die sich Input
wilinschen und fir neue Ubungsansétze offen sind. Gelibt und
gespielt werden Riffs, Solos und Patterns beriihmter Songs

aus den Bereichen Folk, Rock/Pop, Blues und Jazz! Gearbei-
tet wird u. a. mit dem Buch: Accoustic Pop Guitar Songbook 1

Bitte mitbringen: Eigene Gitarre, FuBbankchen/Gitarrenstitze,
Schnellhefter, alle bereits gespielten Lieder

5 - 10 Personen

10 Nachmittage, 08.03.2024 - 14.06.2024
Freitag, 16:30 - 17:30 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 1
79,90 €
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Gesundheit

Programmbereich 3

Gesundheit

Entspannung

— Atemtraining

— Dynamische Integration

— Massage

— Meditation

— Achtsamkeit & Entspannung
— Resilienz

Ostliche Entspannungstechniken
- Yoga
- Qigong

Gymnastik und Fitness

— Ausdauer-, Fitness- und Gymnastikangebote
— Pilates

— Rund um den Rucken

— Zielgruppenangebote

Erkrankungen, Heilmethoden
— Tinnitus

Sport Spezial

— Wasser

— BogenschieBen
— Schnee

Essen, Trinken

— Asiatische Kiiche
— Erndhrung

— Kochen fir Manner
— Schokolade

— Backen

— Wildkrauter

Fachbereichsleitung:

Bianca Scherer und Tobias Ganzmann,
Tel.: 0751 560 353-11
b.scherer@stadt-weingarten.de
t.ganzmann@stadt-weingarten.de

Atemtraining

Nr. Y3019-001
Atemtraining nach Middendorf fiir Anfanger*innen

Elisabeth-Maria Wachutka

Ein gesunder Atem l&sst Sie in sich ruhen und vitalisiert Sie
von innen nach auBen. Die Ubungen nach der Lehre von Prof.
llse Middendorf, genannt ,,der erfahrbare Atem*, sind bestens
geeignet den lebensnotwendigen Atemfluss in uns neu zu er-
fahren. Er stabilisiert Sie in vielen Lebenslagen, in jedem Alter
und gibt Ihnen die Kraft fir das tagliche Tun.

Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine fir den gesamten
Kursverlauf wichtige Einfuhrung.

Bitte bringen Sie rutschfeste Socken mit.
Die Dozentin ist AFA®-zertifizierte Atemp&dagogin und Atem-

therapeutin und kann zurtickgreifen auf ihre jahrelange profes-
sionelle Arbeit als Sangerin und Gesangspadagogin.

6 — 12 Personen

6 Tage, 03.06.2024 - 08.07.2024

Montag, 17:45 - 19:45 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
78,80 € (keine ErmaBigung, inkl. Skript)

Nr. Y3019-021
Optimales Atmen fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

Sabine Batzill

Dr. Buteykos jahrzehntelange wissenschaftliche Forschungen
untersuchten den immensen Einfluss der Atmung auf die Ge-
sundheit.

Woussten Sie, dass Atmung nicht nur mit der Sauerstoffversor-
gung zu tun hat? Die Art und Weise, wie Sie atmen, beeinflusst
Ihr Immunsystem, verdndert Spannungszustande im Korper,
kann das Nervensystem beruhigen und kann lhnen mehr Ener-
gie und Leichtigkeit schenken.

Lernen Sie wie sie mit lhrer Atmung Stress abbauen, lhr Im-
munsystem stéarken, Ihre Kérperzellen maximal mit Sauerstoff
versorgen und Atemprobleme und Allergien bessern kénnen.

Bitte mitbringen: Papier und Stift, Materialkosten ca. 4 € (Ko-
pien, Leukopor).

6 — 10 Personen

5 Abende, 04.03.2024 - 15.04.2024

Montag, 19:00 - 21:00 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
58,70 € zzgl. Materialkosten ca. 4 € (Kopien, Leukopor)

Dynamische Integration

Nr. Y3012-031
Ganzheitlich-integrative Kérperarbeit
Holger Kroner

Die ganzheitlich-integrative Kdrperarbeit ist eine bewegungs-
orientierte Lernmethode, die auf der wissenschaftlichen Arbeit
von Moshé Feldenkrais (1904-1984) basiert.

Durch die Bewegungsexperimente in diesem Kurs lernen Sie

¢ |hre Kérper- und Bewegungswahrnehmung zu verfeinern,

e |hr Korpergefihl nachhaltig zu verbessern,

¢ Schmerzen und Beschwerden zu beeinflussen und aufzuldsen,

e |hre korperlich-geistige Vitalitdt und Leistungsféhigkeit aus-
zubauen,

¢ in Kontakt mit sich selbst zu kommen und Ihr kérperliches
Selbstvertrauen zu finden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Hand-
tuch und eine Teetasse.

7 — 12 Personen

12 Nachmittage, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 16:30 - 17:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
61,60 €

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Qi-Akupressur der Vier Jahreszeiten
Angela Wérz

Akupressur ist eine alte chinesische Heilkunst, bei der man mit
den Fingern bestimmte Punkte auf der Hautoberflache driickt,
um die Selbstheilungskréfte des Korpers und des Immunsys-
tems anzuregen. Die Ubungen der Qi Akupressur der Vier Jah-
reszeiten wurden von Meister Zheng Yi entwickelt. Sie beste-
hen aus mehreren Elementen der Traditionellen Chinesischen
Medizin, wie Qi Gong, Tuina Massage und Akupressur. Wir
erlernen unter anderem die Methoden des Reibens, Driickens
und Streichens. Die harmonischen und flieBenden Bewegun-
gen fuhren zu Ruhe und Entspannung. Die Ubungen werden
so anschaulich vermittelt, dass man mit einem geringen Zeit-
aufwand neue Energie und Kraft tanken kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe ohne Absatze
oder dicke Socken.

7 — 15 Personen
VHS, Gebaude Touristinfo, Minsterplatz 1, Seminarraum
18,40 €

Kurs 1 - Friihling
Nr. Y3014-051

4 Abende, 29.02.2024 - 21.03.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

Kurs 2 - Sommer
Nr. Y3014-071

4 Abende, 06.06.2024 - 27.06.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

Nr. Y3012-051

Sheng Zhen Meditation
»Awakening the soul“
Andreas Pfletschinger

Sheng Zhen Meditation ist ein wirksames, ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept. Der Geist kommt zur Ruhe, Geflihle har-
monisieren sich, die Fahigkeit zu Achtsamkeit und Resilienz
nehmen zu. Das Erwachen der Seele ist eine elegante, leicht
zu lernende und doch sehr tiefgriindige Form. Sie wird auf
einem Stuhl sitzend praktiziert und besteht aus acht medita-
tiven Bewegungselementen. Die Bedeutung jeder Bewegung
gleicht einer Antwort auf unsere tiefsten Fragen und Sehn-
stichte ,,Awakening the soul” verbindet uns mit dem Ursprung
des Lebens und fokussiert uns auf unsere innenliegende Kraft.
Diese Meditation kann wunderbar morgens, abends oder wann
immer es passt in den Alltag integriert werden.

Bitte ein Sitzkissen mitbringen.
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7 — 10 Personen

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr, 60 Min. Pause
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
25,70 €

Nr. Y3014-031
Bewegung und Meditation mit Qi Gong und Yoga
Robert Schnetz

Generell wird Meditation mit Ruhe und Konzentration erlebt.
Bewegung wird mit Aktivitdt und Konzentration gesehen.
Langsame, bewusste, flieBende Bewegungen fordern die Ruhe
und die Konzentration. Sie férdern auch einen ruhigen Atem-
fluss und bauen die innere Ruhe zu einer Starke auf. Mithilfe
der Vorstellungskraft entstehen innere flieBende Strémungen,
die sich zu einem warmen Geflihl entwickeln kénnen.

Bei langerer Ubungspraxis kénnen einfache und flieBende Be-
wegungen eine Harmonie zwischen Geist und Kdrper entwi-
ckeln, sowie Verspannungen und Blockaden auflosen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

7 — 12 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
64,00 €

Entspannungszeit fiir mich
Zoom Entspannungs-Kurs
Sabrina Hélzl

Ist lhr Alltag standig gefillt mit Terminen und ToDo-Listen?
Verspuren Sie durch Druck, Hektik und Stress Verspannungen
und Energieverlust?

In diesem Kurs geht es darum, sich wieder ganz bewusst die
Zeit fur sich, fir Ruhe und Entspannung, zu nehmen. Sie ler-
nen dabei praktische Atem- und Achtsamkeitstiibungen ken-
nen, verbunden mit sanften Bewegungs- und Entspannungs-
elementen — und das ganz bequem online von zuhause aus.
Die Wirkung wird durch den Einsatz atherischer Ole und durch
sanfte Klange unterstiitzt. Beendet wird die Stunde mit einer
gefiihrten Meditation. Ziel ist es, am Ende der Stunde einen frei
flieBenden Atem und einen lockeren, entspannten Kérper zu
splren, welcher sich positiv auf |hr aktiv erlebtes Leben aus-
wirken kann.

Die Ole sind in der Geblihr enthalten und werden lhnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt.
Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken
wir Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Be-
darf zu. Fir die Teilnahme wird neben einem ruhigen Sitzplatz
ein internetfédhiges Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.)
bendétigt.

1 - 15 Personen
Home Office .
80,00 € (keine ErmaBigung; inkl. Ole)

Kurs 1

Nr. Y3012-131-Online
8 Abende, 22.02.2024 - 25.04.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung bis spatestens 15.02.2024, da die Ole noch ver-
schickt werden missen — danach ist kein kostenfreier Ricktritt
mehr méglich.
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Kurs 2

Nr. Y3012-141-Online
8 Abende, 02.05.2024 - 11.07.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung bis spétestens 25.04.2024, da die Ole noch ver-
schickt werden muissen — danach ist kein kostenfreier Ricktritt
mehr mdglich.

Funktionierst du noch oder lebst du schon?

Gllickwarts Steve & Julia Windisch

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld, haufiges Gedan-
kenkreisen und korperliche Reaktionen? Mdchtest du lieber
auch gerne mit Freude und Leichtigkeit in den Tag starten und
abends noch genug zeit und Energie fir die eigenen Beddrf-
nisse haben?

Nr. Y3012-301-Online
Geh gliickwarts - natiirlich achtsam
stressfrei

Dieser zertifizierte Online-Kurs nimmt dich mit auf eine Rei-
se und zeigt dir einen gesunden und achtsamen Umgang mit
Stress. Du wirst lernen, wie du deinen K&rper wieder in eine
Balance bringst und deine Gedanken bandigst, damit du ge-
lassener auch mit schwierigen Situationen umgehen kannst.
Du wirst lernen, wie du mit belastenden Umstanden besser
umgehen kannst und wie es dir gelingt, diese schrittweise zu
verandern.

In 8 Wochen durchldufst du insgesamt 32 Videolektionen und
baust deine Stresskompetenz schrittweise auf. Ein umfangrei-
ches Arbeitsheft hilft dir, die Dinge fur dich zu erkennen und
zu l6sen. Die zahlreichen Achtsamkeitsmeditationen helfen
dir, dich sofort zu entspannen. Du kannst den Kurs jederzeit
starten und zeitlich flexibel in deinem Tempo durchlaufen. Im
Kursbereich kannst du dich jederzeit mit anderen und den
Kursleitern austauschen.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen 75%
bis 100% der Kursgebtihr zurtck.

Nach der Anmeldung bekommt jeder den Zugang, Uber den er
sich fir die Module anmelden kann.

Start frei wahlbar, 8 Module
Home Office
189,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y3012-101-Online
Innere Starke dank Resilienz

Meistere Krisen und gehe gestérkt daraus hervor

Glickwarts Steve & Julia Windisch

In schweren Zeiten brauchen wir psychische Widerstandskraft

(Resilienz). Sie hilft uns

e mit Verdnderungen besser umzugehen, anstatt sie zu ver-
teufeln,

¢ aktiv zu werden, anstatt uns machtlos zu fuhlen und

e zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert aufzugeben.

Und das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist erlernbar.
Mit diesem Onlinekurs trainierst du die 7 Schutzfaktoren der
Resilienz ganz gezielt und stérkst somit deine psychische Wi-
derstandskraft. So meisterst du souveran deine Herausforde-
rungen, lasst dich von Rlckschldgen nicht mehr unterkriegen
und gestaltest mutig und voller Selbstvertrauen deine Zukunft.

Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen:

¢ 80% gaben an, dass sich ihr Gesundheitszustand gebessert
hat.

* 91% gaben an, dass sie jetzt viel besser mit psychischen
Belastungen umgehen kénnen.

* 99% gaben an, dass der Kurs alles in Allem ein voller Erfolg
war.

Kursaufbau und Ablauf: Die Inhalte sind einfach zu verste-
hen und werden durch alltagstaugliche Ubungen vertieft und
verankert. Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit ca. 1h Be-
arbeitungszeit pro Modul. Jedes Modul besteht aus einem
Lehrvideo (ca. 20min), einer gefiihrten Meditation (ca. 10min)
und einem PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen und einem Er-
folgs-Tagebuch. Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit sich
mit den Kursleitern Uber die Inhalte und Ubungen auszutau-
schen. Die Module werden nach der Bearbeitung im wéchent-
lichen Rhythmus freigeschalten.

Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Inhalte und Ubungen
kénnen im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen 75%
bis 100% der Kursgebihr zurlick.

Nach der Anmeldung bekommt jeder den Zugang, Uber den er
sich fur die Module anmelden kann.

Start frei wahlbar, 8 Module
Home Office
149,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y3012-391-Online
Mental stark dank Resilienz -

auch in schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft, Zoom-Kurs
Gluckwarts Steve & Julia Windisch

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor allem psy-
chische Widerstandskraft. Sie hilft und gelassen und souverén
zu sein mutig und entschlossen flr unsere Bedurfnisse ein-
zustehen und dabei mental stark zu bleiben. Wie schaffen es
manche Menschen sich einfach nicht unterkriegen zu lassen
und Herausforderungen souverén zu meistern? Die Forschung
hat beeindruckende Erkenntnisse welche Faktoren unsere
Resilienz direkt beeinflussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese
Schutzfaktoren auf und wie es uns allen méglich ist diese zu
erlernen zu stérken und zu trainieren.

Zoom Link wird vom Dozenten erstellt und vorab zur Weiterlei-
tung an die TN zur Verfigung gestellt.

1 -20 Personen

Montag, 04.03.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
Home Office

9,00 € (keine ErméaBigung)
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Nr. X3012-291-Online
Fingergymnastik & Yoga auf und mit dem
Biirostuhl

Schnupperkurs

Hulya Girses

Dieser Kurs ist flir Personen, die beruflich sowie privat viel Zeit
am Computer verbringen oder eine sitzende Tatigkeit ausliben.
Wir erlernen und Uben einfache Handiibungen mit Fingergym-
nastik, um leichte Hand- und Handgelenkverletzungen vorbeu-
gen oder sogar selbst behandeln zu kénnen. Die Ubungen sind
einfach und schnell im Biiro oder Zuhause durchzufihren.

Stuhlyoga ist eine wertvolle Ergénzung und fir jung oder alt,
ob Yoga-Anfanger oder Fortgeschrittene. Auch diese Ubungen
kénnen schnell zwischendurch in den Alltag und auf dem Bii-
rostuhl eingebaut werden. Zum Uben reicht ein ganz normaler
Stuhl, ob Kiichenstuhl oder Birostuhl. Am besten hat der Stuhl
keine Armlehnen und eine gerade und feste Sitzflache.

Sie erhalten vor dem Kursstart einen Zoomlink, mit dem Sie
sich am Kurstag anmelden kénnen. Darliber kénnen Sie mit
der Zoom App auf lhrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz
entspannt von zu Hause aus am Kurs teilnehmen.

6 — 15 Personen
2 Abende, 25.01.2024, 01.02.2024
Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr

Home Office
12,00 €
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Nr. Y3012-071

Yoga

Vinyasa und Hatha Stil
Jennifer Gasser

Yoga kann uns dabei helfen, Kdrper, Geist und Seele wieder in
Verbindung zu bringen und zur Ruhe zu kommen. Die Kérper-
haltungen (Asanas) sind dabei nur ein Teil des Yoga. Mit den
Atemibungen (Pranayama) beruhigen wir den Geist und kleine
Meditationseinheiten helfen uns, uns zu fokussieren. Innerhalb
der 12 Einheiten lernst du verschiedene Stile kennen: Hatha,
Vinyasa, Yin Yoga und auch Yoga Nidra. Durch die Praxis die-
ser Techniken gelangst du zu einem Zustand gréBerer innerer
Ruhe, geistiger Klarheit, Belastbarkeit und kérperlichem Wohl-
befinden.

Fir den Kurs sind Vorkenntnisse notwendig. Dieser Kurs ist flir
Schwangere nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Wolldecke und eine Matte/Yogamatte. Aus Rucksicht auf Al-
lergiker*innen verzichte bitte beim Unterricht auf synthetische
Duftstoffe (Parfim u.a.).

8 — 12 Personen

12 Abende, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 19:00 - 20:15 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
77,00 €
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Yoga zur Entspannung - Hatha Yoga
Elke Egger

Es werden Kdrperibungen (Asana) mit geflihrten Atemibungen
(Pranayama), sowie Ubungen zur Beobachtung und gefihrter
Meditation erlernt. Durch die Beobachtung des Atems mit K&r-
peribungen kann die Wahrnehmung und die Aufmerksamkeit
geschult werden. Bei regelméBigen Anwendungen kann dies
zu mehr Ruhe, Klarheit und Gelassenheit mit einem besseren
Kdrpergeflhl und besserem Kérperbewusstsein flihren.

Der Kurs ist fur Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
und warme Socken.

7 — 9 Personen
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
66,70 €

Kurs 1
Nr. Y3012-021

10 Nachmittage, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 16:15 - 17:30 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3012-041
10 Tage, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 17:45 - 19:00 Uhr

Hatha Yoga

Marianne Rasch

Yoga ist eine uralte Weisheits- und Menschheitslehre Indiens.
Das Wort Yoga bedeutet Verbinden oder Vereinigen: Kérper
und Geist Uber den Atem miteinander verbinden, um die Denk-
bewegungen des Geistes zur Ruhe zu bringen. Der Weg zu
Konzentration und Meditation wird frei. Ziel unseres regelmaBi-
gen Ubens ist es, die psychischen und physischen Ressourcen
fur den Alltag zu starken und mit Stress konstruktiv umzuge-
hen. Der Hatha Yoga mit seiner entspannenden Wirkung for-
dert sowohl Kraft und Beweglichkeit als auch Achtsamkeit und
bewusstes Handeln. Im Kurs wird praktisches Uben vermittelt
und durchgefiihrt: entsprechend dem Hatha Yoga streben wir
vor allem mit kérperlichen Ubungen, aber auch mit Atemwahr-
nehmung und Atemlenkung, Meditation an.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und eine
Decke.

7 — 12 Personen
VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
76,00 €
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Kurs 1

Nr. Y3012-131
12 Abende, 27.02.2024 - 11.06.2024
Dienstag, 18:50 - 20:05 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3012-141
12 Abende, 27.02.2024 - 11.06.2024
Dienstag, 20:15 - 21:30 Uhr

Nr. Y3012-011
YinYoga
Viola Hinz

Im Mittelpunkt steht bei dieser Yoga Art das Entdecken des
eigenen Koérpers und das intensive in sich hinein spilren im
Hier und Jetzt. Es ist fUr Yoga Anfénger und Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet. Denn die Asanas werden Uber einen
langeren Zeitraum gehalten (ca. zwischen 5-7min). Durch das
lange Halten entspannen die Muskeln, Faszien, das Binde-
gewebe und die Bander nach und nach. Wer sich regelmaBig
dehnt, wird den I6senden Effekt auf kérperlicher Ebene erah-
nen kénnen. Bei regelmaBiger Praxis dieses Yoga Stils wird
man mit der Zeit flexibler und geschmeidiger. Und auch der
Geist kommt immer mehr zur Ruhe.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, eine Decke und
wenn mdglich 2 Yogaklétze (geht aber auch ohne).

7 — 12 Personen

10 Tage, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 17:30 - 18:45 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
60,00 €

Nr. Y3012-061
Yoga Detox
Birgit Borowski

Mit Detox-Yoga kommt der Stoffwechsel in Schwung und die
Entgiftung wird angeregt. Durch Loslassen von Anspannung
und Ballast kann man wieder in die Entspannung kommen und
Platz fir Neues und mehr Leichtigkeit schaffen. Intensive Dre-
hungen, Bauch- und Atemilbungen sorgen fiir die Stérkung
der Kérpermitte und des allgemeinen Wohlbefindens.

Der Workshop ist auch fur Anfédnger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Handtuch oder Decke, bequeme
Kleidung, Getrénk, kleiner Pausensnack.

7 — 10 Personen

Sonntag, 28.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
22,00 € (keine ErmaBigung)

YinYoga-Kurs mit dtherischen Olen
Zoom Yoga-Kurs

Sabrina Holzl ‘

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fir
sich selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yo-
gapraxis. Der Kurs ist fir Anfanger*innen mit oder ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsiibbungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft schépfen kdnnen -
und das ganz bequem online von zuhause aus. Im Yin Yoga
werden die Positionen (Asanas) langer und ohne Kraftanstren-
gung gehalten. Dadurch wird das Fasziengewebe (das tiefer
gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen kénnen geldst
werden. Der Korper kann sich entspannen und die Gedanken
kénnen zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird
durch den Einsatz &therischer Ole zusétzlich gestérkt. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass atherische Ole physische und
emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit einer
kleinen gefuihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden lhnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt.
Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht méglich ist, schicken
wir Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Be-
darf zu. Fir die Teilnahme benétigen Sie ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine De-
cke und/oder Kissen.

1 - 15 Personen
Home Office )
80,00 € (keine ErmaBigung; inkl. Ole)

Kurs 1

Nr. Y3012-081-Online

8 Abende, 22.02.2024 - 25.04.2024

Donnerstag, 18:15 - 19:30 Uhr B

Anmeldung bis spatestens 15.02.2024, da die Ole noch ver-
schickt werden missen — danach ist kein kostenfreier Rlicktritt
mehr méglich.

Kurs 2

Nr. Y3012-091-Online

8 Abende, 02.05.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 18:15 - 19:30 Uhr B

Anmeldung bis spatestens 25.04.2024, da die Ole noch ver-
schickt werden missen — danach ist kein kostenfreier Ricktritt
Zoom Yoga-Kurs

mehr mdglich.

Selina Sonko ‘
Der Kurs findet liber Zoom statt, sodass Sie mit der Zoom App
auf lhrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von
zu Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Den Zugangslink,
mit dem Sie sich am Kurstag anmelden kdnnen, erhalten Sie

jeweils 15-30 Minuten vor jedem Kurstermin von der Dozentin
per Mail.

Entspannt in den Abend-Yoga

Selina leitet Dich durch die 90-minitige, wohltuende Hatha-Yo-
gastunde, die deine Beweglichkeit, Kraft und auch deinen
Gleichgewichtssinn férdert. Mit dem Erlernen des Sonnengru-
Bes und vielen weiteren Asanas, sowie einer kurzen Meditation
am Ende der Einheit kannst du Dich sanft in die Welt des Yoga
fuhren lassen. Der Kurs ist geeignet fir Anfanger*innen und
Anfanger‘innen mit Vorkenntnissen.

Die Teilnehmenden sollten bequeme Kleidung tragen und eine
Yogamatte, Kissen und Decke bereitlegen.

1 - 15 Personen
Home Office
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Kurs 1

Nr. Y3012-191-Online

6 Abende, 29.02.2024 - 18.04.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
47,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 2

Nr. Y3012-201-Online

7 Abende, 25.04.2024 - 27.06.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
55,00 € (keine ErmaBigung)

Entspannt ins Wochenende-Yoga
Zoom Yoga-Kurs

Selina Sonko .

Der Kurs findet Uiber Zoom statt, sodass Sie mit der Zoom App
auf Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von
zu Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Den Zugangslink,
mit dem Sie sich am Kurstag anmelden kénnen, erhalten Sie
jeweils 15-30 Minuten vor jedem Kurstermin von der Dozentin
per Mail.

Selina leitet Dich durch die 90-minltige, wohltuende Hatha-Yo-
gastunde, die deine Beweglichkeit, Kraft und auch deinen
Gleichgewichtssinn férdert. Mit dem Erlernen des Sonnengru-
Bes und vielen weiteren Asanas, sowie einer kurzen Meditation
am Ende der Einheit kannst du Dich sanft in die Welt des Yoga
fuhren lassen. Der Kurs ist geeignet fir Anfédnger‘innen und
Anfénger*innen mit Vorkenntnissen.

Die Teilnehmenden sollten bequeme Kleidung tragen und eine
Yogamatte, Kissen und Decke bereitlegen.

1 - 15 Personen
Home Office

Kurs 1

Nr. Y3012-161-Online

6 Abende, 01.03.2024 - 19.04.2024
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

47,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 2

Nr. Y3012-171-Online

7 Abende, 26.04.2024 - 28.06.2024
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

55,00 € (keine ErmaBigung)

Yoga-Shakti ,,Yin & Klang“
Zoom Yoga-Kurs

Olga Stobert ‘

Bei Yin & Klang kommst du durch das langere und entspann-
te Verweilen in den Yogahaltungen in einen tiefen Zustand der
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Entspannung. Mit sanften Live-Klangen begleite ich dich dabei
noch tiefer einzutauchen, mehr loszulassen und bei dir anzu-
kommen. Tiefe Gewebeschichten, wie Faszien und Gelenke,
werden stimuliert und Blockaden und eingefahrene Bewe-
gungsmuster kdnnen dadurch geldst werden.

Zum Abschluss ermdglichen wechselnde Entspannungstech-
niken einen sanften Abendausklang und einen guten Schlaf.

Der Kurs findet online Gber ZOOM statt und kann ohne Vor-
kenntnisse besucht werden. Es wird ein internetfahiges Endge-
rat (Laptop /Tablet etc.) und eine Decke bendtigt. Die Zugangs-
daten werden von der Dozentin per Mail zugeschickt. Falls die
Teilnahme an einer Kursstunde nicht méglich ist, wird bei Be-
darf ein Link zur aufgezeichneten Yoga-Stunde zugeschickt.

1 - 15 Personen
Home Office
48,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 1

Nr. Y3012-371-Online

4 Abende, 04.03.2024 - 25.03.2024

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung bis spétestens 25.02.24 — danach ist kein kosten-
freier RUcktritt mehr mdglich.

Kurs 2

Nr. Y3012-381-Online

4 Abende, 08.04.2024 - 29.04.2024

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung bis spétestens 27.03.24 — danach ist kein kosten-
Zoom Yoga-Kurs

freier RUcktritt mehr moglich.

Alexandra Steiner

Faszien Yoga ist ein Zusammenspiel von Yoga und Faszien-
training. Wir stérken den Kérper durch Dehnen, Schwingen
und Federn. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der
Beweglichkeit und der Lockerung der Faszien. Dieser Kurs ist
sowohl geeignet fir Menschen, die sich viel bewegen, bei de-
nen aber das Dehnen zu kurz kommt, als auch fiir Menschen
die viel sitzen missen. Es gibt kleine dynamische Bewegungs-
ablaufe sowie auch Haltetibungen. Unterstitzt werden die Hal-

tungen mit einer angeleiteten Atemflihrung. Beendet wird jede
Stunde mit einer gefiihrten meditativen Korperreise (savadsana).

Nr. Y3012-401-Online
»Faszien Yoga“ - Fiir Anfanger*innen
und Geiibte

Der Kurs ist fir Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Bitte zu Hause bereitlegen: Yogamatte, 2 Yogaklétze oder 2
Packchen Kaffee, 1 Yogagurt oder 1 Grtel, 1 Igelball oder 1
Tennisball, 1 Decke fir die Schlussentspannung, bequeme
Kleidung und Wasser zum Trinken.

Der Kurs findet online Uber die Plattform Zoom statt, weshalb
Sie einen Computer, ein Tablet oder ein Gerat mit Internetzu-
gang bendtigen. Nach der Anmeldung erhalten Sie von der Do-
zentin eine genaue Schritt-flr-Schritt-Anleitung sowie die Zu-
gangsdaten per Mail. Fir alle, die sich die Stunde noch einmal
ansehen mochten, oder am Live-Kurs einmal nicht teilnehmen
kénnen, gibt es eine Aufzeichnung. Den Link dazu erhalten Sie
nach der Stunde per E-Mail. Er ist dann eine Woche gultig und
kann jederzeit, auch mehrmals, aufgerufen werden.

1 - 15 Personen

8 Tage, 08.05.2024 - 10.07.2024
Mittwoch, 17:45 - 19:00 Uhr
Home Office

50,60 € (keine ErmaBigung)
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Nr. Y3014-081
Qigong Yangsheng - Die 15 Ausdrucksformen
Ingeborg Schober

Diese dehnenden und kraftigenden Ubungen aus der traditi-
onellen chinesischen Medizin nach Prof. Jiao Gourui kénnen
sich bei regelmaBigem Uben gesunderhaltend und krafti-
gend auf unseren gesamten Organismus auswirken und Hei-
lungsprozesse unterstiitzen. Sie kdnnen z.B. das Atem- und
Herz-Kreislaufsystem oder bestehende Gelenkprobleme sowie
chronische Schmerzen positiv beeinflussen.Die beruhigende
und harmonisierende Wirkung dieser Ubungen ist gerade in
unserer heutigen Zeit ein wichtiger Aspekt zur Erhaltung un-
serer Vitalitat.

Die Ubungen sind flr alle Altersgruppen geeignet, da sie so-
wohl im Sitzen als auch im Stehen durchgefihrt werden kén-
nen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder
dicke Socken.

Auf Wunsch findet die Stunde bei gutem Wetter im Freien statt
(Weingarten, Nessenreben).

7 — 10 Personen

15 Vormittage, 26.02.2024 - 01.07.2024

Montag, 10:00 - 11:00 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
80,00 €

Nr. Y3014-021

Einfiihrung in Qigong Yangsheng nach Jiao Guorui
15 Formen des Taiji — Qigong nach Jiao Guorui

Robert Schnetz

Die 15 Formen des Taiji — Qigong wurden im alten China als
Forderer fir Gesundheit, Wohlbefinden und geistige Klarheit
sehr geschéatzt. Diese 15 Formen sind die einfachsten im Lehr-
system von Jiao Guorui. Sie férdern einen ruhigen Atemfluss
und bauen durch ihre vielseitigen flieBenden Bewegungen in-
nere Ruhe und Konzentration auf. Die Ubungen fordern und
férdern die Vorstellungskraft. Durch regelmaBiges Uben kon-
nen Storungen der Korper-Seele-Geist-Harmonie aufgeldst
werden.

Der Kurs eignet sich fiir Personen jeden Alters und jeder kor-
perlichen Konstitution.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

7 — 12 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
64,00 €

Nr. Y3014-031
Bewegung und Meditation mit Qi Gong und Yoga
Robert Schnetz

Generell wird Meditation mit Ruhe und Konzentration erlebt.
Bewegung wird mit Aktivitdt und Konzentration gesehen.
Langsame, bewusste, flieBende Bewegungen férdern die Ruhe
und die Konzentration. Sie fordern auch einen ruhigen Atem-
fluss und bauen die innere Ruhe zu einer Starke auf. Mithilfe
der Vorstellungskraft entstehen innere flieBende Stromungen,
die sich zu einem warmen Geflihl entwickeln kénnen.

Bei langerer Ubungspraxis kénnen einfache und flieBende Be-
wegungen eine Harmonie zwischen Geist und Kérper entwi-
ckeln, sowie Verspannungen und Blockaden aufldsen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

7 — 12 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
64,00 €

Qigong der vier Jahreszeiten
Bewegte Form - Dong Gong
Angela Wérz

Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Methode zur Gesund-
heitsférderung. Es ist ein ganzheitliches Ubungssystem, um
gesund zu bleiben und Spannungen zu reduzieren. So, wie klei-
ne Glicksmomente des Alltags das Leben schén machen, so
sind es auch die kleinen Bewegungen des Qi Gong, die eine
groBe positive Wirkung auf unsere Gesundheit haben kdnnen.
Das Qi Gong der Vier Jahreszeiten ist eine sehr wirksame Me-
thode zur ganzheitlichen Gesundheitsférderung und besteht
aus einfachen, wirkungsvollen Ubungen mit Elementen aus
sanfter Bewegung, Achtsamkeit, Atmung und der Vorstellungs-
kraft. Es sind harmonische, fIieBende Bewegungen, die ohne
Kraftaufwand ausgeflihrt werden. So wird auf sanfte Art und
Weise die Muskulatur, die Gelenke, der gesamte Kdérper ge-
dehnt, gekraftigt und entspannt und die Beweglichkeit gefor-
dert. Das Gleichgewicht wird geschult, Verspannungen werden
reguliert, die innere und auBere Balance wird hergestellt, so
dass die Lebensenergie Qi wieder flieBen kann. Mit abgestimm-
ten Ubungen stellen wir uns auf die jeweilige Jahreszeit ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe ohne Abséatze
oder dicke Socken.

7 — 12 Personen
VHS, Gebaude Touristinfo, Minsterplatz 1, Seminarraum
38,40 €

Kurs 1 - Friihling

Nr. Y3014-001
8 Abende, 29.02.2024 - 02.05.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Kurs 2 - Sommer

Nr. Y3014-061
8 Abende, 06.06.2024 - 25.07.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Qi-Akupressur der Vier Jahreszeiten
Angela Woérz

Akupressur ist eine alte chinesische Heilkunst, bei der man mit
den Fingern bestimmte Punkte auf der Hautoberflache driickt,
um die Selbstheilungskréfte des Kérpers und des Immunsys-
tems anzuregen. Die Ubungen der Qi Akupressur der Vier Jah-
reszeiten wurden von Meister Zheng Yi entwickelt. Sie beste-
hen aus mehreren Elementen der Traditionellen Chinesischen
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Medizin, wie Qi Gong, Tuina Massage und Akupressur. Wir
erlernen unter anderem die Methoden des Reibens, Driickens
und Streichens. Die harmonischen und flieBenden Bewegun-
gen fuhren zu Ruhe und Entspannung. Die Ubungen werden
so anschaulich vermittelt, dass man mit einem geringen Zeit-
aufwand neue Energie und Kraft tanken kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe ohne Abséatze
oder dicke Socken.

7 — 15 Personen
VHS, Gebaude Touristinfo, Minsterplatz 1, Seminarraum
18,40 €

Kurs 1 - Friihling
Nr. Y3014-051

4 Abende, 29.02.2024 - 21.03.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

Kurs 2 - Sommer

Nr. Y3014-071
4 Abende, 06.06.2024 - 27.06.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

Nr. Y3021-181

Fitness-Cocktail

Kerstin Schote

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches, effektives und ge-
sundheitsorientiertes Ganzkdrper-Training. Durch einen bunten
Mix an Ubungen mit modernen und klassischen Geraten, wie
z.B. Steppbrett, Brasils, Thera-Band, Redondoball, Hanteln
etc. werden Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
verbessert. Gelangen Sie so zu mehr Fitness und Wohlbefin-
den im Alltag.

Bitte bringen sie ein Handtuch und etwas zum Trinken mit.
Am 22.04.2024 findet kein Kurs statt.

7 — 10 Personen

10 Vormittage, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 08:30 - 09:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
62,70 €

Nr. Y3021-091
Aktiv und bewegt in den Tag starten
Michaela Junker

Wir bewegen uns mit Freude und Musik mit einer abwechs-
lungsreichen Mischung verschiedener Gymnastikarten wie:
Konditions- und Ganzkérpertraining, Koordinationstraining,
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Wirbelsdulengymnastik, Dehn- und Entspannungstibungen.
Dabei kommen verschiedene Kleingerédte zum Einsatz. Ziel ist
die Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft, um
so zu mehr Fitness und Wohlbefinden zu gelangen, bzw. diese
zu erhalten.

Voraussetzung fir diesen Kurs ist eine Grundfitness und keine
groBen koérperlichen Einschrankungen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, ein Handtuch und etwas zum
Trinken.

7 — 12 Personen

10 Vormittage, 27.02.2024 - 14.05.2024

Dienstag, 08:30 - 09:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
52,00 €

Nr. Y3021-251-Online

Bodyfitness - Power-Workout
Bianca Scherer, Bewegung und Ernédhrung (B.A.)

Bringen Sie lhren Kdrper in Form — dieser Kurs bietet ein in-
tensives, abwechslungsreiches, dynamisches und effektives
Ganzkdorper-Training von zu Hause aus. Nach einem dynami-
schen Warm-Up werden Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit mithilfe verschiedener Ubungen mit dem eige-
nen Kérpergewicht trainiert. Ein Cool-Down mit Mobilisations-
und Stretchinglibungen rundet die Stunde ab. Gelangen Sie so
zu mehr Power und Fitness im Alltag.

Jede*r Teilnehmende kann die Intensitit der Ubungen selbst
bestimmen, weshalb der Kurs fiir Jeden geeignet ist.

Sie erhalten vor dem Kursstart einen Zoomlink, mit dem Sie
sich am Kurstag anmelden koénnen. Darliber kénnen Sie mit
der Zoom App auf Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz
entspannt von zu Hause aus am Kurs teilnehmen.

Bendtigt werden lediglich etwas Platz, eine Isomatte und ein
Handtuch.

7 — 15 Personen

10 Abende, 26.02.2024 - 13.05.2024
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Home Office

50,70 €

Feierabend-Workout
Zoom Workout

Bianca Scherer, Bewegung und Ernahrung (B.A.) ‘

Auspowern nach der Arbeit — dieser Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches, effektives und gesundheitsorientiertes Ganzkor-
per-Training bequem von zu Hause aus. Nach einem dynami-
schen Warm-Up werden Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit mithilfe verschiedener Ubungen mit dem eige-
nen Kérpergewicht trainiert. Ein Cool-Down mit Mobilisations-
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und Stretchingtibungen rundet die Stunde ab. Gelangen Sie so
zu mehr Fitness im Alltag.

Jede*r Teilnehmende kann die Intensitat der Ubungen selbst
bestimmen, weshalb der Kurs fiir Jeden geeignet ist.

Sie erhalten vor dem Kursstart einen Zoomlink, mit dem Sie
sich am Kurstag anmelden kénnen. Darliber kénnen Sie mit
der Zoom App auf lhrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz
entspannt von zu Hause aus am Kurs teilnehmen.

Bendtigt werden lediglich etwas Platz, eine Isomatte und ein
Handtuch.

7 — 15 Personen
Home Office
46,80 €

Kurs 1

Nr. Y3021-221-Online
9 Abende, 28.02.2024 - 15.05.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3021-271-Online
7 Abende, 05.06.2024 - 17.07.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Nr. X3021-051-Z
Tabata zum Kennenlernen
Hulya Girses

Tabata eignet sich wie kein anderes Training hervorragend fur
Leute, die sich gerne auspowern, den Kopf frei bekommen
mochten und die gerne an ihre Grenzen gehen.

Tabata ist ein hochintensives Intervalltraining, das die Muskeln
zum Brennen und das Blut zum Kochen bringen. Los geht es
mit einem leichten Warm-Up, um die Muskeln auf die Belas-
tung vorzubereiten: 20 Sekunden volle Power mit 10 Sekunden
verschnaufen. Danach folgen mit 4 x 4 Minuten Intervallen in-
tensive Einheiten und zum Schluss rundet ein Cool Down das
Training ab.

Mit Ubungen wie bspw. Planke, Sprint, Jumping Jack, Squat,
Liegestltz, Bergsteiger, Burpee, Crunch trainieren wir fleiBig
die Ausdauer und die Kraft und sorgen fiir eine ordentliche
Fettverbrennung.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, viel zum Trinken
und feste Turnschuhe, in denen du einen guten Halt hast.

7 — 15 Personen

2 Abende, 25.01.2024, 01.02.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
9,90 €

Nr. Y3021-031

Bodystyling — Muskulatur starken,
Fett verbrennen & Figur formen
Hulya Girses

Kommen Sie fit in den Sommer mit gezielter Figurgymnastik
(Bauch, Beine, Po) mit Zusatzgeraten (Heavy Hands, Tubing).
Die Bodystylingstunde besteht aus einem Mix aus Kraft und
Ausdauer. Der Kurs dient hauptsachlich der Straffung und
Kraftigung der Bauch- und Beinmuskulatur sowie dem spezi-
ellen Abbau von Fettdepots. Der Kérper wird geformt und sein
Erscheinungsbild verbessert sich. Nach dem Stretching erfolgt
mit der Dehnung der beanspruchten Muskelgruppen ein ruhi-
ger Ausklang der Kursstunde.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch und
Turnschuhe, die nicht auf der StraBe getragen werden und kei-
ne glatten Sohlen haben.

7 — 18 Personen

10 Abende, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 18:15 - 19:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
52,00 €

Nr. Y3021-041
Fitnessmix Tabata - Bodystyling
Hulya Girses

Ein Fitnessmix aus Kraft und Ausdauer!

Tabata ist ein hochintensives Intervalltraining, das deine Mus-
keln zum Brennen und dein Blut zum Kochen bringt. Im Kurs
Tabata machen wir ein leichtes Warm-Up, um die Muskeln auf
die Belastung vorzubereiten. 20 Sekunden volle Power! - 10
Sekunden verschnaufen! Es folgen 4 x 4 Minuten, dann ein
Cooldown.

Bodystyling ist ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining,
das den Korper in seiner Gesamtheit fordert. Mit gezielten
Ubungen wird die Bauch-, Ricken- und Beinmuskulatur ge-
kraftigt. Dazu nehmen wir Heavy Hands (Hanteln) und Tubes.
Cardio Workout ist ein Wohlfuhl-Training und sehr schonend
fur die Herz-Kreislauf-Leistungsféhigkeit, die Muskelkraftaus-
dauer und die Koordination.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch und
Turnschuhe, die nicht auf der StraBe getragen werden und kei-
ne glatten Sohlen haben.

7 — 18 Personen

10 Abende, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
52,00 €

Nr. Y3021-101
Functional Fitness
Daniel Holzmann

Vielseitig, funktionell und effektiv.

Mit dem eigenen Korpergewicht oder der Zuhilfenahme von
Trainingsgerdten werden Kraft, Ausdauer, Koordination,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordinationsvermégen in
abwechslungsreichen Ubungen trainiert und geférdert. Nach
einem Warm-Up folgen Ubungen zur Verbesserung der Mobi-
litdt. Im Anschluss folgt dann eine Einweisung in die erforder-
lichen Techniken und Ubungen. Diese werden dann meist als
Zirkel oder HIT-Training durchgefihrt. Beim Cool Down kom-
men wir dann wieder mit leichtem Stretching oder Entspan-
nungsibungen zur Ruhe.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, ein
Handtuch und etwas zum Trinken.
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7 — 12 Personen

8 Abende, 04.03.2024 - 06.05.2024

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
38,40 €

Nr. Y3021-191
UrbanDanceFit

Deine ultimative Tanzfitness
Anna Urban

Mit dem modernen und professionell aufgebauten UrbanDan-
ceFit-Programm kannst du deine Ausdauer, Koordination und
Kraft verbessern. In der ersten Stunde legst Du gemeinsam
mit deinem Dancefitness-Instructor Deine Ziele fest und wirst
dementsprechend im Laufe des Kurses geférdert.

Eine UrbanDanceFit-Stunde beinhaltet Warm-up, Tanztfitnes-
straining, Cool-Down und Stretching. Wir bewegen uns zu
unterschiedlichen Tanzstilen, wie Jazzdance, Latin, Disco und
vielen weiteren.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch und Ge-
trank.

7 — 12 Personen

10 Abende, 08.03.2024 - 14.06.2024

Freitag, 18:30 - 19:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
51,30 €

Nr. Y3021-501
SALSATION®

Lina Wagner

SALSATION® ist ein Tanz-Fitness-Programm, das auf funktio-
nalem Training mit einem sehr starken Fokus auf Musikalitat
und lyrischem Ausdruck basiert. Es ist somit fur alle geeignet,
die das Tanzen lieben, dabei fit bleiben oder werden wollen
und ihre Mobilitdt und Flexibilitdt behalten bzw. verbessern
md&chten. Die Choreographien beinhalten neben funktionalen
Trainingselementen innovative und isolierte Tanzbewegungen,
um sicherzustellen, dass sich der Koérper auf natiirliche und ge-
sunde Weise bewegt und die Gelenke dabei geschont werden.
Der Begriff SALSATION® ist eine Mischung aus den Worten
Salsa (heiBe wirzige Sauce) und Sensation. Salsa ist die Mi-
schung aus verschiedenen Rhythmen, Kulturen, Tanzen und
Fitnesselementen. Sensation ist das Geflihl getanzter Le-
bensfreude. Wer also einen knalligen Mix aus allen mdglichen
Musikrichtungen mag (lateinamerikanische Musik, Dancehall,
Hip-Hop, African Beats...), der ist in einem SALSATION® Kurs
genau richtig. ,Dancing never felt so good!”

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Sportschuhe und
Getrank.

8 — 18 Personen

12 Abende, 21.03.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Schule am Martinsberg, MalerstraBe 7, Gymnastikhalle
57,60 €

Nr. Y3021-331

Faszientraining

Marianne Zahn

Faszien sind bindegewebliche Strukturen, zu denen Bander,
Sehnen und Gelenkkapseln gehéren. Ziel des Faszientraining
ist es, Uber dynamische Dehnungen und elastische Federun-
gen das Bindegewebsnetz zu stimulieren. Verklebungen und
Verh&rtungen der Faszien werden geldst. Die Ubungen orien-
tieren sich am individuellen Leistungsniveau und verbessern
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die gesundheitsbewusste Kérperwahrnehmung (mittlere kon-
ditionelle Anforderung).

Bitte mitbringen: Ein groBes Handtuch und ein Getrank sowie
bequeme Sportkleidung und Turnschuhe.

7 — 10 Personen

10 Vormittage, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 09:30 - 10:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
47,00 €

Nr. Y3022-051
Pilates

Kerstin Schote

Pilates ist ein sanftes Training flr den ganzen Korper. Durch
Kraftigung der tiefen Bauch- und Rickenmuskulatur wird ein
starkes Korperzentrum aufgebaut. Durch gleichzeitiges Deh-
nen und Kréaftigen der Muskulatur halten sich Kraft und Fle-
xibilitdt die Balance, Muskelverspannungen werden beseitigt
und das Kdrperbewusstsein verbessert. Im Einklang mit der
speziellen Atmung, die die flieBenden Bewegungsablaufe un-
terstitzt, findet man schnell die innere Ruhe wieder. Am Ende
der Stunde flhrt Sie eine Tiefenentspannung in ein langanhal-
tendes Wohlgefthl. Auch fur Anfangerinnen geeignet.

Bitte bringen sie ein eigenes Handtuch und etwas zum Trinken
mit.

Am 22.04.2024 findet kein Kurs statt.

7 — 10 Personen

10 Vormittage, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 09:35 - 10:35 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
62,70 €

Nr. Y3022-091
Pilates

Leonie Plachtzik

Pilates ist ein sanftes Training flr den ganzen Korper. Durch
Kraftigung der tiefen Bauch- und Rickenmuskulatur wird ein
starkes Korperzentrum aufgebaut. Durch gleichzeitiges Deh-
nen und Kréaftigen der Muskulatur halten sich Kraft und Fle-
xibilitdt die Balance, Muskelverspannungen werden beseitigt
und das Kdrperbewusstsein verbessert. Im Einklang mit der
speziellen Atmung, die die flieBenden Bewegungsablaufe un-
terstitzt, findet man schnell die innere Ruhe wieder. Am Ende
der Stunde flihrt Sie eine Tiefenentspannung in ein langanhal-
tendes Wohlgefthl. Auch fur Anfangerinnen geeignet.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.



Weingarten

7 — 10 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
62,70 €

NI

Nr. Y3031-021
Wirbelsaulengymnastik
Eda Kaiser

Die Erhaltung der Beweglichkeit und Mobilisation unserer Wir-
belsaule ist von groBer Bedeutung. Durch gezielte Kraftigung
der gesamten Rumpfmuskulatur mit verschiedenen Handge-
raten wird die Kérperhaltung verbessert und geférdert. Zudem
werden durch ausgiebiges Dehnen Verspannungen gelést.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch und ein Ge-
trank.

7 — 12 Personen

12 Nachmittage, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 16:30 - 17:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
57,60 €

Nr. Y3031-031
Fit mit Wirbelsaulengymnastik am Abend
Brigitte Horn

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Gymnastikpro-
gramm mit Musik. Die Stunde beginnt mit einem Herz-Kreis-
lauf-Training, dann folgt eine Ganzkorperkraftigung mit
Schwerpunkt Bauch und Ricken. Dehnungs- und Entspan-
nungslibungen runden die Stunde ab, um so zu Fitness und
Wohlbefinden zu gelangen.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch mit.
Am 08.05.2024 findet kein Kurs statt.

12 — 15 Personen

12 Abende, 28.02.2024 - 26.06.2024

Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr

Talschule, Gebaude F, Abt-Hyller-Str. 38, Gymnastikraum
60,80 €

Nr. Y3031-011

Gesunder Riicken

Leonie Plachtzik

Neben der Schulung einer nattirlichen und gesunden Haltung
und Bewegung, stellen vor allem der Einsatz komplexer funk-

tioneller Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisationsiibungen die
Schwerpunkte des Kurses dar. Spielerische und abwechs-

lungsreiche Kérperwahrnehmungstibungen, sensomotorische
Elemente, Mobilisation, Lockerungen, Entspannungsiibungen
sowie Informationen rund um Haltung und Riicken tragen dem
ganzheitlichen Aspekt eines Rickentrainings Rechnung. Bei
alledem stehen der Abbau von Bewegungsmangel, die Ver-
mittlung von Freude an der Bewegung sowie die Entwicklung
eines aktiven und gesunden Lebensstils im Vordergrund.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

7 — 10 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 19:05 - 20:05 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
50,70 €

Nr. Y3031-041
Riickenfit

Alexandra Zimoch

Gemeinsam wollen wir unseren Riicken starken. Dabei lernen
wir, wie die Haltung verbessert werden kann. Zudem werden in
jeder Stunde Ansétze zur Ruckenentspannung praktiziert. Der
Rickenfitkurs mit Wirbelsdulengymnastik hilft uns, die Beweg-
lichkeit und Koordination zu verbessern, was zu einer besseren
K&rperwahrnehmung fihrt.

Am Ende steht das Ziel, auch im Alltag einen riickenfreund-
lichen und wirbelsdulenschonenden Bewegungsablauf zu er-
lernen.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Handtuch und bequeme
Kleidung.

7 — 12 Personen

10 Abende, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
48,70 €

Nr. X8012-291-Online
Fingergymnastik & Yoga auf
und mit dem Biirostuhl

Schnupperkurs

Hulya Girses

Dieser Kurs ist fir Personen die beruflich sowie privat viel Zeit
am Computer verbringen oder eine sitzende Tatigkeit ausliben.
Wir erlernen und Uben einfache Handibungen mit Fingergym-
nastik, um leichte Hand- und Handgelenkverletzungen vorbeu-
gen oder sogar selbst behandeln zu kénnen. Die Ubungen sind
einfach und schnell im Blro oder Zuhause durchzufihren.
Stuhlyoga ist eine wertvolle Ergénzung und fir jung oder alt,
ob Yoga-Anfanger oder Fortgeschrittene. Auch diese Ubungen
kénnen schnell zwischendurch in den Alltag und auf dem Bu-
rostuhl eingebaut werden.
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Zum Uben reicht ein ganz normaler Stuhl, ob Kiichenstuhl oder
Blrostuhl. Am besten hat der Stuhl keine Armlehnen und eine
gerade und feste Sitzflache.

Sie erhalten vor dem Kursstart einen Zoomlink, mit dem Sie
sich am Kurstag anmelden koénnen. Dariiber kdnnen Sie mit
der Zoom App auf lhrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz
entspannt von zu Hause aus am Kurs teilnehmen.

6 — 15 Personen

2 Abende, 25.01.2024, 01.02.2024
Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr
Home Office

12,00 €

Nr. Y3023-201
Hockergymnastik fiir Senioren und Seniorinnen
Ingeborg Schober

Wenn Sie dlter und kérperlich vielleicht nicht ganz so fit sind,
und trotzdem Lust auf Gymnastik innerhalb einer Gruppe ha-
ben, dann sind Sie bei uns richtig. Wir trainieren unseren gan-
zen Koérper im Sinne der Mobilisation, Kréftigung und Koordi-
nation. Wir arbeiten mit und ohne Kleingerate und die Ubungen
werden den individuellen Bedirfnissen angepasst. So werden
nach Méglichkeit auch Ubungen im Stehen und Gehen ange-
boten. Ziel ist es, die Beweglichkeit und die Muskelkraft sowie
die Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-Systems zu erhalten und
zu férdern.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getrank
und Freude an Bewegung.

7 — 10 Personen

20 Vormittage, 23.02.2024 - 19.07.2024

Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
106,70 €

Seniorensport ,,Aktiv jiinger bleiben*
Silke Spéath-Esch

In diesem Kurs wird durch den Einsatz verschiedener Handge-
rate ein abwechslungsreiches und gymnastisch ausgewogenes
Ubungsprogramm angeboten, das zur Erhaltung und Verbes-
serung der kdrperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit und
des allgemeinen sozialen Wohlbefindens beitragen soll. Neben
Lockerungs- und Entspannungsiibungen wird durch gezielte
Gymnastik die Beweglichkeit von Wirbelsdule und Gelenken
erhalten. Die Koordination und Belastbarkeit des Herz-Kreis-
lauf-Systems werden geférdert. Das Bewegungsprogramm
dient der Starkung der Muskelkraft sowie der Schulung des
Gleichgewichts und gilt somit als wichtiger Faktor der Sturz-
prophylaxe.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrénk.

8 — 12 Personen
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
59,30 € (keine ErmaBigung)

Kurs 1

Nr. Y3023-051-S
10 Vormittage, 29.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3023-061-S
10 Vormittage, 29.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 10:15 - 11:15 Uhr
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Nr. Y3021-171

Bleib beweglich und fit

Fiir junggebliebene Senior*innen
Christine Staab

Unsere Ubungsstunden dienen dazu, die koérperliche Leis-
tungsfahigkeit und damit die Gesundheit zu verbessern.
Mit Aufwérmibungen bereiten wir die Muskulatur und das
Herz-Kreislauf-System auf die bevorstehende Trainingseinheit
vor. Durch den Einsatz verschiedener Kleingerate und moder-
ner Musik, wird ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm
angeboten. Ziel ist die Verbesserung der Beweglichkeit, der
Balance und der Koordination.

Bitte Handtuch mitbringen.

7 — 12 Personen

15 Nachmittage, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
72,00 €

Nr. Y3021-201

Fit mit Hula-Hoop 40+
Training mit dem Reifen
Marianne Zahn

Wer kennt sie nicht, die Hula-Hoop-Reifen aus der Kindheit
und wer denkt, er sei zu alt daflr, hat es noch nicht auspro-
biert. In diesem Kurs werden auch sportliche Ubungen ge-
macht. Beim Hullern werden Muskelgruppen angesprochen,
die sonst wenig zum Einsatz kommen und die Korpermitte
wird gestérkt. Diese und die Rickenmuskulatur werden wieder
aufgebaut. Das Bindegewebe wird durch die Massagenoppen
am Reifen aufgelockert, Bauchmuskeln werden trainiert und
RiUckenschmerzen gelindert. Man muss dazu nicht unbedingt
die Hufte stark bewegen, sondern mit dem richtigen Schwung
(mit dem Arm) den Reifen zum Hullern bringen. Etliche Muskeln
werden angespannt und werden im Abschluss des Trainings
wieder entspannt.

Achtung: Nicht geeignet bei einem Bandscheibenvorfall oder
Versteifung im Ricken!

Bitte mitbringen: Ein Hula-Hoop Reifen mit flachen Wellennop-
pen sowie bequeme, wenn moglich enganliegende, nicht zu
weite Kleidung und ein Getrank.

7 — 8 Personen

10 Vormittage, 29.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 10:30 - 11:15 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 1
47,00 €




Weingarten

Nr. Y3021-301
Manner-Fit-Kurs
Alexandra Zimoch

Ausdauer und Leistungsfahigkeit nehmen ab? Die Beweglich-
keit leidet?

Dieser Kurs hilft! Gemeinsam steigern wir Deine Kérperfitness.
Nach dem Aufwarmen kréftigen wir unseren Kérper mit und
ohne Kleingerate mit gezielter Ansteuerung der groBen und
kleinen Muskelgruppen. Zu guter Letzt beenden wir unsere
Stunde mit Dehnlibungen.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Handtuch, bequeme Klei-
dung und ein Getrank.

7 — 12 Personen

6 Abende, 29.02.2024 - 18.04.2024

Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
28,80 €

g | ; ]
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Nr. Y3021-311
Frauen-Fit-Kurs
Alexandra Zimoch

Du bist unzufrieden mit deiner Korperfitness (Ausdauer, Be-
weglichkeit) und mdchtest deine Muskulatur langsam wieder
aufbauen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich!
Nach einem kleinen Warm-Up werden wird in diesem Kurs
Muskelaufbaulibungen mit und ohne Kleingerate erlernen und
vertiefen. Schwerpunkt liegt dabei auf die Bauch-, Bein- und
GesaBmuskulatur. Nach der Kréaftigung unserer Muskulatur
widmen wir uns zu guter Letzt im Cool-Down der Dehnung der
Muskulatur.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Handtuch, bequeme Klei-
dung und ein Getrank.

7 — 12 Personen

8 Vormittage, 01.03.2024 - 03.05.2024

Freitag, 08:30 - 09:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 3
38,40 €

Brain-Power - das Fithessprogramm
fir lhr Gehirn!

Markus Wachter ‘

Bringen auch Sie mit unseren Online-Ubungen lhre grauen Zel-
len in Schwung und machen Sie sich fit fir die kleinen und gro-
Ben Herausforderungen des Alltags — sei es in der Schule, im
Beruf, im Sport oder in der Freizeit. Profitieren Sie von unserem
spaBigen und bewegten Fitnesstraining fur lhr Gehirn und he-
ben Sie lhre Brain-Power auf ein neues Level. Egal ob Starter
oder Fortgeschritten - wir haben die passende Trainingseinheit
fUr Sie! Hierbei sind Sie zeitlich unabhéngig und kénnen nach
Bedarf die Ubungen beliebig oft durchflihren.

Ziel des Trainings ist die Férderung und Steigerung der indi-
viduellen Hirnleistungsfahigkeit. Zusatzlich werden die koordi-
nativen Féhigkeiten verbessert und geschult, welche ebenfalls
einen positiven Einfluss auf den Gleichgewichts- und Orientie-
rungssinn haben. Dies geschieht im Wesentlichen durch he-
rausfordernde Bewegungsaufgaben, welche sowohl die mo-
torischen Anforderungen, die kognitiven Fahigkeiten als auch
das Wahrnehmungs- und Sinnessystem umfassend trainieren.
Es ist nie zu friih und nie zu spét, um damit anzufangen und
eignet sich fir jedes Alter. Gehirn-Power — fiir jeden das Rich-
tige!

Weitere Informationen unter www.ig-werkstatt.de

Nach der Anmeldung bekommt jeder den Zugang vom Dozen-
ten per Mail zugeschickt, Uber den er sich fiir die Module an-
melden kann. Danach stehen lhnen die entsprechenden Ubun-
gen nach Freischaltung fur einen Zeitraum von einem Jahr zur
Verfligung.

1 - 30 Personen
Home Office
39,00 € (keine ErmaBigung)

Kurs 1 - Starter

Nr. Y3023-001-Online
6 Kurseinheiten

Kurs 2 - Fortgeschrittene

Nr. Y3023-011-Online
6 Kurseinheiten

Nr. Y3023-101-Online
Brain-Power zu ZWEIT - das Fitnessstudio
flr Ihr Gehirn!

Starter
Markus Wachter

Bringen auch Sie mit unseren Online-Partneriibungen lhre
grauen Zellen in Schwung und machen Sie sich fit fur die klei-
nen und groBen Herausforderungen des Alltags — sei es in der
Schule, im Beruf, im Sport oder in der Freizeit. Die Ubungen
kénnen zusammen mit einem Trainingspartner oder in einer
kleinen Gruppe durchgefuhrt werden. Profitieren Sie im Team
von unserem spaBigen und bewegten Fitnesstraining fur lhr
Gehirn und heben Sie Ihre Brain-Power gemeinsam auf ein
neues Level. Egal ob Starter oder Fortgeschritten - wir ha-
ben die passende Trainingseinheit fiir Sie! Hierbei sind Sie
zeitlich unabhangig und kdnnen nach Bedarf die Ubungen
beliebig oft durchflhren. Ziel des Trainings ist die Férderung
und Steigerung der individuellen Hirnleistungsféhigkeit. Zu-
sétzlich werden die koordinativen Fahigkeiten verbessert und
geschult, welche ebenfalls einen positiven Einfluss auf den
Gleichgewichts- und Orientierungssinn haben. Dies geschieht
im Wesentlichen durch herausfordernde Bewegungsaufgaben,
welche sowohl die motorischen Anforderungen, die kognitiven
Fahigkeiten als auch das Wahrnehmungs- und Sinnessystem
umfassend trainieren.

Es ist nie zu friih und nie zu spét, um damit anzufangen und eig-
net sich fUr jedes Alter. Gehirn-Power - fiir jeden das Richtige!

Weitere Informationen auch unter www.ig-werkstatt.de

Die Zugangsdaten werden Ihnen vom Dozenten per Mail zuge-
sandt. Danach stehen Ihnen die Ubungen nach Freischaltung
fur einen Zeitraum von einem Jahr zur Verfigung.

1 - 30 Personen

4 Kurseinheiten

Home Office

29,00 € (keine ErmaBigung)
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Was tun bei Tinnitus?

Dr. Jochen Ebenhoch

Ohrgerédusche kénnen vielfaltige Ursachen haben und sind in
der Bevdlkerung weit verbreitet. Zur Entstehung und Aufrecht-
erhaltung des Tinnitus sowie Uber mehr oder weniger funktio-
nierende Methoden, ihn wieder ,loszuwerden® informiert dieser
Vortrag von einem Dozenten, der den Tinnitus personlich gut
kennt. Der Dozent hat mehr als zwei Jahrzehnte als Fihrungs-
kraft in der Industrie gearbeitet. Nun hat er sich — auch mit
Hilfe des Tinnitus — als Wanderleiter und Achtsamkeits-Coach
selbststédndig gemacht.

Der Kurs wird mit der Software Zoom durchgefiihrt. Sie erhal-
ten vor dem Kursstart einen Zoomlink, mit dem Sie sich am
Kurstag anmelden kdnnen. Sie kdnnen mit der Zoom App auf
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus an dem Kurs teilnehmen.

Bitte beachten: Es werden eine Kamera und ein Mikrofon be-
nétigt, damit damit der Dozent die Teilnehmenden mit einbin-
den kann.

1 - 20 Personen
Home Office
8,00 € (keine ErméaBigung)

Kurs 1

Nr. Y3041-001-Online
Mittwoch, 20.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3041-011-Online
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr

Kurs 3

Nr. Y3041-031-Online
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr

Kurs 4

Nr. Y3041-041-Online
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr

Nr. Y3001-031
AquaFit
Raphael Danner

Aqua-Fitness ist ein vielseitiges Ganzkdrpertraining im Was-
ser. Die besonderen Eigenschaften des Wassers machen das
Training effektiv und schonend zugleich. Durch den Wasser-
auftrieb werden auch bei hoher Intensitat, Gelenke, Béander
und Bandscheiben geschont. Der Wasserwiderstand bewirkt
eine gleichmiBige Bewegungsgeschwindigkeit und minimiert
so das Verletzungsrisiko. Der Wasserdruck starkt das Binde-
gewebe, senkt die Herzfrequenz und trainiert das Herz-Kreis-
lauf-System. In diesem Kurs werden Ubungen mit und ohne
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Gerate, Elemente aus Aerobic und Aquajogging zu einem
abwechslungsreichen Mix kombiniert und dadurch Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordination geschult.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Badelatschen und Handtuch.
Der Eintritt ins Hallenbad ist im Preis inbegriffen.

8 — 15 Personen

6 Abende, 15.03.2024 - 03.05.2024

Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr
Brechenmacherstr. 11, Hallenbad Weingarten
52,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y3001-231
AquaPower
Raphael Danner

Aqua-Fitness ist ein vielseitiges Ganzkdrpertraining im Was-
ser. Die besonderen Eigenschaften des Wassers machen das
Training effektiv und schonend zugleich. Durch den Wasser-
auftrieb werden auch bei hoher Intensitdt, Gelenke, Bander
und Bandscheiben geschont. Der Wasserwiderstand bewirkt
eine gleichmaBige Bewegungsgeschwindigkeit und minimiert
so das Verletzungsrisiko. Der Wasserdruck starkt das Binde-
gewebe, senkt die Herzfrequenz und trainiert das Herz-Kreis-
lauf-System.

AquaPower zeichnet sich durch seine héhere Bewegungsin-
tensitat aus. Wir machen uns dabei Geschwindigkeitssteige-
rungen und das Arbeiten gegen den Wasserwiderstand zu
Nutze. AquaPower bietet hier eine hervorragende, verletzungs-
arme Ergénzung zu landgebundenen Sportarten wie z.B. Ball-
sportarten, Laufsport, Leichtathletik etc.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm aus
Aquajogging und kraftigenden Wasserlibungen.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Badelatschen und Handtuch.
Der Eintritt ins Hallenbad ist im Preis inbegriffen.

8 — 15 Personen

6 Abende, 15.03.2024 - 03.05.2024

Freitag, 19:15 - 20:15 Uhr
Brechenmacherstr. 11, Hallenbad Weingarten
52,00 € (keine ErmaBigung)

SUP auf dem Bodensee

Anfangerkurs
Ludger Nuckel

Bei unserem SUP-Basiskurs in Wasserburg am Bodensee
lernst Du die Vielseitigkeit des Stand-Up-Paddlings kennen.
Nach einer theoretischen Einweisung starten wir mit Trocken-
Ubungen und Uben dabei schon die richtige Paddel- und Kor-
perhaltung. AnschlieBend geht es aufs Wasser: Du lernst alle
wichtigen Paddeltechniken kennen und trainierst diese. Du
perfektionierst nattirlich auch das richtige Auf- und Absteigen.
Weitere grundlegende Schritte sind Gleichgewichtsiibungen,
um sicher und mit festem Stand auf dem SUP-Board zu ste-
hen.



Weingarten

Der SUP Kurs beschert Dir auch ein fantastisches Naturerleb-
nis, mit dem Bodensee haben wir ndmlich eines der vielseitigs-
ten Wassersport-Reviere vor unserer Haustir. Um dies gefahr-
los zu erleben, bekommst du eine grundlegende Einflhrung in
die Sicherheit auf dem Wasser.

Du wirst wahrend des gesamten Kurses von zertifizierten Trai-
nern der SUP-Schule Wasserburg (GSUPA-Station) und Lud-
ger Nuckel (Bundeslehrteam des Deutschen Kanuverbandes)
begleitet. Dadurch kannst Du dir die Teilnahme mit dem Euro-
peanPaddlePass (Basisschein) oder der GSUPA-Card zertifi-
Zieren lassen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Schwimmen
zu kénnen, ist eine notwendige Voraussetzung — ansonsten
kann jede und jeder mitmachen, bei dem/der keine &rztli-
chen Einschrankungen vorliegen. Teilnahme ist ab 12 Jahren
mdglich. Du kannst Dein eigenes Board mitbringen oder die
SUP-Ausristung an der SUP-Station ausleihen (ca. 20 €). Hin-
zu kommen jeweils 3,00 € Eintritt (Sonderpreis) fir das Freibad
Aquamarin Wasserburg mit seinen vielseitigen Moéglichkeiten
(auch Umkleiden + heiBen Duschen).

Der Kurs dauert 120 min, aufgeteilt in 90 min Training + 30 min
eigenstandiges SUPen.

Bitte mitbringen: Schwimmkleidung, gerne auch eng anliegen-
de, schnell trocknende T-Shirts/Shorts und ein Handtuch.

Bitte organisiere deine Anreise selbst.
Treffpunkt im Freibad Aquamarin, Surfschule Wasserburg

5 -7 Personen

Wasserburg, Reutener Str. 12, Surfschule
im Freibad Aquamarin Wasserburg

15,50 € (keine Ermé&Bigung)

Kurs 1

Nr. Y3001-171
Freitag, 14.06.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3001-181
Freitag, 14.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Nr. Y3001-021

Traditionelles BogenschieBen

Stress abbauen mit BogenschieBen ab 18 Jahren
Gunter Schaefer

Einmal abschalten vom Alltagsstress, Bewegung in der Natur
bringt bei dem Kurs traditionelles BogenschieBen. Mit traditio-
nellen Recurve Bégen erlernen wir das instinktive Bogenschie-
Ben. Ein Einblick in die Materialkunde und ein systematischer

SchieBablauf sowie SchieBtechnik werden wir zusammen er-
lernen. Nach diesem Einsteigerkurs sind Sie in der Lage selb-
standig mit Pfeil und Bogen einen 3 D Parcour zu schieBen.

Fir 10,— Euro Leihgebuhr kann ein komplettes Set aus Bogen
und Pfeilen ausgeliehen werden. Jeder gebrochene Pfeil wird
mit 6,— Euro berechnet.

Bitte mitbringen: Wetter bedingte und eng anliegende Klei-
dung, festes Schuhwerk, Vesper und Getrank.

4 - 6 Personen

Samstag 13.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 14.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Grinkraut, Ritteln 12, 3 D Parcour
85,30 €

Nr. X3001-011-R
Mondschein-Schneeschuhwanderung
Franz Ressmann

Schneeschuhwandern in unberlihrten Winterlandschaften ist
am Tag bereits ein wunderschénes Erlebnis. Eine Schnee-
schuhwanderung in einer Mondnacht ist einfach unbeschreib-
lich! Tief verschneite Walder, die Stille der Nacht und das Glit-
zern der Schneekristalle im Mondlicht. Ideal, um abzuschalten,
die Seele baumeln zu lassen und neue Kréfte zu tanken. Schon
nach wenigen Gehminuten werden sich die Augen an das Licht
gewdhnen, jede kiunstliche Beleuchtung wirde nur stéren. Es
ist keine spezielle, teure Ausriistung erforderlich, sondern nor-
male Wanderkleidung und feste hohe Wanderschuhe. Eine so-
lide Grund-Kondition sollten Sie allerdings schon haben, denn
die Wanderung fiihrt nicht nur durch flaches Gelande! Nahe-
re Informationen, was sinnvollerweise mitgenommen werden
sollte, erhalten Sie bei der Anmeldung. Schneeschuhe werden
zur Verfigung gestellt, Stdcke bei Bedarf ebenso.

Anmeldeschluss: 25.01.2024 - danach ist kein kostenfreier
Ricktritt mehr moglich. Fir eine Stornierung empfehlen wir
eine ReiserUcktrittversicherung.

Eigene Anreise: Der Treffpunkt ist um 18 Uhr und wird per
E-Mail bekanntgegeben.

Je nach Schneelage findet die Wanderung am Hochhéaderich,
Bbdele, Balderschwang statt.

10 — 15 Personen

Freitag, 23.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Hochhéderich

39,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. X3001-041-R .

Igluabenteuer mit Ubernachtung

im selbstgebauten Iglu (Inuit Methode)
Thomas Bonasera

Haben Sie schon einmal in einem Iglu Ubernachtet? Nein! Dann
durfen Sie auf die Plusgrade, die im Iglu herrschen, gespannt
sein!

Programmablauf:

Der Tag beginnt mit einer BegriiBung der Teilnehmer und Vor-
stellung des Programmablaufes. Dabei werden folgende Aus-
ristungsgegensténde ausgegeben:

e Schneesagen

¢ Schaufeln

e Schneeschuhe

e Skistocke

Nach einer vorherigen Einweisung in die Handhabung von
Schneeschuhen & Co. wandern wir gemeinsam in ca. 20 - 30
Minuten zu der Stelle, an der wir unser ,lgludorf* errichten
werden. Unter professioneller Anleitung bereiten wir den Platz

55



Weingarten

fur die Iglus vor und legen die ,,Steinbriiche” an, um aus der
Schneedecke Baumaterial zu generieren. Wahrend dieser Pha-
se werden wir gemeinsam das Schneedeckenprofil analysieren
und ein besseres Verstédndnis des Schneedeckenaufbaus im
freien Gelande bekommen.

Fir den Bau eines 2 Mann Iglus missen ca. 4-5 Std. reine Bau-
zeit einkalkuliert werden. Deshalb haben die TN wéhrend der
Bauzeit in unserem Versorgungstipi jederzeit Zugriff auf heiBes
Wasser, Tee, Kaffee, kleine Power Snacks, Kuchen.

Nach dem Fertigstellen aller Iglus wandern wir wieder gemut-
lich zurtick zu unserem Ausgangspunkt mit Zugriff zu den PK-
W's / Wechselkleidung / Hygieneartikel, sanitére Anlagen in der
Hutte.

Bei sehr nettem Huttenambiente und einem wohlverdienten
Bier etc. sowie einer deftigen Mahlzeit, tanken wir neue Ener-
gie auf! (Getranke und Mahlzeiten sind im Grundpreis nicht in-
begriffen!)

Folgende Ausristungsgegenstande werden fir eine Nacht im
Iglu ausgeteilt:

* Winterschlafsack

¢ Hygiene Inlay

e Thermorest Matte (aufblasbar)

Gut gesattigt und voller Energie wandern wir in der stillen Win-
ternacht mit Stirnlampen, die uns den Weg leuchten, wieder
zuriick zu unserem kleinen ,,Igludorf*.

Bei einem gemeinsamen ,Absacker Umtrunk® im_ Expediti-
onszelt gibt es viele nitzliche Tipps um das Thema ,Ubernach-
ten im Schnee”. Nun noch die Warmflaschen aufgeflllt und es
steht einer ,,warmen® Nacht im Iglu nichts mehr im Wege!
Nach der Nacht im Iglu gibt es Kaffee / Tee aus der Expediti-
onsktiche.

Bei gutem Wetter besteht die Option den nahegelegenen Gip-
fel des Riedberger Horns (1787 Meter) zu erklimmen und einen
spektakularen Sonnenaufgang tber dem Allgduer Hauptkamm
hautnah zu erleben.

Ende ca. 10.00 Uhr.

Sie sollten gesund sein und eine gute Fitness besitzen.
Bitte organisieren Sie die Anreise selbst.

Treffpunkt: Grasgehren Skigebiet in der Grasgehrenhtte
Parken: Untere Parkplatze der Grasgehren Lift Gesellschaft
(gebuhrenpflichtig) benutzen!

Anmeldeschluss: 08.02.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Fir eine Stornierung empfehlen wir eine Reiserlckitrittversi-
cherung.

8 — 12 Personen

Samstag, 02.03.2024, 8.30 Uhr

Sonntag 03.03.2024, bis ca. 10 Uhr
Grasgehren (Grasgehrenlifte) Riedbergpass 1,
87538 Obermaiselstein

140,00 € (keine ErmaBigung)
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Nr. Y3051-091
Geheimnisse der Thai-Kiiche
Bernhard Rosa

Thaildndisch zu kochen ist keine Kunst. Es ist eine Leiden-
schaft. Nach einer kleinen Warenkunde mit vielen Insider-Tipps
und kurzer Einweisung folgt die Zubereitung mehrerer Gerich-
te mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. Danach folgt ein
gemeinsames Verkosten der Speisen in einer entspannten At-
mosphare. Ubrig gebliebene Késtlichkeiten diurfen eingepackt
werden, es gibt auBerdem eine Rezeptmappe zum Mitnehmen.

Der Dozent hat die Geheimnisse der Thai-Kliche auf seinen
vielen Reisen vor Ort entdeckt und ist Autor eines Thai-Koch-
buchs. Der Kurs ist ein Muss fir jeden Liebhaber traditioneller
thaildndischer Kiiche!

Bitte mitbringen: Schiirze, Spll- und Geschirrtlicher und Be-
hélter fur den Transport der restlichen Speisen.

Anmeldeschluss: 01.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Samstag, 09.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

64,70 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblihr enthalten)
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Nr. Y3051-151
Thailandische Suppen
Bernhard Rosa

In Zeiten von Fertigsuppen und Instant Suppenpulver, scheint
das Wissen, wie man eine richtige Suppenbrihe herstellt verlo-
ren gegangen zu sein. Ohne Verwendung von Geschmacksver-
starkern erlernen Sie die Herstellung unterschiedlicher Brihen
und Fonds. Diese bilden dann die Grundlagen fir die Zube-
reitung verschiedener Suppen. Nicht nur die bekannte Suppe
»~Tom Yam“, sondern auch unbekanntere Suppen ,,Guai Diao
Gai“ (Glasnudelsuppe mit Huhn), Wonton Suppe (Wontons und
Fillungen werden selber gemacht), Ingwersuppe, Mama Tom
oder Bami Luang Moo Deng werden gemeinsam zubereitet.
Selbstversténdlich darf aber auch die Kénigin der Thai-Suppen
»~Tom Kha Gai“ nicht fehlen. Ein Kochkurs der perfekt in die
kalte Jahreszeit passt.

Bitte mitbringen: Schirze, Spul- und Geschirrtiicher und Be-
hélter fir den Transport der restlichen Speisen.

Anmeldeschluss: 08.04.2024 — danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

64,70 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblihr enthalten)
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Nr. Y3051-001
Persische Kiiche

Shamila Bodenmiller

Die persische Kiiche, mild und aromatisch, bietet hauptsach-
lich eine groBe Auswahl an Saucen, ,Khoresht“ genannt, die
mit Fleisch, verschiedenen Gemusearten oder sogar Trocken-
frichten zubereitet wird. Diese Khoresht werden als Beilage
zu Reis, wie man ihn nirgendwo sonst in der Welt zubereitet,
serviert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Spullappen sowie
Aufbewahrungsdosen fir Reste.

Anmeldeschluss: 13.06.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr moglich.

7 — 12 Personen

Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

40,00 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblhr enthalten)

Nr. Y3054-101

Kérpergesundheit im 21. Jahrhundert
Fit ins Friihjahr in Theorie und Praxis!
Nadine Seyfried

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit, stérken Sie langfristig Ihre
psychischen und physischen Ressourcen fir Ihren privaten
und beruflichen Alltag und sorgen Sie gleichzeitig fir mehr Le-
bensqualitat.

Wie funktioniert Gesundheitsvorsorge und Gesunderhaltung
im 21. Jahrhundert? Wir beleuchten gemeinsam die Basis der
Gesundheit und lernen Zusammenhénge kennen und verste-
hen, durch die gezielt ein gesundes und nachhaltiges Wohl-
befinden hergestellt werden kann. Dazu beantworten wir unter
anderem folgende interessante Fragen:

¢ Wie wichtig ist eine zuséatzliche Aufnahme von Mineralien
und Vitaminen in meinem Alltag?

¢ Wie erreiche ich mein optimales gesundes Wohlfiihigewicht?

* Was hat meine Erndhrung mit meiner Hautqualitéat zu tun?

e Macht eine Entgiftung meines Korpers Sinn?*

Der erste Termin findet in der VHS-Geschéftsstelle Raum 2
statt. Der zweite Termin ist der Kochworkshop, welcher in un-
serer Lehrklche in der Hiltrudschule (St.-Longinus-Str. 8) statt-
findet.

Bitte zum Kochkurs mitbringen: Spullappen, Geschirrtuch,
Schiirze und Behélter fir den Transport von Ubriggebliebenen
Speisen.

Anmeldeschluss: 21.02.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Freitag, 01.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, VHS-Geschéftsstelle,
Raum 2

Samstag, 02.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, Hiltrudschule, Kiiche
54,00 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblihr enthalten)

Nr. Y3054-121
Fit und leistungsstark das neue Jahr beginnen
Heidi Schmidt

Dieser Workshop vermittelt ein umfangreiches Basis-Wissen
aus der ayurvedischen Ernahrungslehre mit Schwerpunkt Frih-
lingsgerichte und Detox nach dem Winter. Wir kochen leichte,
entschlackende Gemdusegerichte, spezielle Suppen zum Fas-
ten, Ofengemise, ein Frihlingscurry, ein Linsengericht und
leichte Desserts. Zusétzlich Friihstlicksgerichte, die besonders

fur den Frihling geeignet sind. Die Speisen sind einfach in der
Zubereitung und ausgleichend fir alle Konstitutionen.

Bitte mitbringen: Schirze, Spul- und Geschirrtiicher und Be-
hélter fur den Transport der restlichen Speise.

Anmeldeschluss: 06.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

7 — 10 Personen

Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche
49,40 €

Nr. Y3054-201

Genussvoll Gesund: Die Geheimnisse einer
Erndhrung, die Kérper und Geist belebt!
Eine ganzheitliche Perspektive

Andreas Weber

In diesem Seminar tauchen wir gemeinsam in die Welt der ge-
sunden Erndhrung ein und entdecken, wie wir durch bewusste
Erndhrung positive Verdnderungen in unserem taglichen Leben
bewirken kdnnen. Dieser Vortrag ist mehr als nur eine Prasen-
tation. Es erwarten dich eine Vielzahl an Visualisierungen und
Ubungen, die dir helfen werden, die Grundlagen zu verstehen
und im Alltag umzusetzen. Du erféhrst, wie unsere Lebensmit-
tel nicht nur Haut- und Gewichtsprobleme positiv beeinflussen
kénnen, sondern auch gesteigerte Energie im Alltag, verbes-
serte Immunabwehr, hohere Konzentrationsfahigkeit und sogar
die Reduzierung von Allergien férdern kann.

Deine Gesundheit liegt in deinen H&nden - lass uns gemein-
sam den Weg zu einem vitalen und ausgeglichenen Lebensstil
erkunden!

Folgende Themen werden dabei im Laufe der zwei Tage be-
handelt:

Erster Tag:

1.Die Kontroverse um Kohlenhydrate in der heutigen Ernéh-
rung, mit Fokus auf isolierten Zucker, sein Suchtpotenzial
und seine gesundheitlichen Auswirkungen sowie praktische
Alternativen.

2.EiweiBbausteine: Unverzichtbar flr die Gesundheit, nicht nur
fur Kraftsportler. Betrachtung im Rahmen von Mischkost,
vegetarischer und veganer Erndhrung, ergénzt durch ent-
sprechende Essensvorschlége.

3.Wie Gemduse und Obst einer Ubersduerung des Organismus
entgegenwirken und so den Alterungsprozess positiv beein-
flussen. AuBerdem: Bekdmmliches zubereiten von Vollkorn-
getreide und Hulsenfriichte als wichtiger Baustein fur eine
gesunde Darmflora. )

4.Der gesundheitliche Wert von kaltgepressten Olen und Fet-
ten: Wie sie schmackhaft in Gerichte oder Safte integriert
werden koénnen. Erstellung eines Tages-Erndhrungsproto-
kolls bis zum n&chsten Termin.
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Zweiter Tag:

1.Kritische Vitamine: Was sie bewirken und wie sie Uber natir-
liche Lebensmittel aufgenommen werden kénnen, wiederum
mit Bezug auf bereits erwahnte Essensvorschlage.

2.Unverzichtbare Mineralstoffe: Spuren- und Mengenelemente
und wie diese Uber natlrliche Lebensmittel ohne Nahrungs-
erganzungen zugeflhrt werden kdénnen.

3.Das kontroverse Thema der Entgiftung im Zusammenhang
mit Pestiziden, Umweltgiften, Zusatzstoffen und Plastik, so-
wie die Auswirkungen dieser Stoffe auf unseren Organismus.

4.PortionsgréBen, Verdauungszeiten und Essenszeitmanage-
ment: Die schrittweise Integration dieses Wissens in den All-
tag, inklusive Tipps zur Speisenauswahl in der Kantine oder
im Restaurant. Zudem eine detaillierte Analyse individueller,
freiwillig zur Verflgung gestellter Erndhrungsprotokolle.

7 — 12 Personen

2 Tage, 12.04.2024, 19.04.2024

Freitag, 17:30 - 20:30 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
32,00 €

Nr. Y3054-111-V
Entziindungshemmende Lebensmittel
Dr. Elke Schulz

Viele Krankheiten basieren auf chronischen Entziindungspro-
zessen. Ob Bronchitis, Arthritis, Osteoporose, Akne, Diabetes,
Bluthochdruck, Autoimmunkrankheiten — ihnen allen liegen
UbermaBige Entziindungsreaktionen im Korper zugrunde. Tat-
sachlich werden die Ursachen vieler hundert gesundheitlicher
Leiden auf chronische Entziindungen zuriickgefuhrt. Gemuse,
Obst, Nusse, Krauter und Gewdlrze sind regelrechte Entzin-
dungsschutzer. Das Gewlrz Curcuma, das typischerweise in
Curry ist, spielt dabei in der allerobersten Liga. Die Bedeutung
von lokal erzeugten Lebensmittel als frische und preiswerte
Entziindungsschitzer wird hervorgehoben.

Wahrend des Vortrags kdnnen gerne Fragen gestellt werden.

7 — 15 Personen

Montag, 22.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
13,90 € (keine ErméBigung)

Nr. Y3051-031

Brot, Spétzle, Nachtisch & Co. - gesund und Figur
freundlich, geht das?!

(glutenfrei)

Nadine Seyfried

Freuen Sie sich auf einen gemeinsamen Koch- und Backabend
mit einfachen Rezepten fur jeden Alltag, die lhren Stoffwechsel
in Schwung und Abwechslung in Ihre Kiiche bringen. Wir ach-
ten auf glutenfreie Zubereitung mit wenigen Zutaten und lernen
Alternativen zu Weizen und raffiniertem Zucker kennen. Ganz
nebenbei erfahren Sie viel Interessantes zum Thema ,gesunde
Erndhrung” und welche Bedeutung die Néhrstoffe bei unserer
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Lebensmittelauswahl haben. Das gemeinsame Kochen und
Backen bietet ebenso eine tolle Mdglichkeit zum gegenseiti-
gen Austausch Uber gesunde Rezeptideen, Tipps und Tricks,
Erndhrung etc. Ubrig gebliebene Kostlichkeiten diurfen gerne
eingepackt werden, es gibt auBerdem Rezeptblatter zum Mit-
nehmen.

Bitte mitbringen: Getrank, Schirze, Geschirrtuch, Behalter fir
Platzchen & Co.

Anmeldeschluss: 15.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

37,00 € (Lebensmittelkosten sind in der Gebulhr enthalten)

Nr. Y3051-401
Man’s only - Kochen mit Herz und Verstand
Alexandra Zimoch

Hast du es langsam satt dich nur von Fertigessen und Pizza
zu erndhren? Oder mdchtest Du einfach mal deine*n Partner*in
mit einem leckeren Essen Uberraschen? Dann bist Du hier
genau richtig! Wir kochen einfache, schnelle und schmack-
hafte Gerichte, die alltagstauglich sind und nicht viel Zeit in
Anspruch nehmen. Nebenbei gibt es einen theoretischen
Streifzug durch die Bestandteile einer ausgewogenen Erndh-
rung. Zum Abschluss werden wir gemeinsam die gekochten
Gerichte in gemutlicher Runde verkostigen. Ubrig gebliebenes
Essen darf gerne eingepackt werden, auBerdem gibt es die Re-
zepte zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Schirze, Spul- und Geschirrtiicher und Be-
hélter flr den Transport der restlichen Speisen.

Anmeldeschluss: 17.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Freitag, 26.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

28,60 € (Lebensmittelkosten sind in der Gebihr enthalten)

Nr. Y3051-071
Schokolade macht gliicklich
Bernhard Rosa

Als Kakaobohnen bezeichnet man die Samen des Kakaobau-
mes, diese beinhalten eine Vielzahl wertvoller Stoffe. Neben
Antioxidantien, Magnesium und Bitterstoffen, enthalt Schoko-
lade auch Substanzen, die glicklich machen. Vom ausgebil-
deten ,,Chocolate Instructor“ und Kochbuchautor erfahren Sie



Weingarten

mehr Uber die ,Speise der Gotter” und Sie bereiten gemein-
sam aus meist bio und fair gehandelten Zutaten, Schokolade
zu. Jeder Teilnehmer kann seine selbst produzierte Schokola-
de mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr- und Spultuch und Behal-
ter flr den Transport der Schokolade.

Anmeldeschluss: 01.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Racktritt mehr moglich.

7 — 12 Personen

Freitag, 08.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kliche

40,80 € (Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr enthalten)

Nr. Y3051-031

Brot, Spatzle, Nachtisch & Co. - gesund und Figur
freundlich, geht das?!

(glutenfrei)

Nadine Seyfried

Freuen Sie sich auf einen gemeinsamen Koch- und Backabend
mit einfachen Rezepten fiir jeden Alltag, die Ihren Stoffwechsel
in Schwung und Abwechslung in lhre Kiiche bringen. Wir ach-
ten auf glutenfreie Zubereitung mit wenigen Zutaten und lernen
Alternativen zu Weizen und raffiniertem Zucker kennen. Ganz
nebenbei erfahren Sie viel Interessantes zum Thema ,gesunde
Erndhrung“ und welche Bedeutung die Nahrstoffe bei unserer
Lebensmittelauswahl haben. Das gemeinsame Kochen und
Backen bietet ebenso eine tolle Mdglichkeit zum gegenseiti-
gen Austausch Uber gesunde Rezeptideen, Tipps und Tricks,
Erndhrung etc. Ubrig gebliebene Késtlichkeiten diirfen gerne
eingepackt werden, es gibt auBerdem Rezeptblatter zum Mit-
nehmen.

Bitte mitbringen: Getrank, Schiirze, Geschirrtuch, Behélter flr
Platzchen & Co.

Anmeldeschluss: 15.04.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

7 — 12 Personen

Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

37,00 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblihr enthalten)

Nr. Y3071-071
Krauterfiihrung
Theresia Jakob

Immer mehr Menschen beschaftigen sich gerne in der Natur.
Sie sind neugierig auf die vielen, meist unbeachteten Schatze,
die am Wegesrand wachsen.

Bei einer kleinen Wanderung zeige ich lhnen vor Ort viele Wild-
pflanzen, die seit alters her unserem Wohlbefinden gut tun. Es
macht SpaB, vor unserer Haustlre, die oft kleinen Schénhei-
ten zu entdecken. Wir sprechen Uber die Vielzahl von Verwen-
dungsmdéglichkeiten dieser Pflanzen. Ich lade Sie ein, unsere
Natur bewusst wahrzunehmen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung und ein Sammelkdrbchen.

Treffpunkt: St. Martinus-StraBe
(Google-Koordinaten: 47.790397, 9.630061)

6 — 12 Personen

Mittwoch, 20.03.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Ravensburg, St. Martinusstr.

11,20 € (keine ErméaBigung)
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Nr. Y3071-011
Krauterfiihrung mit Kochkurs
Theresia Jakob

Die Begeisterung, die Natur genauer kennen zu lernen und das
Sammeln von natlrlichen Kostbarkeiten, ist fir immer mehr
Menschen ein Ausgleich fur ihren hektischen Alltag. Wir gehen
gemeinsam auf eine kleine Wanderung und ich erklare lhnen
viele wildwachsende Pflanzen und Bliten, die wir sammeln
und dann zu leckeren Speisen verarbeiten. Diese Pflanzen be-
reichern unsere Kiche, bringen neue Geschmacksvarianten
und sind fur unser Wohlbefinden foérderlich.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung, ein Sammelkérbchen, Schiirze und Kiichenhand-
tuch.

Treffpunkt: Am Dreildnderring, 88212 Ravensburg (Google-Ko-
ordinaten: 47.793902, 9.631902)

6 — 10 Personen

Mittwoch, 24.04.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Kiiche

31,80 € (Lebensmittelkosten sind in der Geblhr enthalten)
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Programmbereich 404

Deutsch

Alphabetisierungskurse

Priifungen

— telc Deutsch A1

— Deutschtest flir Zuwanderer A2 / B1
— telc Deutsch B1

— telc Deutsch B2

— Deutschtest fiir den Beruf B2

— Leben in Deutschland

Berufsbezogene Deutschkurse (DeuFoV)

Integrationskurse

Fachbereichsleitung Integrationskurse /
Alphabetisierung:

Yuliia Funtykova

Tel.: 0751 560 353-12 - y.funtykova@stadt-weingarten.de

Fachbereichsleitung DeuF&V / Priifungen:
Sabrina Straner
Tel.: 0751 560 353-16 - s.straner@stadt-weingarten.de

Alphabetisierung

Vormittagskurs
Integrationskurs mit Alphabetisierung
106 WHD Wiederholerkurs

Katja Muszynski

Lesen und Schreiben sind wichtige Voraussetzungen, um an
den verschiedenen Bereichen des Lebens teilnehmen zu kén-
nen. Vielen Erwachsenen ist der Zugang zu diesen Fertigkeiten
jedoch versperrt. Mit diesem Kurs sind diejenigen angespro-
chen, die Unterstiitzung beim Lesen und Schreiben von Buch-
staben, Buchstabenverbindungen und Wértern brauchen. Die
Arbeit in kleinen Gruppen erméglicht das gezielte Eingehen auf
individuelle Schwierigkeiten. Der Kurs richtet sich an Perso-
nen, die zugewandert sind oder sich schon léanger in Deutsch-
land aufhalten.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prifungen:

e Sprachprifung B1 - Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ)

e Test ,Leben in Deutschland”

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Juli 2024. Das
Lehrbuch wird im Kurs mitgeteilt.

Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

12 — 16 Personen
Weingarten, VHS, Geb&ude Touristinfo, Mlnsterplatz 1,
Seminarraum

Nr. Y404-10621 — Modul 2

25 Tage, 06.02.2024 - 20.03.2024, jeweils montags bis frei-
tags, 09:00 - 12:15 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10631 - Modul 3

25 Tage, 21.03.2024 - 13.05.2024, jeweils montags bis frei-
tags, 09:00 - 12:15 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)
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Priifung telc Deutsch A1 .l. e I c
Das Aufenthaltsgesetz verlangt beim
Ehegattennachzug nach Deutschland — LANGUAGE TESTS
den Nachweis von ,einfachen Sprachkenntnissen®. Die-
ses Sprachniveau kann mit der Priifung telc Deutsch A1
nachgewiesen werden. Gepriift werden die Fertigkeiten:
Leseverstehen, Horverstehen, Schreiben und Sprechen.
Ausfihrliche Informationen zur Prifung finden Sie unter
www.telc.net.

Die VHS Weingarten bietet Ihnen folgenden Termin fur die
Prifung telc Deutsch A1 an:

Prifungstermin:  Dienstag, 18. Juni 2024
Anmeldeschluss: 28. Mai 2024
Prifungsgebihr: 135~ €

Fir diese Priifung ist eine personliche Anmeldung
bei der Fachbereichsleitung Frau Straner an der VHS
Weingarten erforderlich.

Priifung telc Deutsch B1 .l. e I c
Die Prufung ,telc Deutsch B1“ prift

allgemeine Deutschkenntnisse auf fort- ~ LANEUAEE TESTS
geschrittenem Niveau. Geprift werden die Fertigkeiten:
(1) Leseverstehen und Sprachbausteine (Wortschatz und
Grammatik), (2) Horverstehen, (3) Schreiben, (4) Spre-
chen. Weitere Informationen zur Priifung finden sich bei
www.telc.net.

Die VHS Weingarten bietet lhnen folgenden Termin fir die
Prifung telc Deutsch B1 an:

Prifungstermin:  Freitag, 21. Juni 2024
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024
Prifungsgebihr: 175,- €

Fur diese Priifung ist eine persénliche Anmeldung
bei der Fachbereichsleitung Frau Straner an der VHS
Weingarten erforderlich.

Priifung telc Deutsch B2 .l. e I c
Die Prufung ,telc Deutsch B2“ prift

allgemeine Deutschkenntnisse auf fort- ~ LANGUAGE TESTS
geschrittenem Niveau. Geprift werden die Fertigkeiten:
(1) Leseverstehen und Sprachbausteine (Wortschatz und
Grammatik), (2) Hoérverstehen, (3) Schreiben, (4) Spre-
chen. Weitere Informationen zur Priifung finden sich bei
www.telc.net.

Die VHS Weingarten bietet Ihnen folgenden Termin fur die
Priifung telc Deutsch B2 an:

Prifungstermin:  Samstag, 24. April 2024
Anmeldeschluss: 05.April 2024
Prifungsgebihr: 195,- €

Fir diese Priifung ist eine persoénliche Anmeldung
bei der Fachbereichsleitung Frau Straner an der VHS
Weingarten erforderlich.

DEUTSCH -

der Schliissel fiir Deutschland
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Deutsch

Berufsbezogene Deutschférderung DeuF6V

Berufsbezogene Deutschkurse - DeuF6V

Seit Juni 2018 organisiert die VHS Weingarten in Koope-
ration mit dem Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF) berufsbezogene Sprachkurse (DeuF&V-Kurse).

Ein DeuFo6V-Kurs - was ist das?

Berufsbezogene Deutschkurse (DeuFdV) finden auf den
Niveaustufen A2 bis C1 statt und werden vom Bundes-
amt fur Migration und Fllichtlinge (BAMF) geférdert. Sie
umfassen zwischen 400 und 500 Unterrichtsstunden und
richten sich an Migrant*innen, die bessere Chancen auf
dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt haben méchten. Die
Kurse schlieBen mit einer kostenlosen Zertifikatspriifung
ab, mit der sie ihre Sprachkompetenz nachweisen kén-
nen.

Wer kann einen DeuF&6V-Kurs besuchen?

Die DeuF6V-Kurse richten sich an Migrant*innen, die ihre
Deutschkenntnisse auf dem Niveau A2, B1 oder C1 ha-
ben und diese mit einem Zertifikat, das nicht &lter als 6
Monate ist, belegen kénnen. AuBerdem braucht man eine
Teilnahmeverpflichtung oder Teilnahmeberechtigung.
Die Teilnahmeverpflichtung erhélt man von der Agentur
fir Arbeit oder dem Jobcenter, wenn man ausbildungs-
suchend, arbeitssuchend oder arbeitslos gemeldet ist
(auch ohne Leistungsbezug). Einen Antrag auf Teilnah-
meberechtigung kann beim BAMF gestellt werden, wenn
man eine Ausbildung absolviert, berufstatig ist oder sein
Berufsanerkennungsverfahren durchlauft.

Was kostet ein DeuF6V-Kurs?

Die Kursgebuhr betragt 2,56 EUR pro Unterrichtsstunde.
Fir Personen, die Leistungen von der Agentur flr Arbeit
oder vom Jobcenter beziehen oder eine bestimmte Ein-
kommensgrenze nicht Uberschritten haben, ist die Kur-
steilnahme kostenfrei. Fir alle Teilnehmer*innen ist das
Buch kostenfrei und wird im Kurs ausgegeben.

Wie kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung findet nach einer persénlichen Bera-
tung an der VHS Weingarten statt. Zustédndige Fachbe-
reichsleiterin ist Frau Sabrina Straner. Vereinbaren Sie
bitte hierflir einen Termin.

Zu lhrem Termin bringen Sie folgende Unterlagen mit:
— Berechtigungsschein
— Zertifikat B1 bzw. DTZ B1 oder B2 Zertifikat
— Pass/Personalausweis
— Kopie des Leistungsbescheides
(Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld) falls vorhanden

Wann beginnt der nachste Kurs?

Im Herbstsemester bietet die VHS Weingarten einen
Vormittags- und einen Abendkurskurs an. Die genauen
Termine und Niveaustufen finden Sie im aktuellen Pro-
grammbheft, das Sie gerade in der Hand halten.

Nachmittagskurs
NEU
Nr. Y404-0161

Berufsbezogene Deutschférderung (DeuFo6V) 16 -
Basismodul B1 auf B2 mit Briickenelement

Stefan Schrok, Tatjana Siebert, Anna Geisler

In diesem DeuF&V-Kurs werden berufsbezogene und allge-
meinsprachliche Inhalte vermittelt, wobei der Schwerpunkt auf
Deutschkenntnissen fiir die Berufswelt liegt. Der Kurs (500UE)
schlieBt mit einer Zertifikatspriifung Deutschtest fir den Beruf
B1 (DTB) ab. Das Zertifikat hilft den Teilnehmenden auf dem
weiteren beruflichen Weg, kann zur Anerkennung bereits im
Heimatland abgelegter Berufsabschliisse dienen oder den Be-
such eines weiterfihrenden Kurses ermdglichen.

Das Kursangebot richtet sich an Migrantinnen und Migranten,
die ihre Deutschkenntnisse auf dem B1 Niveau haben und die-
se mit einem Zertifikat, das nicht dlter als 6 Monate ist, belegen
kénnen. AuBerdem braucht man eine Teilnahmeverpflichtung
oder Teilnahmeberechtigung. Die Teilnahmeverpflichtung er-
halt man von der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter, wenn
man ausbildungssuchend, arbeitssuchend oder arbeitslos ge-
meldet ist (auch ohne Leistungsbezug). Einen Antrag auf Teil-
nahmeberechtigung kann beim BAMF gestellt werden, wenn
man eine Ausbildung absolviert oder sein Berufsanerken-
nungsverfahren durchlduft.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Sabrina Straner méglich!

15 - 18 Personen

125 Nachmittage, 18.01.2024 - 26.07.2024, jeweils montags
bis freitags, 13:00 - 16:15 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 2
1.280,00 € BAMF-gefordert

Vormittagskurs
NEU
Nr. Y404-0171
Berufsbezogene Deutschforderung (DeuF6V) 17 -
Basismodul B1 auf B2

Tatjana Siebert

In diesem DeuF&V-Kurs werden berufsbezogene und allge-
meinsprachliche Inhalte vermittelt, wobei der Schwerpunkt auf
Deutschkenntnissen fiir die Berufswelt liegt. Der Kurs (400UE)
schlieBt mit einer Zertifikatsprifung (telc) ab. Das Zertifikat hilft
den Teilnehmenden auf dem weiteren beruflichen Weg, kann
zur Anerkennung bereits im Heimatland abgelegter Berufsab-
schllisse dienen oder den Besuch eines weiterfihrenden Kur-
ses ermdglichen.

Das Kursangebot richtet sich an Migrantinnen und Migranten,
die ihre Deutschkenntnisse auf dem B1 Niveau haben und die-
se mit einem Zertifikat, das nicht dlter als 6 Monate ist, belegen
kénnen. AuBerdem braucht man eine Teilnahmeverpflichtung
oder Teilnahmeberechtigung. Die Teilnahmeverpflichtung er-
halt man von der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter, wenn
man ausbildungssuchend, arbeitssuchend oder arbeitslos ge-
meldet ist (auch ohne Leistungsbezug). Einen Antrag auf Teil-
nahmeberechtigung kann beim BAMF gestellt werden, wenn
man eine Ausbildung absolviert oder sein Berufsanerken-
nungsverfahren durchlduft.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Sabrina Straner méglich!

15 - 16 Personen

96 Vormittage, 28.02.2024 - 26.07.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:00 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16,
Raum 5

1.024,00 € BAMF-gefordert

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Integrationskurse

e

Vormittagskurs
Deutsch Integrationskurs 104
Kerstin Ruhe, Eliza Krokowicz

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind oder
sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die deutsche
Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen von Spre-
chen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich an Alltags-
situationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeitssuche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Priifungen:
e Sprachprifung B1 — Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)
e Test ,Leben in Deutschland”

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Mai 2024. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 - 20 Personen
Weingarten, VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19
Raum 2

Nr. Y404-10461 — Modul 6

25 Vormittage, 05.02.2024 - 19.03.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:30 - 11:45 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
Nr. Y404-10471

Deutsch Integrationskurs 104
Orientierungskurs
Kerstin Ruhe, Eliza Krokowicz

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themenberei-
che behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie Mensch
in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schlieBt mit dem Test
sLeben in Deutschland“ am letzten Kurstag ab. Gemeinsam mit
dem Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) kann Teilnehmenden
durch das Bundesamt flr Migration und Fliichtlinge (BAMF) das
LZertifikat Integrationskurs” ausgestellt werden. Der Test ,Leben
in Deutschland” wird seit dem 01.04.2013 fiir die Einblrgerung
anerkannt. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova mdoglich!

11 - 20 Personen

25 Vormittage, 20.03.2024 - 07.05.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:30 - 11:45 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19
Raum 2

494,60 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten)
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Vormittagskurs
NEU
Integrationskurs 110
Daniel Heitz

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind
oder sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die
deutsche Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen
von Sprechen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich
an Alltagssituationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeits-
suche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prifungen:
e Sprachprifung B1 — Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)
e Test ,Leben in Deutschland”.

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Mérz 2025. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

10 — 20 Personen
Weingarten, Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 1

Nr. Y404-11011 - Modul 1

25 Vormittage, 05.02.2024 - 11.04.2024, jeweils montags,
dienstags, donnerstags und freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr,
15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-11021 - Modul 2

25 Vormittage, 12.04.2024 - 11.06.2024, jeweils montags,
dienstags, donnerstags und freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr,
15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-11031 - Modul 3

25 Vormittage, 13.06.2024 - 10.09.2024, jeweils montags,
dienstags, donnerstags und freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr,
15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Abendkurs
Deutsch Integrationskurs 103

Katja Muszynski, Hildegard Sorg-Kéberle

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind
oder sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die
deutsche Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen
von Sprechen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich
an Alltagssituationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeits-
suche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prufungen:
e Sprachpriifung B1 — Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ)
e Test ,Leben in Deutschland®.

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Juli 2024. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 — 16 Personen

Weingarten, VHS, Gebaude Touristinfo, Miinsterplatz 1,
Seminarraum

Lesen und Schreiben lernen —

um sich besser zu verstandigen!
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Nr. Y404-10351 — Modul 5

25 Abende, 05.02.2024 - 23.04.2024, jeweils montags, diens-
tags, freitags, 18:00 - 21:15 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, VHS, Gebaude Touristinfo, Minsterplatz 1 Semi-
narraum

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10361 — Modul 6

25 Abende, 26.04.2024 - 09.07.2024, jeweils montags, diens-
tags, freitags, 18:00 - 21:15 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, VHS, Geb&ude Touristinfo, Minsterplatz 1 Semi-
narraum

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Abendkurs

Nr. Y404-10371

Integrationskurs 103
Orientierungskurs

Katja Muszynski, Hildegard Sorg-Kdberle

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie
Mensch in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schliet mit
dem Test ,Leben in Deutschland“ am letzten Kurstag ab. Ge-
meinsam mit dem Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) kann Teil-
nehmenden durch das Bundesamt fur Migration und Flichtlin-
ge (BAMF) das ,Zertifikat Integrationskurs” ausgestellt werden.
Der Test ,Leben in Deutschland“ wird seit dem 01.04.2013 flr
die Einblirgerung anerkannt.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova mdglich!

25 Abende, 12.07.2024 - 21.10.2024, jeweils montags, diens-
tags, freitags, 18:00 - 21:15 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, VHS, Geb&ude Touristinfo, Minsterplatz 1 Semi-
narraum

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
Deutsch Integrationskurs 105
Sabine Thomas-Grundhoff, Ekaterina Geiger

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind oder
sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die deutsche
Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen von Spre-
chen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich an Alltags-
situationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeitssuche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prifungen:
e Sprachprifung B1 — Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)
e Test ,Leben in Deutschland”.

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Juli 2024. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 — 20 Personen
Weingarten, Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8, Raum 2

Nr. Y404-10541 - Modul 4

25 Vormittage, 19.02.2024 - 22.03.2024, jeweils montags bis
freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10551 — Modul 5

25 Vormittage, 08.04.2024 - 14.05.2024, jeweils montags bis
freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10561 - Modul 6

25 Vormittage, 15.05.2024 - 02.07.2024, jeweils montags bis
freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
Nr. Y404-10571

Deutsch Integrationskurs 105
Orientierungskurs
Sabine Thomas-Grundhoff, Ekaterina Geiger

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie
Mensch in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schlieBt mit
dem Test ,Leben in Deutschland“ am letzten Kurstag ab. Ge-
meinsam mit dem Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) kann Teil-
nehmenden durch das Bundesamt fur Migration und Flichtlin-
ge (BAMF) das ,Zertifikat Integrationskurs® ausgestellt werden.
Der Test ,Leben in Deutschland“ wird seit dem 01.04.2013 fir
die Einburgerung anerkannt. Das Lehrbuch wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 - 20 Personen

25 Vormittage, 03.07.2024 - 20.09.2024, jeweils montags bis
freitags, von 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

Weingarten, Hiltrudschule, St.-Longinus-Str. 8 Raum 2

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten)

Vormittagskurs in Baienfurt
Deutsch Integrationskurs 108
Natallia Reber

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind
oder sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die
deutsche Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen
von Sprechen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich
an Alltagssituationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeits-
suche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prifungen:
e Sprachprifung B1 - Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)
e Test ,Leben in Deutschland”.

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis September 2024.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 - 18 Personen

Baienfurt, Gemeindehalle Baienfurt, Marktplatz 2,
Konferenzraum
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Nr. Y404-10841 - Modul 4

25 Vormittage, 19.02.2024 - 22.03.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10851 — Modul 5

25 Vormittage, 22.03.2024 - 14.05.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10861 — Modul 6

25 Vormittage, 15.05.2024 - 04.07.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
Nr. Y404-10871

Deutsch Integrationskurs 108
Orientierungskurs
Natallia Reber

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie
Mensch in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schlieBt mit
dem Test ,Leben in Deutschland“ am letzten Kurstag ab. Ge-
meinsam mit dem Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) kann Teil-
nehmenden durch das Bundesamt fur Migration und Flichtlin-
ge (BAMF) das ,Zertifikat Integrationskurs” ausgestellt werden.
Der Test ,Leben in Deutschland“ wird seit dem 01.04.2013 flr
die Einblrgerung anerkannt.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova mdglich!

11 - 18 Personen

25 Vormittage, 05.07.2024 - 23.09.2024, jeweils montags bis
freitags, 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

Baienfurt, Gemeindehalle Baienfurt, Marktplatz 2, Konferenz-
raum

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten)

Nachmittagskurs
NEU

Deutsch Integrationskurs 109

Wiederholerkurs

Eliza Krokowicz, Markus Breitinger

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ) das Sprachniveau A2 erreichten, weiterhin

Deutsch lernen mochten und das Sprachniveau B1 des GER
anstreben.

e Das Kursziel ist die Sprachpriifung B1 — Deutsch-Test fir Zu-
wanderer (DT2).

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Juli 2024. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova mdglich!

11 - 20 Personen
Weingarten, VHS, Gebaude Biicherei, Abt-Hyller-StraBe 19
Raum 2

Nr. Y404-10911 - Modul 1

25 Nachmittage, 19.02.2024 - 22.03.2024, jeweils montags bis
freitags von 13:00 bis 16:15, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)
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Nr. Y404-10921 - Modul 2

25 Nachmittage, 08.04.2024 - 15.05.2024, jeweils montags bis
freitags von 13:00 bis 16:15, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-10921 — Modul 3

25 Nachmittage, 16.05.2024 - 03.07.2024, jeweils montags bis
freitags von 13:00 bis 16:15, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empféanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Abendkurs
Nr. Y404-9871

Integrationskurs 98
Orientierungskurs
Aneta Vasileva-Hertkorn, Hildegard Sorg-Kéberle

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie
Mensch in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schlieBt mit
dem Test ,Leben in Deutschland®“ am letzten Kurstag ab. Ge-
meinsam mit dem Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) kann Teil-
nehmenden durch das Bundesamt fir Migration und Fliichtlin-
ge (BAMF) das ,,Zertifikat Integrationskurs® ausgestellt werden.
Der Test ,Leben in Deutschland“ wird seit dem 01.04.2013 flir
die Einblrgerung anerkannt.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

10 - 20 Personen

25 Abende, 19.02.2024 - 15.04.2024, jeweils montags, diens-
tags und donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr, 15 Min. Pause
Weingarten, Realschule, EG, Eingang Ettishofer StraBe Raum 13
458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
NEU

Deutsch Integrationskurs 111
Kerstin Ruhe, Eliza Krokowicz

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind
oder sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die
deutsche Sprache systematisch lernen mochten. Das Lernen
von Sprechen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich
an Alltagssituationen wie z.B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeits-
suche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Prifungen:
e Sprachpriifung B1 — Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ)
e Test,Leben in Deutschland”

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis Mai 2025. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Firr diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleitung Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 - 20 Personen
Weingarten, VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19,
Raum 2

Nr. Y404-11111

25 Vormittage, 13.05.2024 - 01.07.2024, montags bis freitags,
08:30 - 11:45 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y404-11121

25 Vormittage, 02.07.2024 - 20.09.2024 montags bis freitags,
08:30 - 11:45 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)



Weingarten

Deutsch

Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge

?

Integrationskurse

Seit dem 1. Januar 2005 organisiert die VHS Weingarten in Kooperation mit dem Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) Integrationskurse.

Ein Integrationskurs — was ist das?

Ein Integrationskurs ist ein Deutsch- und Orientie-
rungskurs. Wenn Sie in Deutschland leben méch-
ten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig,
wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausflllen mus-
sen, lhre Kinder in der Schule unterstiitzen oder
andere Menschen kennenlernen mdéchten. Au-
Berdem ist es nitzlich und empfehlenswert, dass
Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen, zum
Beispiel Uber allgemeine Regelungen, Strukturen,
Werte und Normen, die Geschichte, die Kultur und
die Rechtsordnung. Die erworbenen Kenntnisse
werden lhren Einstieg und lhre persénliche Wei-
terentwicklung in Deutschland erheblich vereinfa-
chen und positiv beeinflussen.

Wer kann einen Integrationskurs besuchen?

Integrationskurse richten sich an folgenden Per-
sonenkreis:

— Migrant*innen, die dauerhaft in Deutschland
leben

— EU-Burger*innen / Spataussiedler*innen

— Fluchtlinge mit der Aufenthaltsgestattung,
Duldung oder Aufenthaltserlaubnis

— Deutsche Staatsangehorige mit Zuwanderungs-
geschichte

Eine Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teilnah-
me am Integrationskurs bekommen Sie bei |hrer
zustandigen Auslanderbehoérde, beim Jobcenter
(Agentur fir Arbeit) oder vom BAMF. Wenden Sie
sich an uns. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der
Antragstellung.

Der Einstufungstest —
Uberpriifung lhrer Vorkenntnisse

Bevor Sie in einen Integrationskurs einsteigen,
fihren wir einen Einstufungstest durch. Mdglicher-
weise haben Sie bereits Vorkenntnisse in Deutsch.
Dann ist es fir Sie sinnvoll, direkt in einen Kurs auf
héherem Niveau einzusteigen. Das Ergebnis hilft
uns, zu entscheiden, mit welchem Kursabschnitt
(Modul) Sie beginnen sollten und ob eventuell ein
spezieller Integrationskurs sinnvoll sein kdnnte.
Der Einstufungstest bei uns ist flr Sie kostenfrei.

Strukturierung und Lerninhalte
eines Integrationskurses

Der Sprachkurs ist Teil des Integrationskurses
und umfasst im allgemeinen Integrationskurs 600
Unterrichtsstunden, in speziellen Kursen fur Frau-
en oder Eltern und in Integrationskursen mit Alpha-
betisierung in der Regel 900 Unterrichtsstunden.
Der Sprachkurs ist in Module je 100 Unterrichts-
stunden gegliedert. Inhaltlich werden Themen aus
dem alltdglichen Leben behandelt, z.B.:

Einkaufen, Handel, Konsum / Wohnen / Gesund-
heit und Hygiene, menschlicher Kérper / Arbeit
und Beruf / Aus- und Weiterbildung / Betreuung
und Erziehung von Kindern / Freizeit und soziale
Kontakte / Medien und Mediennutzung.

Zudem lernen Sie unter anderem, auf Deutsch
Briefe und E-Mails zu schreiben, Formulare aus-
zuftllen, auf Deutsch zu telefonieren oder sich um
eine Arbeitsstelle zu bewerben. Zum reguléren
Unterricht gehért abschlieBend auch die gezielte
Prafungsvorbereitung auf die Abschlussprifung
zDeutschtest fir Zuwanderer — DTZ A2/B1*

Der Orientierungskurs findet im Anschluss an
den Sprachkurs statt und umfasst 100 Unterrichts-
stunden. In diesem Kursteil erfahren Sie etwas
Uber die deutsche Kultur, Politik und Geschichte.
Den Orientierungskurs schlieBen Sie mit dem Ab-
schlusstest ,Leben in Deutschland® ab.

Zertifikat Integrationskurs

Ziel des Integrationskurses ist es, dass Sie er-
folgreich die Abschlussprifungen ,Deutschtest fur
Zuwanderer —DTZ A2/B1“ und ,Leben in Deutsch-
land“ ablegen und das ,Zertifikat Integrationskurs®
erhalten.

Haben Sie noch Fragen, dann wenden Sie sich
an die Fachbereichsleitung Yuliia Funtykova
oder informieren Sie sich im Internet unter
www.bamf.de
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Sprachen

Weingarten

Programmbereich 4

Sprachen

Chinesisch
Englisch
Franzésisch
ltalienisch
Persisch
Portugiesisch
Russisch
Spanisch

Fachbereichsleitung Fremdsprachen: Stefanie Lindel
Telefon 0751 560 353-13 - s.lindel@stadt-weingarten.de

Einstufungsberatung Fremdsprachen:

Bitte wenden Sie sich fur eine Sprachberatung in
den Fremdsprachen an die Fachbereichsleitung
Fremdsprachen unter: 0751 560 353-13 oder per
E-Mail an: s.lindel@stadt-weingarten.de.

Gerne terminieren wir mit lhnen nach Absprache
eine individuelle Sprachberatung.

STAFFELPREISE
Bitte beachten Sie die Staffelpreise fiir die
Standard-Fremdsprachenkurse:

Ab 7 TN 3,60 EUR pro UE

Bei 6 TN 4,30 EUR pro UE

Bei 5 TN 5,10 EUR pro UE

Bei Kursen mit 6 Teilnehmenden oder 5 Teilnehmenden
entfallt die ErmaBigung.

Sprachen lernen — um sich besser

zu verstehen
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Den richtigen Kurs finden

Die Volkshochschulen in Baden-Wurttemberg orientieren ihre
Sprachkurse an den Vorgaben des Gemeinsamen Européi-
schen Referenzrahmens firr die Beschreibung von Sprach-
kompetenzen. Das Kurssystem der VHS Sprachenschule
an der Volkshochschule Weingarten richtet sich nach diesen
Empfehlungen. Der GER ist ein européisches Stufenmodell,
das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von
sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt (A1,
A2, B1, B2, C1, C2).

Ihr Vorteil:

— Sie kdnnen lhre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede
Stufe enthélt Beschreibungen, die im Detail definieren, was
Sie bei regelmaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer be-
stimmten Niveaustufe erreichen kénnen.

— In vielen Sprachen kénnen Sie die einzelnen Lernstufen mit
einer international anerkannten Priifung abschlieBen.

— lhre im Rahmen des GER erworbenen Sprachkenntnisse
bzw. Sprachabschlisse sind international giltig und ver-
gleichbar.

Beratung und Einstufung:

Um den Kurs zu finden, der Ihren Vorkenntnissen und Erwar-

tungen entspricht, kdnnen Sie

- sich an der jeweiligen Lektionsangabe bzw. der Beschrei-
bung des Kurses im Programmbheft orientieren.

— den Einstufungstest auf den folgenden Seiten durchfiihren.

— den Einstufungstest im Internet durchfihren.

— die Fachbereichsleitung SPRACHEN kontaktieren.

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fir die einzelnen Kurse angegebenen Lehrwerke wer-

den nicht im Kurs ausgegeben, sondern miissen von den
Teilnehmer*innen Uber den Buchhandel besorgt werden.

In den Schulferien finden grundséatzlich keine Fremdspra-
chenkurse statt. Ausnahmen oder spezielle Ferienkurse
sind im Programm beim jeweiligen Kurs vermerkt.
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Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Aufgaben des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER).

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen befasst sich mit der Beurteilung von Fortschritten in den Lernerfolgen bezig-
lich einer Fremdsprache. Ziel ist, die verschiedenen européaischen Sprachzertifikate untereinander vergleichbar zu machen
und einen MaBstab fur Spracherwerb zu schaffen.

Die Niveaustufen des GER

Die grundlegenden Level sind: ~ A: Elementare Sprachverwendung (A1/A2)
B: Selbststédndige Sprachverwendung (B1/B2)
C: Kompetente Sprachverwendung (C1/C2)

Diese sind nochmals in insgesamt 6 Niveaustufen unterteilt:

Stufe Standardisierte Lernziele nach dem Europédischen Referenzrahmen Kursstufe
VHS

Anfanger
Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und verwenden, die auf die Al.1
Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fra-

A1 gen zu ihrer Person stellen—z. B., wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fir Dinge sie haben Al1.2
- und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind, zu A1.3
helfen.

Grundlegende Kenntnisse
Kann Satze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer ~ A2.1
Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhe-

A2 re Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen versténdigen, in denen es um einen A2.2
einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusam-  A2.3
menhang mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

Fortgeschrittene Sprachverwendung
Kann die Hauptsache verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um ver- B1.1
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen

B1 man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhéngend Uber vertraute B1.2
Themen und personliche Interessengebiete duBern. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder B1.3
Erklarungen geben.

Sprachen

Selbststandige Sprachverwendung
Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im B2.1
eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass

Bz ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich  B2.2
ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrlicken, einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben. B2.3

Fachkundige Sprachkenntnisse
Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, Iangerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen Ci1
erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne &fter deutlich erkennbar nach Worten

C1 suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung  C1.2
und Studium wirksam und flexibel anwenden. Kann sich Kklar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen
Sachverhalten duBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknipfung angemessen verwenden. C1.3

Annadhernd muttersprachliche Kenntnisse
Kann praktisch alles, was gelesen oder gehért wird, muhelos verstehen. Kann Informationen aus ver- Cc2.1
schiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und

02 Erklarungen in einer zusammenh&ngenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig Cc2.2
und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich
machen. C2.3
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Wie finden Sie den passenden Sprachkurs?

Mit dem folgenden Test haben Sie die Méglichkeit, lhre Fremd-
sprachenkenntnisse selbst einzuschatzen. Die beschriebenen
Kenntnisse sind verschiedenen Niveaustufen des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens zugeordnet. Das, was Sie
relativ mihelos beherrschen, wenn auch nicht ganz perfekt,
kreuzen Sie an.

AnschlieBend beraten wir Sie gerne und suchen mit Ihnen
gemeinsam den passenden Sprachkurs fir Sie.

Auswertung

Ab 13 angekreuzten Aussagen testen Sie lhre
Kenntnisse weiter auf der ndchsthéheren Stufe.
Bei weniger als 13 angekreuzten Aussagen
empfehlen wir Ihnen einen Kurs auf der jeweili-
gen Niveaustufe.

Niveaustufe A1
Horen

[ Ich kann verstehen, wenn jemand langsam und einfach
spricht.

(4 Ich kann verstehen, wenn mir jemand den Weg erklart.

(d Ich kann kurze Fragen und Erkl&rungen verstehen.

d Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten verstehen.

Lesen

1 Ich kann Wérter auf Schildern oder Plakaten verstehen.

1 Ich kann einfache Postkarten verstehen.

A Ich kann in Zeitungsartikeln einzelne Worter verstehen.

[ Ich kann ein einfaches Formular (z. B. bei einer Anmeldung)
verstehen.

Sprechen

(1 Ich kann grtiBen und mich verabschieden.

1 Ich kann etwas Uber mich sagen.

[ Ich kann einfache Fragen stellen und beantworten.
1 Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten nennen.

Schreiben

A Ich kann ein einfaches Formular ausfillen.

d Ich kann einfache Notizen schreiben.

[ Ich kann einfache Satze Uiber mich (z. B. wo ich wohne)
schreiben.

1 Ich kann einfache Satze liber meine Familie schreiben.

Niveaustufe A2
Horen

[ Ich kann einfache Gesprache verstehen, wenn langsam
gesprochen wird.

(4 Ich kann kurze und einfache Durchsagen
(z. B. am Flughafen) verstehen.

d Ich kann Informationen aus dem Fernsehen verstehen,
wenn ich die Bilder dazu sehe.

1 Ich kann Wdrter und Satze aus meinem téglichen Leben
verstehen.

Lesen

[ Ich kann in einem Zeitungsartikel die wichtigen Informatio-
nen verstehen.

(1 Ich kann einfache schriftliche Notizen Uber alltédgliche Dinge
verstehen.

(4 Ich kann das Wichtigste in Zeitungsanzeigen verstehen.

1 Ich kann einfache Gebrauchsanweisungen (z. B. fiir das
offentliche Telefon) verstehen.
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Sprechen

1 Ich kann jemanden griiBen und fragen, wie es ihm geht.

d Ich kann etwas zum Essen und Trinken bestellen.

A Ich kann nach dem Weg fragen.

[ Ich kann mich selbst und andere Personen vorstellen und
beschreiben.

Schreiben

[ Ich kann in einfachen S&tzen meinen Alltag beschreiben.
1 Ich kann eine Postkarte schreiben.

d Ich kann einen kurzen Brief schreiben.

1 Ich kann eine einfache und kurze Geschichte schreiben.

Niveaustufe B1
Horen

[ Ich kann einer einfachen Diskussion folgen.

1 Ich kann die wichtigsten Informationen aus Nachrichten im
Fernsehen und Radio verstehen.

1 Ich kann einfache Gespréache tUber meinen Beruf verstehen.

[ Ich kann einfache technische Informationen verstehen.

Lesen

1 Ich kann kurze Texte (z. B. Zeitungsartikel oder
Infobroschiren) verstehen.

4 Ich kann die Bedeutung einzelner unbekannter Wérter aus
dem Zusammenhang erraten.

[ Ich kann Privatbriefe verstehen.

1 Ich kann die wichtigsten Inhalte in einer klar strukturierten
Geschichte verstehen.

Sprechen

1 Ich kann einfache Gesprache Uber bekannte Themen
fuhren.

4 Ich kann personliche Ansichten und Meinungen
ausdriicken.

4 Ich kann die Handlung eines Films oder einer Erzahlung
wiedergeben.

1 Ich kann mich an einer einfachen Diskussion beteiligen.

Schreiben

a Ich kann einfache Texte schreiben und personliche Meinun-
gen ausdrtcken.

A Ich kann kurze Sachinformationen weitergeben.

1 Ich kann fir eine Bewerbung einen tabellarischen Lebens-
lauf schreiben.

1 Ich kann in einem Brief Geflihle (z. B. Freude, Trauer,
Mitleid) ausdriicken.

Niveaustufe B2
Horen

1 Ich kann Gesprache im Detail verstehen und mich daran
beteiligen.

A Ich kann einem Sachvortrag oder einer Vorlesung folgen,
wenn mir die Thematik bekannt ist.

1 Ich kann im Radio und Fernsehen die meisten Sendungen
verstehen.

1 Ich kann Fernsehspiele und Filme verstehen, wenn kein
Dialekt gesprochen wird.
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Lesen

(d Ich kann Texte in meinem Fachgebiet im Detail verstehen.

(1 Ich kann die Handlung einer Kurzgeschichte oder eines
Romans verstehen.

4 Ich kann in einem Handbuch (z. B. einem Computerhand-
buch) passende Erklarungen finden und verstehen.

(1 Ich kann Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen lesen
und verstehen.

Sprechen

[ Ich kann mich aktiv an langeren Gespréchen beteiligen.

Qa Ich kann Geflihle in unterschiedlicher Intensitat zum
Ausdruck bringen.

[d Ich kann meine Meinung auBern und argumentieren.

(4 Ich kann eine Argumentation logisch aufbauen und vertreten.

Schreiben

d Ich kann ausfihrliche Texte Uber unterschiedliche Themen
schreiben.

1 Ich kann Informationen zusammenfassen.

[ Ich kann ausflhrlich Gber Ereignisse schreiben.

[d Ich kann in persénlichen und formellen Briefen verschiede-
ne Geflihle ausdriicken.

Niveaustufe C1
Horen

1 Ich kann viele Redewendungen und Umgangssprache ver-
stehen.

[ Ich kann — auch bei schlechter Ubertragungsqualitat aus
o6ffentlichen Durchsagen — z. B. am Bahnhof — Einzelinfor-
mationen heraushoéren.

1 Ich kann berufs- und fachbezogene Vorlesungen, Reden
und Berichte verstehen.

([ Ich kann ohne allzu groBe Muhe Spielfilme verstehen.

Lesen

1 Ich kann l&angere, anspruchsvolle Texte, wie z. B. Berichte
und Kommentare, verstehen und zusammenfassen.

1 Ich kann hochspezialisierten Texten aus meinem eigenen
Fachgebiet (z. B. Forschungsberichte) Informationen
entnehmen.

(4 Ich kann unter gelegentlicher Zuhilfenahme des Wérter-
buches jegliche Korrespondenz verstehen.

[ Ich kann zeitgendssische literarische Texte flieBend lesen.

Sprechen

(1 Ich kann auch in lebhaften Gespréachen unter Muttersprach-

lerinnen / Muttersprachlern gut mithalten.

[ Ich kann flissig und korrekt Uber viele Themen allgemeiner,

beruflicher oder wissenschaftlicher Art sprechen.
[ Ich kann in Diskussionen meine Gedanken und Meinungen

prazise und klar ausdrticken und tUberzeugend argumentie-

ren.

[ Ich kann in meinem Fachgebiet ein Referat halten, vom
vorbereiteten Text abweichen und spontan auf Fragen von
Zuhorern eingehen.

Schreiben

[ Ich kann mich schriftlich zu unterschiedlichsten Themen
allgemeiner oder beruflicher Art klar und gut &uBern.

3 Ich kann Informationen aus verschiedenen Quellen zusam-
menfassen.

[ Ich kann in personlichen Briefen Erfahrungen und Gefiihle
ausfuhrlich beschreiben.

1 Ich kann formal korrekte Briefe schreiben, z. B. einen
Beschwerdebrief.

Niveaustufe C2
Horen

1 Ich kann Gesprache, Vorlesungen, Reden, Berichte
problemlos verstehen, gleichglltig ob 'live' oder in den
Medien.

1 Ich kann regionale Akzente verstehen, auch wenn ich dafir
etwas Zeit brauche.

Lesen

1 Ich kann Wortspiele erkennen und ironische oder satirische
Texte richtig verstehen.

1 Ich kann Texte, die Umgangssprache und zahlreiche Rede-
wendungen oder Slang enthalten, verstehen.

a Ich kann Handblicher, Verordnungen und Vertrége verste-
hen, auch wenn mir das Gebiet nicht vertraut ist.

4 Ich kann zeitgendssische und klassische literarische Texte
lesen.

Sprechen

[ Ich kann mich mihelos an allen Gesprachen und Diskussio-
nen mit Muttersprachlerinnen / Muttersprachlern beteiligen.

1 Ich kann Sachverhalte der Situation angemessen darstellen
und erdrtern.

Schreiben

1 Ich kann gut strukturierte Berichte und Artikel Uber komple-
xe Themen schreiben.

1 Ich kann Zusammenfassungen von Sachtexten und literari-
schen Werken schreiben.

1 Ich kann klare und gut strukturierte formelle Briefe schrei-

4

Sprachen

ben.
Ich kann mich in Briefen bewusst ironisch, mehrdeutig oder
humorvoll ausdriicken.
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Espressokurs
NEU
Nr. Y4021-001
Chinesisch fiir Anfadnger*innen
ohne Vorkenntnisse

Mandarin - die chinesische Hochsprache
1. Semester

Xiaohong Li-Keppeler

Unser Kurs flr Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse legt beson-
deren Wert darauf, nicht nur das Sprechen und Hoéren der chi-
nesischen Sprache zu vermitteln, sondern auch das Schreiben
und Lesen. Wir praktizieren die Anwendung dieser Féhigkeiten
in alltdglichen Lebenssituationen. Darlber hinaus werden im
Unterricht auch kulturelle Aspekte und Sitten des chinesischen
Lebens eingehend behandelt.

Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch Stufe A
Lehrbuch: ISBN 978-3-940497-32-1
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-940497-14-7

Hinweis: Bei mehr als 4 Teilnehmenden treten unsere Stan-
dard-Staffelpreise fiir Fremdsprachenkurse in Kraft.

3 -7 Personen

10 Vormittage, 26.02.2024 - 13.05.2024

Montag, 10:15 - 11:45 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
170,00 € (gultig bei 4 Teilnehmenden, keine ErmaBigung)
220,00 € (guiltig bei 3 Teilnehmenden, keine ErméaBigung)

Einstufungsberatung Englisch

Bitte wenden Sie sich fiir eine Sprachberatung in Englisch
an die Fachbereichsleitung Fremdsprachen unter: 0751
560 353-13 oder per E-Mail an: s.lindel@stadt-weingar-
ten.de.

Englisch allgemein

NEU
Nr. Y4061-051

Englisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
1. Semester
Dr. Hassan Banaruee

Mdchten Sie selbstbewusst auf Englisch kommunizieren? Die-
ser Kurs richtet sich an alle, die noch keine Englischkenntnisse
haben, aber die Sprache von Grund auf lernen und flieBend
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sprechen mochten. Sie lernen alltdgliche Redewendungen,
BegriBungen und Vorstellungsgesprache und bauen Ihren
Grundwortschatz fur alltdgliche Situationen wie Reisen, Treffen
und Einkaufen auf. Darliber hinaus hilft Innen dieser Kurs, eine
solide sprachliche Grundlage zu schaffen, um grundlegen-
de Satzstrukturen zu verstehen und anzuwenden. Sie lernen
durch interessante Aktivitdten, wie z. B. Rollenspiele und Dia-
loge aus dem weltweit bekannten Englischkurs fur Erwachse-
ne — American Headway Starter (3. Auflage).

Lehrbuch: American Headway Starter (3. Auflage), Oxford Uni-
versity Press (ISBN: 978-0-19-472542-2)

5-12 Personen

15 Nachmittage, 08.03.2024 - 19.07.2024

Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs

Nr. Y4061-021

Englisch fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen

2. Semester

Elena Mé&nner

In diesem Anfangerkurs fiir Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen, entsprechend ca. einem Semester Sprachun-
terricht, lernen Sie Englisch Schritt fiir Schritt in gemutlichem
Tempo und in angenehmer Atmosphére. Unterrichtet wird mit
dem Lehrwerk Key A1 Starter. Herzlich willkommen!

Lehrwerk: Key A1 Starter, Cornelsen Verlag (ISBN: 978-3-06-
20812-8), ab Lektion 4

5 -7 Personen

15 Vormittage, 07.03.2024 - 18.07.2024

Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4061-031

Englisch fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen GER A1

3. Semester

Elena Ménner

In diesem Kurs fir Anfédnger*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen, entsprechend ca. zwei Semestern Englischunterricht, ler-
nen Sie Englisch Schritt fiir Schritt in gemutlichem Tempo und

in angenehmer Atmosphare. Unterrichtet wird mit dem Lehr-
werk Key A1. Herzlich willkommen!
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Lehrwerk: Key A1, Cornelsen Verlag (ISBN: 978-3-06-020102-
0), ab Lektion 2

5 - 12 Personen

15 Abende, 07.03.2024 - 18.07.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Realschule, UG, Eingang Ettishofer StraBe, Raum 010
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErméaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErméaBigung

Nr. Y4061-001

Englisch fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen GER A1
5. Semester

Sarah Jerg

Dieser Kurs im 5. Semester ist fir Anfanger*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen A1 - jedoch schon schnell werden Sie
Ihre gewonnenen Englischkenntnisse im Urlaub oder Zuhause
anwenden kénnen. Sie wollen gerne lhre Englischkenntnisse
nochmals auffrischen oder einfach mal in Englisch durchstar-
ten? Dann seien Sie dabei. Mit einem interessanten Lehrwerk
sowie vielen kreativen Aktivitdten arbeiten wir als Gruppe in
entspannter Atmosphére.

Lehrwerk: Network Now A1, Klett Verlag (978-3-12-606588-7)

5 -12 Personen

12 Abende, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Realschule, UG, Eingang Ettishofer StraBe, Raum 06
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErméaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Englisch Konversation

Kurs in Baienfurt

Nr. Y4062-02W2
Englisch: Conversation GER B1

Kathryn Thouet

Would you like to join our weekly Tuesday afternoon conversa-
tion class? Using easy texts about up-to-date issues, found in
the ,Read On“ newspaper, we discuss in a relaxed atmosphere
with our teacher, whose mother tongue is British English.

Kurs ohne Lehrbuch. Inspiration zu Reden bekommen wir vom
»,Read On“ (Abonnement durch die Lehrkraft ca. 2,00 € pro
Monat und Teilnehmer*in). Falls Sie schon selbst ein Abonne-
ment haben, bitte bei der Anmeldung angeben.

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

5-12 Personen

12 Nachmittage, 27.02.2024 - 11.06.2024
Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgebaude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

NEU
Nr. Y4062-031

English Conversation GER B2
Dr. David Mihell

Would you like to improve your vocabulary, practice your
grammar and boost your English fluency in a friendly and flexi-
ble conversation class?

Whether it is cookery, culture or current affairs, the group will
decide the topics and support each other’s language develop-
ment through interesting and engaging discussions. Sessions
will be led by Dr. David Mihell, a native English speaker from
the United Kingdom. The small group size will let us tailor the-
mes, explore the issues that matter most, and build strong
links within the class. So why not join us in 2024 for a fun and
informative way to enhance your English and express yourself?

5 -9 Personen

13 Abende, 04.03.2024 - 24.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Englisch fiir den Beruf

Espressokurs
NEU
Nr. Y4063-041
Business English GER B2
Dr. David Mihell

Would you like to improve your Business English with a native
English speaker?

Across ten weekly sessions you can strengthen your skills,
build your vocabulary, and refresh your business communica-
tion in English.

Small group sizes allow classes to be tailored to your individual
needs. The course text is “Market Leader”, the Business English
book from the publishers of the Financial Times, supplemented
by weekly hot topics. So why not join us this spring to develop
your expertise in spoken and written Business English?

Dr Mihell has over 20 years’ commercial and business commu-
nications experience (PhD Economics & Management).

Kursbuch: Market Leader Extra Upper Intermediate - Course-
book with DVD-Rom and MyEnglishLab Pack, Pearson ELT,
3rd ed. (ISBN: 9781292134802)

Hinweis: Bei mehr als 4 Teilnehmenden treten unsere Stan-
dard-Staffelpreise fir Fremdsprachenkurse in Kraft.

3 - 10 Personen

10 Abende, 12.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
170,00 € (gliltig bei 4 Teilnehmenden, keine ErmaBigung)
220,00 € (gultig bei 3 Teilnehmenden, keine ErmaBigung)

Sprachen lernen — um sich besser

zu verstehen
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Einstufungsberatung Franzésisch

Bitte wenden Sie sich fiir eine Sprachberatung in Fran-
z8sisch an die Fachbereichsleitung Fremdsprachen
unter: 0751 560 353-13 oder per E-Mail an: s.lindel@
stadt-weingarten.de. Gerne terminieren wir mit Ihnen
nach Absprache eine individuelle Sprachberatung.

Franzésisch allgemein

Nr. Y4081-011
Franzésisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen A1

2. Semester
Mathilde Bénard

Sie mdéchten Franzosisch lernen? In diesem Kurs im 2. Semes-
ter fir Anfénger‘innen mit geringen Vorkenntnissen, entspre-
chend ca. einem Semester Unterricht, werden Sie lernen, sich
vorzustellen, einige Angaben Uber sich zu machen und tber
Ihren Beruf und |hr Befinden zu sprechen. Sie lernen lhre ers-
ten Satze, Vokabeln und grammatikalische Strukturen, um sich
in Alltagssituationen ausdriicken zu kénnen.

Lehrwerk: On y va! Aktualisierte Ausgabe A1 (978-3-19-
103325-5), Hueber Verlag, ab Lektion 3

5 -10 Personen

13 Abende, 29.02.2024 - 27.06.2024

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4081-001

Franzésisch fiir Anfédnger*innen

mit geringen Vorkenntnissen GER A1
4. Semester

Joelle Ristau

Wollten Sie schon immer in ungezwungener Runde die fran-
zosische Sprache weiter lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Der Kurs befindet sich im 4. Semester und
richtet sich an Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen,
entsprechend ca. zwei bis drei Semestern Sprachunterricht.
Zusammen mit lhrer muttersprachlichen Dozentin lernen Sie
auf kommunikative und handlungsorientierte Weise die franz6-
sische Sprache. Auch neue Teilnehmer*innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. A bient6t!

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! A1, Cornelsen Verlag (ISBN:
978-3-06-520176-6), ab Lektion 6
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5-12 Personen

10 Tage, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 17:45 - 19:15 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 72,00 €

Kleingruppe 6 TN: 86,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 102,00 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4081-021
Franzésisch fiir Fortgeschrittene
mit Vorkenntnissen GER A2

Rainer Michael Hepp

Mochten Sie in netter und motivierter Atmosphére Franzdsisch
lernen? Dann ist der Kurs genau richtig fir Sie! Der Kurs eignet
sich flUr Interessierte, die Uber Vorkenntnisse der franzdsischen
Sprache auf dem Niveau A2 verfiigen. Tauchen Sie mit uns in
die schdne Melodie der franzdsischen Sprache ein und lernen
Sie die Kultur und Gebrauche unserer franzdsischen Nachbarn
kennen. Los geht es - on y va! A bientét!

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag (ISBN: 978-3-12-
529422-6), ab Lektion 7.

5 - 12 Personen

15 Abende, 28.02.2024 - 10.07.2024

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Franzosisch Konversation

Vormittagskurs
Nr. Y4082-041

Franzosisch: Conversation GER B1/B2
Rafraichissement, entrainement, approfondissement
Mathilde Bénard

Bienvenue dans ce cours si vous souhaitez:

¢ Rafraichir votre pratique orale du frangais

¢ Renforcer et élargir votre lexique

e Participer a des discussions autour de sujets variés

Vous avez déja une certaine pratique du francais, récente ou
ancienne et vous disposez de connaissances générales de la
grammaire? Venez nous rejoindre! Dans une ambiance sym-
pathique et détendue favorisant un échange spontané nous
lisons des articles de journaux faciles. En alternance nous utili-
sons le livre ,,on y val“ contenant des themes du quotidien, loi-
sirs, culture, voyages et bien sir une révision de la grammaire.

5-12 Personen

13 Vormittage, 01.03.2024 - 28.06.2024

Freitag, 08:45 - 10:15 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4082-051

Conversation facile GER B1/B2
Josette Wieder

Dans ce cours de conversation facile, vous devez disposer
d‘une certaine pratique de la langue ainsi que d‘une connais-
sance générale de la grammaire.

Grace a des articles de journaux, des themes actuels, des
chansons, nous approfondissons vos connaissances de la
langue, sans oublier toutefois de réviser régulierment la gram-
maire et la conjugaison. Bienvenue dans ce cours!

Bitte beachten Sie, dass am 18.04.24 kein Kurstermin statt-
findet.
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5 - 14 Personen

12 Vormittage, 29.02.2024 - 27.06.2024

Donnerstag, 10:15 - 11:45 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErméaBigung

Nr. Y4082-061
Conversation en début de soirée GER B1/B2

Isabelle Cros

Vous souhaitez approndir vos connaissances de la langue
frangaise sur le quotidien et les thémes de société et recher-
chez un cours de conversation tout en révisant grammaire et
conjugaison dans une atmosphére détendue? Alors rejoig-
nez-nous vite et soyez les bienvenu(e)s!

Nous travaillons sur des articles ou textes de revues ou liv-
res selon les centres d‘intéréts et themes (de société) choisis
ensembles — actuellement avec le livre ,,Endlich Zeit fir Fran-
z8sisch” — Fortgeschrittenenkurs, Hueber (ISBN 978 -3-19-
109590-1) — Reprise a partir de I‘unité 7.

5 -7 Personen

13 Abende, 28.02.2024 - 26.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErméaBigung

ltalienisch allgemein

Nr. Y4091-011

ltalienisch fir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen GER A1
4. Semester

Maria Grazia Caré

Sind Sie ,,Bella ltalia“ Fan? Mdchten Sie in netter und motivier-
ter Atmosphére ltalienisch lernen und haben bereits geringe
Vorkenntnisse? Dann ist dieser Kurs im 4. Semester genau der
richtige fur Sie. Tauchen Sie mit uns in die schéne Melodie der
italienischen Sprache ein und lernen Sie nicht nur die Sprache,
sondern auch Kultur, Geschichte, Lebensart der Italiener und
die Gebrauche dieses faszinierenden Landes kennen.

Lehrbuch: Azzurro A1-A2, Klett Verlag, (ISBN: 978-3-12-
525521-0)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

5-12 Personen

15 Abende, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Kurs in Baienfurt
Nr. Y4091-01W2
ltalienisch fiir Fortgeschrittene
mit Vorkenntnissen GER A2

10. Semester
Francesca Di Massimo

Dieser Kurs ist ideal flir Menschen, die Italien bewundern und
die Sprache vertiefen mdchten. Wir erarbeiten einen Basis-
wortschatz, Uben die Grammatik und erfahren Interessantes
Uber Land und Leute. Dieser Kurs im 10. Semester richtet sich
an Personen, die bereits Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 in
Italienisch haben und diese weiter vervollstidndigen méchten.

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett Verlag (ISBN 978-3-
12-525206-6)

5 - 12 Personen

15 Abende, 29.02.2024 - 11.07.2024
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgebaude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €
Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung
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Nr. Y4091-031
Italienisch fiir Fortgeschrittene GER A2

Fortsetzungskurs
Maria Grazia Caré

Sind Sie Bella Italia Fan? Dieser Kurs ist ideal fir Menschen,
die Italien bewundern und die Sprache lernen méchten. Wir
setzen diesen Kurs nun im 12. Semester fort und lernen weiter
die Grammatik und vertiefen die Themen Kultur, Geschichte,
Reisen, etc. Wir haben Freude am Lernen und an leichter Kon-
versation. Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits tber
Vorkenntnisse in Italienisch verfigen. Neueinsteiger‘innen in
diesen Fortsetzungskurs sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett Verlag (ISBN 978-3-
12-525206-6)

5 - 12 Personen

15 Abende, 26.02.2024 - 01.07.2024

Montag, 19:35 - 21:05 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung
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Nr. Y4091-151

ltalienisch fiir Fortgeschrittene GER B1
Konversationskurs

Maria Grazia Caré

Wir sind eine nette Gruppe, die mit Begeisterung ltalienisch
lernt und bereits grundlegende Redewendungen und Gram-
matik beherrscht. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
dem Sprechen. Alles in lockerer Atmosphare und auf der Basis
der Interessen und Kenntnisse der Teilnehmenden.

5 - 12 Personen

15 Abende, 26.02.2024 - 01.07.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4091-171

Italienisch fiir Fortgeschrittene GER B1
mit ,,Adesso”
Dr. Gilda Grande

Temi di attualita, ripasso grammaticale e conversazione per
comunicare in italiano.

Jede Ausgabe lasst Sie mit fundiert recherchierten Artikeln in
das Alltagsleben und die Kultur ltaliens eintauchen — und trai-
niert gleichzeitig mit Ubungen und Lernhilfen Ihre Italienisch-
kenntnisse.

Il numero della rivista da acquistare sara comunicato durante
il primo incontro.

5 -10 Personen

15 Vormittage, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

ltalienisch fiir Fortgeschrittene GER A2/B1

Rosa Gozzini

Dieser Italienischkurs fir Fortgeschrittene macht startklar fir
das Niveau B1. Er richtet sich an Teilnehmer*innen, die min-
destens Uber Vorkenntnisse auf dem Niveau GER A2 verfligen.
Der Kurs ist geeignet fir Lernende, die ihre Kenntnisse schnell
wieder aktivieren mdchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 1

Nr. Y4091-181

5-10 Personen

10 Nachmittage, 28.02.2024 - 05.06.2024
Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr
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VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
Standardgruppe ab 7 TN: 72,00 €

Kleingruppe 6 TN: 86,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 102,00 €, keine ErmaBigung

Kurs 2

Nr. Y4091-182

5 - 10 Personen

13 Nachmittage, 29.02.2024 - 27.06.2024
Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4092-011

Leggendo si impara - Italienisch GER B1
Un corso combinato tra letture e grammatica
Rosa Gozzini

Das Lesen von Literaturtexten in der Originalsprache ist wich-
tig, um in die Kultur eines Landes einzutauchen und seine
Kommunikationsmittel zu verstehen. In diesem Kurs wollen
wir ein Buch auf dem Niveau A2/B1 lesen und gleichzeitig die
Grammatik strukturiert wiederholen.

Das Buch wird im Kurs bekannt gegeben. Fur die Grammatik
benutzen wir: Die neue Power Grammatik (Hueber) ISBN 978
319 515341-0.

5 — 8 Personen

13 Vormittage, 01.03.2024 - 28.06.2024

Freitag, 08:30 - 10:00 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Italienisch Konversation

Vormittagskurs
Italienisch:
Leichter Konversationskurs GER A2
Rosa Gozzini

Sie lernen bereits seit einiger Zeit Italienisch und mdchten
diese Sprache besser sprechen? Sie wollen sich spontan auf
Italienisch duBern? Dieser Kurs hilft Ihnen, durch seine kom-
munikative Ausrichtung diese Ziele zu erreichen und vermittelt
praktisches ltalienisch anhand einer Vielzahl interessanter The-
men und Ubungen.

5 - 10 Personen

14 Vormittage, 27.02.2024 - 25.06.2024
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 100,80 €

Kleingruppe 6 TN: 120,40 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 142,80 €, keine ErmaBigung

Kurs 1

Nr. Y4091-082
Dienstag, 08:45 - 10:15 Uhr

Kurs 2

Nr. Y4091-081
Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebenen Lehrwerke wer-

den nicht im Kurs ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmer*innen Gber den Buchhandel besorgt werden.
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Sprachen

Nr. Y4091-151

ltalienisch fiir Fortgeschrittene GER B1
Konversationskurs

Maria Grazia Caré

Wir sind eine nette Gruppe, die mit Begeisterung lItalienisch
lernt und bereits grundlegende Redewendungen und Gram-
matik beherrscht. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
dem Sprechen. Alles in lockerer Atmosphare und auf der Basis
der Interessen und Kenntnisse der Teilnehmenden.

5 - 12 Personen

15 Abende, 26.02.2024 - 01.07.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4092-021

Italienisch: Conversazione GER B1/B2
Rosa Gozzini

Avete frequentato alcuni corsi di italiano ed ora volete prova-
re a parlare liberamente? Questo corso fa per voi! Prendiamo
spunto da testi di attualita, arte, storia, cultura, cucina per avere
sempre nuovi argomenti di cui parlare tutti insieme. Se neces-
sario verranno ripetute le strutture grammaticali. A presto!

5 - 8 Personen

13 Vormittage, 01.03.2024 - 28.06.2024

Freitag, 10:30 - 12:00 Uhr

VHS, Gebéaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4092-031
Italienisch mit der Zeitschrift ,,Adesso“
GER B1/B2
Dr. Gilda Grande

Verbessern Sie Ihr Italienisch mit spannenden Artikeln und ab-
wechslungsreichen Ubungen. ,Adesso” ist das Sprachmaga-
zin fur Italienliebhaber aus dem deutschen Sprachraum. Jeden
Monat stellt lhnen Adesso neue Urlaubsziele, Reportagen, Re-
zepte und Kuriositéten aus Italien vor. Wortschatz und Gram-
matik kdnnen Sie mit zahlreichen Ubungen verbessern.

5 -10 Personen

12 Vormittage, 29.02.2024 - 20.06.2024

Donnerstag, 10:15 - 11:45 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Italienisch Specials

NEU
Nr. Y4093-001

Letteratura Italiana GER B1
Dr. Gilda Grande

In diesem Kurs lesen und genieBen wir italienische Literatur
in Versform und beschéftigen uns dabei mit unterschiedlichen
Schriftstellern der italienischen Sprache.

Der Kurs richtet sich an Literatur-interessierte Lernende der ita-
lienischen Sprache mit Vorkenntnissen ab dem Niveau GER B1.

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

5—-10 Personen

10 Tage, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr

VHS, Gebéaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 72,00 €

Kleingruppe 6 TN: 86,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 102,00 €, keine ErmaBigung

Espressokurs
NEU
Nr. Y4161-001
Persisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dr. Hassan Banaruee

Mochten Sie eine schéne Sprache lernen? Eine Sprache, die
alle ihre Lernenden in ihren Bann zieht? Dann lernen Sie Per-
sisch! Persisch ist eine Bricke zu alter Poesie, reicher Ge-
schichte und lebendigen Traditionen. Persisch hat eine &hnli-
che Grammatik wie viele europédische Sprachen, z. B. Deutsch
und Englisch und kann leicht erlernt werden. Sie lernen alltagli-
che Ausdriicke, BegriiBungen und Vorstellungsgesprache und
bauen lhren Grundwortschatz fiir alltdgliche Situationen wie
Reisen, Treffen und Einkaufen auf.

Lehrbuch: ASSIMiL Persisch ohne Miihe - Niveau A1-B2 (ISBN:
978-3-89625-031-5)

Hinweis: Bei mehr als 4 Teilnehmenden treten unsere Stan-
dard-Staffelpreise fir Fremdsprachenkurse in Kraft.

3 — 7 Personen

10 Abende, 05.03.2024 - 04.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
170,00 € (glltig bei 4 Teilnehmenden, keine ErmaBigung)
220,00 € (gultig bei 3 Teilnehmenden, keine Ermé&Bigung)

Portugiesisch

Nr. Y4181-011

(Brasilianisches) Portugiesisch fiir Anfanger*
innen ohne Vorkenntnisse

1. Semester

Alice Neudert Ramos

Dieser Kurs richtet sich an Lernende des brasilianischen Portu-
giesisch, die diese Sprache fur Reise, Studium oder auch den
Besuch in Weingartens brasilianischer Partnerstadt Blumenau
nutzen méchten.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse.
In diesem Kurs erlernen Sie Portugiesisch auf kommunikative
Weise.
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Sprachen

Weingarten

Auf Wunsch der Teilnehmenden ist auch ein Fokus auf die eu-
ropéische Aussprache mdglich.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

5 - 10 Personen

10 Tage, 28.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

VHS, Geb&ude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 72,00 €

Kleingruppe 6 TN: 86,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 102,00 €, keine ErméaBigung

Nr. Y4191-011
Russisch fiir fortgeschrittene Anfanger*innen
GER A2

Danuta Manal

Sie besitzen bereits Vorkenntnisse in Russisch, mdchten die-
se aber auffrischen und ausbauen? In einer motivierten Grup-
pe Uben wir Wortschatz und Grammatik mit einem aktuellen
Lehrbuch zu Themen des Alltags. Wiedereinsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Lehrbuch: Otlitschno! A2 Hueber Verlag, Kursbuch (ISBN 978-
3-19-004478-8) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-014478-5).
Die Lektionen aus dem vorherigen Semester werden fortge-
setzt.

5 - 10 Personen

10 Abende, 13.03.2024 - 19.06.2024

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 72,00 €

Kleingruppe 6 TN: 86,00 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 102,00 €, keine ErmaBigung

Spanisch allgemein

Vormittagskurs
NEU
Nr. Y4221-005
Spanisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
1. Semester
Inmaculada Horrillo

Haben Sie Lust Spanisch zu lernen? Dieser Kurs im 1. Semes-
ter richtet sich an Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse. Schritt
fur Schritt werden Sie mit dem Lehrbuch Con gusto nuevo A1
eine der schénsten Sprachen der Welt lernen. Die Dozentin ist
Muttersprachlerin aus Spanien.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag (978-3-12-
514671-6)

5 — 8 Personen

12 Vormittage, 29.02.2024 - 20.06.2024

Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 6
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErméaBigung

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebenen Lehrwerke wer-

den nicht im Kurs ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmer*innen Uber den Buchhandel besorgt werden.

76

ke .
A TR e

Nr. Y4221-003

Spanisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen A1
2. Semester

Maria Dolores StraBer

In diesem Kurs im 2. Semester fir Anfanger*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen lernen Sie beispielsweise, sich vorzustel-
len, nach dem Weg zu fragen, im Restaurant zu bestellen oder
einzukaufen. Sie werden darauf vorbereitet, mit Menschen in
einem spanischsprachigen Land zu kommunizieren und sich in
den wichtigsten Alltagssituationen zu versténdigen.

Im Uberwiegend einsprachigen Unterricht der muttersprachli-
chen Dozentin werden Sie von Anfang an von der spanischen
Sprache umgeben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag (ISBN 978-3-12-
514671-6), ab Lektion 4.

5—-12 Personen

13 Abende, 27.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Vormittagskurs
Nr. Y4221-001
Spanisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen GER A1

3. Semester
Inmaculada Horrillo

Haben Sie Lust Spanisch zu lernen? Dieser Kurs im 3. Semes-
ter richtet sich an Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen.
Schritt fiir Schritt werden Sie mit dem Lehrbuch Con gusto nu-
evo A1 eine der schonsten Sprachen der Welt weiter lernen.
Die Dozentin ist Muttersprachlerin aus Spanien.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag (978-3-12-
514671-6), ab Lektion 7.

5 -7 Personen

12 Vormittage, 27.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Sprachen lernen — um sich besser
zu verstehen




Weingarten

Sprachen

Nr. Y4221-002

Spanisch fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen GER A1
6. Semester

Paulina Jauregui Ochoa

Ziel dieses Kurses im 6. Semester ist es, den Kontakt mit der
spanischen Sprache einfach und freudig zu gestalten und den
Teilnehmenden in kirzester Zeit erfolgreich weitere Sprach-
kenntnisse Ubermitteln zu kdénnen. Es werden dafir grund-
legende alltdgliche Situationen ausgewahlt, fir die die Teil-
nehmenden die notwendigen Sprachelemente zur Verfiigung
gestellt bekommen, die ihnen helfen sollen, sich mindlich aus-
zudrticken und die von ihnen verlangten Aufgaben meistern zu
kénnen.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Lehrbuch: Con gusto A1 (978-3-12-514980), ab Lektion 9,
Klett Verlag

5 - 12 Personen

12 Abende, 27.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

VHS-Geschaftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 5
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4221-021

Spanisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen GER A2

Inmaculada Horrillo

Bienvenidos! Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits
Vorkenntnisse in Spanisch haben und lhre Kenntnisse auf dem
Niveau A2 vertiefen mdchten. Die Dozentin ist spanische Mut-
tersprachlerin.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
9783125146778), ab Lektion 9.

(ISBN

5 - 10 Personen

12 Abende, 26.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS, Gebaude Blicherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Spanisch Konversation

Vormittagskurs
Nr. Y4221-181

Spanisch fiir Fortgeschrittene GER A2
mit leichter Konversation
Maria Dolores StraBBer

In diesem Spanischkurs werden Sie darauf vorbereitet, mit den
Menschen in einem spanischsprachigen Land zu kommunizie-

ren und sich in den wichtigsten Alltagssituationen zu verstandi-
gen. Dabei erhalten Sie interessante Einblicke in die spanische
und lateinamerikanische Welt.

Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag (ISBN 978-3-514990-8),
ab Lektion 6.

5 -7 Personen

12 Vormittage, 28.02.2024 - 19.06.2024

Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 3
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4222-041
Spanisch: Conversacion GER B1/B2

Maria Dolores StraBer

jHablemos espafiol! Textos interesantes, también de la revis-
ta ,,Ecos”, lecturas, ejercicios, didlogos, discusiones, culturay
repaso de gramatica. Los participantes pueden elegir temas y
también libros de texto.

5-12 Personen

13 Abende, 27.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

VHS, Gebaude Bucherei, Abt-Hyller-StraBe 19, Raum 4
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Kurs in Baienfurt
Nr. Y4222-06W2

Spanisch: Conversacion GER B1/B2
Maria Dolores StraBer

jHablemos espafol! Textos interesantes, también de la revista
LEcos®, ejercicios, lecturas, repaso de gramatica. Los partici-
pantes pueden elegir temas.

Texte, Ubungen, Grammatik, Dialoge, Diskussionen, Kultur.
Die Gestaltung ist flexibel und richtet sich auch nach den Inte-
ressen der Teilnehmenden.

5-12 Personen

13 Abende, 28.02.2024 - 26.06.2024

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgebaude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung
Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Qualifikationen fiir das Arbeitsleben

Programmbereich 5

Qualifikationen fiir das
Arbeitsleben - IT -
Organisation/Management

EDV/IT
— Online-Seminare
— PC-Anwendungen

VHS Business - Fit im Berufsleben
— Business English
— Fuhrungsfortbildung
— Kommunikation
— Softskills
— Professionelle Blroorganisation
— Stressbewaltigung und Gesundheit
am Arbeitsplatz
— Xpert Business Webseminare (Onlinekurse)

Fachbereichsleitung EDV/IT: Jirgen Alexander Bader
Telefon 0751 560 353-17 - j.bader@stadt-weingarten.de

Fachbereichsleitung VHS Business: Stefanie Lindel
Telefon 0751 560 353-13 - s.lindel@stadt-weingarten.de

Inhouse-Seminare

Gerne bieten wir lhnen eine Vielzahl an Themen aus dem
Bereich ,VHS Business - Fit im Berufsleben“ auch als
maBgeschneiderte Inhouse-Seminare an. Wir freuen uns
auf lhren Anruf (Telefon 0751 560 353-13).

EDV/IT

Online-Seminare

Um die Vorteile der Online-Seminare nutzen zu kénnen, sind

folgende Voraussetzungen notwendig:

¢ Internetanschluss und eigene E-Mail-Adresse

e Gute Kenntnisse in der Textverarbeitung und Bedienung ei-
nes Internet-Browsers

Vorteile des Online-Lernens:

e Keine festen Seminar-Termine

e Raumlich und zeitlich unabhéngig

e Lernphasen selbst einteilbar (je nach Kursinhalt ca. 3 bis 5
Stunden pro Woche)

¢ Intensive Betreuung durch eine erfahrene EDV-Dozentin

Als Teilnehmer*in erhalten Sie von der Dozentin vor Kursbe-
ginn die Zugangsdaten zum Kurs. Damit kdnnen Sie sich auf
der fiir den Kurs verwendeten Lernplattform registrieren. Ab
Kursbeginn haben Sie dann Zugriff auf den gebuchten Kurs
und kdnnen mit den ersten Anleitungen und Aufgaben starten.
Es finden keine Konferenztermine Gber Zoom o. &. statt.

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Riicktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt. Eine Anmeldung zu einem bereits laufenden
Seminar ist ggf. auch nach Seminarbeginn noch mdglich. Fra-
gen Sie nach unter Tel. 0751 560 353-17.

Weitere Kursangebote oder Alternativtermine zu bestimmten
Kursen finden Sie unter www.vhs-seminare-online.de
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Office kompakt

Nr. Y5020-011-Online

Weingarten
Office kompakt
Grundlagenkurs

Doris Opitz

In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktionen der Pro-
gramme Word, Excel und PowerPoint in kompakter Form ken-
nen.

1. - 3. Woche Word Grundlagen

Texte erfassen, speichern, Textpassagen kopieren und einfl-
gen, Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung. Tabellen an-
legen und bearbeiten, Einsatz von Tabulatoren, Einfligen und
Bearbeiten von Grafiken, Erstellen einfacher Serienbriefe

4. - 7. Woche Excel Grundlagen

Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, Sortieren von
Daten, Rechnen mit den Grundrechenarten, Prozentrechnung,
einfache mathematische und statistische Formeln, relativer/
absoluter Bezug Einfuhrung in die WENN-Funktion, Diagram-
merstellung

8. - 10. Woche PowerPoint

Folienlayout und Designs, Texteingabe und -gestaltung, Einfu-
gen von grafischen Objekten sowie Audio- und Videodateien,
Erstellen von Diagrammen, Bildschirmshow mit Folientber-
géngen und Animation

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rlcktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewéhrt.

Seminarzeitraum 04.03.2024 - 12.05.2024
im Home Office
472,00 € (keine ErméaBigung)

Microsoft Word

Nr. Y5021-011-Online
Microsoft Word -
Weiterfiihrende Techniken

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Ta-
bulatoren, Spaltenlayout, Einfligen von Grafiken und Smart-
Arts, individuelle Aufzéhlungszeichen und Symbole, Kopf- und
FuBzeilen, Erstellen eines beidseitigen Flyers, eines Aushang-
zettels und einer Einladung

Voraussetzung: Word Grundkenntnisse

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Ricktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewéhrt

Seminarzeitraum 18.03.2024 - 07.04.2024
im Home Office
145,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5021-021-Online
Microsoft Word - Serienbriefe

Doris Opitz ‘

Seminar-Inhalt: Anlegen/ verwenden einer Datenquelle aus
Word/ Excel, Erstellen von einfachen/ komplexen Serienbriefen
mit Bedingungen, Etikettenausdruck

Voraussetzung: Word Grundkenntnisse
Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.

Ein kostenfreier Ricktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewéhrt.



Weingarten

Seminarzeitraum 15.07.2024 - 21.07.2024
im Home Office
48,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5022-011-Online
Microsoft Excel - Grundlagen

Doris Opitz ‘

Seminar-Inhalt: Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierun-
gen, Sortieren von Daten, Rechnen mit den Grundrechenarten,
Prozentrechnung, einfache mathematische und statistische
Formeln (Summe, Mittelwert, max, min, runden), relativer/ab-
soluter Bezug, Anlegen eines Benutzerformates, Einsatz einer
bedingten Formatierung, Einfihrung in die WENN-Funktion

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 08.04.2024 - 05.05.2024
im Home Office
189,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5022-021-Online
Microsoft Excel -
Weiterfiihrende Techniken Teil 1

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Komplexere WENN-Funktionen mit Bedin-
gung, verschachtelte Funktionen, Verweisfunktionen/Sver-
weis, Verweise etc., Tabellen konsolidieren, Einsatz der Funk-
tionen: summewenn(s), zdhlenwenn(s) und mittelwert(s) sowie
Erstellen einer Matrix(array)formel

Voraussetzung: Excel Grundkenntnisse

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Riicktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 17.06.2024 - 30.06.2024
im Home Office
94,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5022-031-Online
Microsoft Excel -
Weiterfiihrende Techniken Teil 2

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Erstellen unterschiedlicher Diagramme (inkl.
Sekundarachse), Rechnen mit Datum/Uhrzeit (inkl. Zeitberech-
nung Uber 24 Stunden), weitere Datumsfunktionen (datedif,
Kalenderwoche etc.), Zielwertsuche, Solver

Voraussetzung: Excel Grundkenntnisse

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewéhrt.

Seminarzeitraum 15.07.2024 - 28.07.2024
im Home Office
94,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5022-041-Online
Microsoft Excel -
Weiterfiihrende Techniken Teil 3

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Diverse logische und statistische Funktionen
(Haufigkeit, Rang etc.), Erstellen und Filtern einer Datenbank,
Datenbankfunktionen (dbmin/max, dbsumme etc.) Textfunktio-
nen (verketten, glatten etc.), Einfihrung in Pivot-Tabellen

Voraussetzung: Excel Grundkenntnisse

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Ricktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 29.04.2024 - 12.05.2024

im Home Office

94,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5022-051-Online
Microsoft — Pivot-Tabellen Aufbaukurs

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Nachdem Sie bereits |hre ersten Erfahrungen
mit Pivot-Tabellen gemacht haben, werden wir uns u. a. mit
dem Thema der berechnenden Felder beschaftigen. Sie lernen
den Einsatz von Datenschnitten kennen, werden Datumsan-
gaben nach Monaten/ Quartalen gruppieren, eine Zeitachse
anlegen und die ,versteckte Funktion ,Diskrete Anzahl“ an-
wenden. Das Erstellen einer Pivot-Tabelle anhand einer selbst-
definierten Liste rundet das Seminar ab.

Voraussetzung: Excel-Kenntnisse in Pivot-Tabellen

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Ricktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 22.04.2024 - 05.05.2024
im Home Office
94,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5023-011-Online
Professionell Prasentieren
mit Microsoft PowerPoint

Doris Opitz

Seminar-Inhalt: Anlegen einer neuen Préasentation, Texteingabe
und -bearbeitung, Einfligen, Kopieren, Verschieben von Folien,
Folienlayout- und -design, Einfligen und Bearbeiten von Grafi-
ken, Diagrammen und Tabellen. Verschiedene Einsatzmdglich-
keiten von SmartArts, Erstellen einer Mastervorlage, Drucken
der Prasentation, der Hand- und Notizzettel, Anlegen eines
Inhaltsverzeichnisses mit Verlinkung, Abspeichern bzw. Wei-
tergabe der fertigen Prasentation, Bildschirmpréasentation mit
Animationen von Texten und grafischen Elementen, besondere
Animations-Effekte (,Highlighten“ von Bereichen, Zoomen in
Bereiche, ...

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 03.06.2024 - 30.06.2024
im Home Office
189,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5031-031-Online
Einfiihrung in lllustrator - Grundlagen

Doris Opitz ‘

Seminar-Inhalt: Grundlegende Programmfunktionen, einfache
Objekte zeichnen und bearbeiten, Farben und Verlaufe, Aus-
wahlwerkzeuge, Platzierung von Grafiken und Bildern, Texte
erstellen und bearbeiten, Arbeiten mit Ebenen

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewéhrt.

Seminarzeitraum 18.03.2024 - 14.04.2024

im Home Office
189,00 € (keine ErmaBigung)
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Nr. Y5031-011-Online
InDesign - Grundlagen

Doris Opitz ‘

Seminar-Inhalt: Objekte zeichnen und bearbeiten, Farben und
Verlaufe, Grafik- und Textplatzierung, Anlegen eines individu-
ellen Zeichenformates, Einfligen von Aufzahlungszeichen, Ta-
bellen erstellen, Grundlagen des Pfadwerkzeuges, Arbeiten mit
Ebenen, Erstellen einer Mustervorlage

Am Ende des Seminars sind Sie in der Lage u. a. einen Brief-
bogen, eine Visiten(klapp)karte, einen Handzettel sowie einen
beidseitigen Flyer zu erstellen.

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 08.04.2024 - 05.05.2024
im Home Office
189,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5031-021-Online
InDesign — Weitere Techniken

Doris Opitz ‘

Seminarinhalte: Excel Tabellen und Diagramme einfiigen, Kon-
turen und Flachen von Tabellen, Bilder in Tabellen einflgen,
Verschachtelte Zeichen-/ Absatzformate, Objektformate, Tex-
tumfluss, Initialen, unterschiedliches Spaltenlayout

Voraussetzung: Grundlagen oder gleichwertige Kenntnisse

Anmeldungen werden bis zum Seminarbeginn angenommen.
Ein kostenfreier Rucktritt wird nur bis eine Woche vor Seminar-
beginn gewahrt.

Seminarzeitraum 08.07.2024 - 21.07.2024
im Home Office
94,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y1112-01W2
Instagram - Einsteigerkurs
Kovalenko Valentyna

Instagram gehdrt zu einer der flihrenden Social-Media-Platt-
formen weltweit. Dabei ist die Entwicklung auBerst dynamisch
und die Nutzerzahl stetig steigend. Sie mdchten ebenfalls die
App nutzen, wissen aber bisher noch nicht so richtig wie? Mit
diesem Kurs schaffen Sie Schritt fir Schritt den Einstieg in die
digitale Welt von Instagram.

Kursinhalte sind:

¢ Instagram Basics: Von der Profilerstellung bis zur Navigation
— Ihr Schlissel zum mihelosen Einstieg

e Kreative Content-Erstellung: Lassen Sie lhrer Fantasie freien
Lauf und teilen Sie lhre einzigartige Geschichte

e Verbindung schaffen: Erfahren Sie, wie Instagram fur per-
sOnliche Kontakte und geschéftliche Beziehungen genutzt
wird

e Instagram fir Unternehmen: Entdecken Sie, wie kleine und
groBe Unternehmen von der Plattform profitieren kénnen

Bitte bringen Sie lhr Smartphone aufgeladen in den Kurs mit.

5 - 8 Personen

4 Abende, 08.04.2024 - 29.04.2024

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Baienfurt, Ravensburger Str. 18, Achtalschule,
Hauswirtschaftsgeb&ude, Handarbeitsraum,
Zugang Uber FriedhofstraBe

48,80 € (keine ErmaBigung)
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Nr. Y4063-041
Business English GER B2

Dr. David Mihell

Would you like to improve your Business English with a native
English speaker?

Across ten weekly sessions you can strengthen your skills,
build your vocabulary, and refresh your business communica-
tion in English.

Small group sizes allow classes to be tailored to your individual
needs. The course text is “Market Leader”, the Business English
book from the publishers of the Financial Times, supplemented
by weekly hot topics. So why not join us this spring to develop
your expertise in spoken and written Business English?

Dr Mihell has over 20 years’ commercial and business commu-
nications experience (PhD Economics & Management).

Kursbuch: Market Leader Extra Upper Intermediate — Course-
book with DVD-Rom and MyEnglishLab Pack, Pearson ELT,
3rd ed. (ISBN: 9781292134802)

3 - 10 Personen

10 Abende, 12.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
Espressogruppe 4 TN: 170,00 €, keine ErmaBigung
Espressogruppe 3 TN: 220,00 €, keine ErmaBigung

Hinweis: Bei mehr als 4 Teilnehmenden treten unsere Stan-
dard-Staffelpreise fir Fremdsprachenkurse in Kraft.

Nr. Y5060-031-Online
Kritikgesprache mit Mitarbeitenden
sicher fiihren

Gunna Schiprowski ‘

Ob es um fachliche Fehler, Konflikte im Team oder stérendes
Verhalten geht, Sie werden als Vorgesetzte*r dariiber mit Ihren
Mitarbeitenden sprechen muissen. Besser, als solche Gespra-
che lange aufzuschieben oder ,irgendwie” hinter sich zu brin-
gen ist es, sich gut vorzubereiten. In diesem Seminar erhalten
Sie Tipps zur Kommunikation und zum Umgang mit Emotio-
nen, damit Sie eine Eskalation vermeiden und nachhaltige Ver-
anderung erreichen.

Zielgruppe: Fach- und FUhrungskrafte
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Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Mittwoch, 26.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Home Office

47,50 € (gultig ab 3 TN, keine ErmaBigung)
Kleingruppe 2 TN: 71,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5060-011-Online

24/7 auf Empfang?

Umgang mit der standigen Erreichbarkeit
durch neue Medien

Gunna Schiprowski

Die Kommunikation mittels E-Mail, Smartphones und Messen-
ger-Diensten erleichtert unsere Arbeit und Alltagsorganisation,
sie ermdglicht es uns, schnell Nachrichten auszutauschen und
immer und Uberall Kontakt zueinander zu haben. Gleichzeitig
entsteht oft auch das Gefiihl, in der sogenannten digitalen In-
formationsflut regelrecht zu ertrinken und immer sofort reagie-
ren zu missen. Wie Sie flr sich einen guten Weg finden, damit
umzugehen, ist das Thema dieses Seminars.

Schwerpunkte: Informationsmanagement, Erreichbarkeiten
klaren, Konzentrationsphasen schaffen und Methoden zur
wirksamen Stresspravention.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Mittwoch, 17.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (45 Min. Pause)
Home Office

67,50 € (gtltig ab 3 TN, keine ErmaBigung)

Kleingruppe 2 TN: 95,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5060-001
Networking

Wie Sie mit Networking Kontakte kniipfen,
Kunden gewinnen und Karriere machen kénnen

Dr. Karin Schatzlein

Kennen Sie die Situation? Sie stehen wieder einmal auf einem
der Ublichen Networking Events, langweilen sich und wissen
nicht, wie Sie mit interessanten Leuten in Kontakt kommen
kénnen. In der ungewohnten Umgebung unter den vielen
fremden Menschen flihlen Sie sich nicht wohl. Es ist schwie-
rig, auf unbekannte Personen zuzugehen. Doch wie soll man
ein Gesprach anfangen? Wenn es gut funktioniert, findet man
rasch Gemeinsamkeiten, tauscht Erfahrungen aus, erfdhrt
wichtige Neuigkeiten, bahnt interessante Geschéftsbeziehun-
gen an, findet vielleicht sogar einen neuen Job. Aus ungeplan-
ten, zufélligen Treffen kdnnen sich so interessante neue Busi-
ness-Kontakte entwickeln.

Im Seminar ,Networking“ erfahren Sie, wie Sie kilinftig Kon-
taktchancen besser nutzen, um erfolgreich Networking zu be-
treiben und sich dabei wohl zu fhlen.

¢ Welcher Netzwerk-Typ sind Sie?
® Was bremst beim Networking?
e Was nitzen lhnen Netzwerke?

e Sicher und sympathisch beim Small Talk
¢ |hre persdnliche Networking-Strategie

¢ NoGo’s beim Networking
¢ Networking mit Social Media

Anmeldeschluss: 19.04.23 - danach ist kein kostenloser
Rucktritt mehr méglich.

5 - 10 Personen

Freitag, 26.04.2024, 09:00 - 16:15 Uhr (60 Min. Pause)
VHS-Geschéftsstelle, Heinrich-Schatz-Str. 16, Raum 2
189,00 € (keine ErméBigung, inkl. Getranke)

Nr. Y5060-041-Online
Gespréachsfiihrung — Gut argumentieren
und Uberzeugen

Gunna Schiprowski

Erfolg im (Arbeits-)Alltag steht und féllt mit der F&higkeit zur
Kommunikation. Zuhoéren und verstehen, Sachverhalte ver-
sténdlich darstellen, eigene Positionen sicher vertreten und
Uberzeugend argumentieren: Sie lernen, worauf es ankommt,
um mit unterschiedlichen Persdnlichkeiten und in unterschied-
lichen Situationen respektvoll zu kommunizieren und konstruk-
tiv zu diskutieren.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uiber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kdnnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

2 Nachmittage, 06.05.2024 und 13.05.2024
Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Home Office

95,00 € (gultig ab 3 TN, keine ErmaBigung)
Kleingruppe 2 TN: 142,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5071-051-Online
Kommen Sie auf den Punkt!

Moderne Geschiftsbriefe und E-Mails klar
und kundenfreundlich formulieren

Gunna Schiprowski

Ob Brief oder E-Mail: Geschéftliche Mitteilungen sollen mdg-
lichst kurz, informativ, prégnant und leserfreundlich sein.
Schluss mit veralteten Floskeln und Endlos-Sétzen! In diesem
Seminar Uben Sie an vielen Beispielen, wie Sie moderne Brief-
texte aufbauen und auch komplexe Inhalte leicht verstandlich
formulieren. Von den aktuellen DIN-Regeln Uber allgemeine
Geschéftsbriefe bis zu speziellen Themen — Sie bekommen
praxisnahe Tipps, wie moderne Korrespondenz ,auf den
Punkt® und kundenorientiert gestaltet wird.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin
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Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

2 Nachmittage, 01.07.2024 und 08.07.2024
Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Home Office

95,00 € (giltig ab 3 TN, keine ErméaBigung)
Kleingruppe 2 TN: 142,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5061-051-Online
Besprechungen effizient organisieren
und durchfiihren

Gunna Schiprowski

Sie wlinschen sich Effizienz, Dynamik und Ergebnisse inner-
halb der geplanten Zeit statt eintdniger, endloser Meetings? In
diesem Kompaktseminar werden viele Methoden vorgestellt,
mit denen Sie |hre Sitzungen I&sungsorientiert und wirkungs-
voll gestalten kdnnen, Zeit sparen und fokussiert bleiben. Dazu
gehdren die Vorbereitung, die zielflihrende Moderation, der
Umgang mit Streitsituationen und Tipps zu Agenda, Protokoll
und Aktionsplan.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Dienstag, 16.07.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Home Office

47,50 € (gultig ab 3 TN, keine Erm&Bigung)
Kleingruppe 2 TN: 71,00 € (keine ErmaBigung)

FEREE -

Nr. Y5072-011-Online
Protokollieren leicht(er) gemacht

Gunna Schiprowski ‘

Ein Protokoll fasst die Ergebnisse von Verhandlungen und
Besprechungen zusammen. Damit es alle rechtlichen Anfor-
derungen erfiillt und im Arbeitsalltag vielseitig genutzt werden
kann, sind einige grundsatzliche Punkte zu beachten.

Sie lernen in diesem Kompaktseminar die Arten und Formen
des Protokolls kennen und erfahren, welche Inhalte notwendig
sind und wie Aufbau und Gliederung gestaltet werden. Der Ein-
satz als Arbeitsmittel und Management-Instrument wird eben-
so besprochen wie die Anforderungen an den/die Schreiben-
de*n — mit vielen Tipps, die es lhnen leichter machen.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin
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Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kdnnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Mittwoch, 20.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Home Office

47,50 € (giltig ab 3 TN, keine Ermé&Bigung)
Kleingruppe 2 TN: 71,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5070-031-Online
Arbeitsplatzorganisation
und Bliromanagement

Gunna Schiprowski

Ein praxisorientiertes Online-Seminar mit dem wichtigsten
Know-How, um die taglichen Arbeitsabldufe besser zu planen,
Prioritaten richtig zu setzen und Termine zu verwalten. Dazu
lernen Sie Planungsinstrumente und -methoden kennen, die
Sie je nach Bedarf einsetzen kdnnen. Sie vollziehen eine Be-
standsaufnahme der eigenen Situation und erfahren, wie Sie
Ihren Arbeitsplatz optimal strukturieren und organisieren. Er-
gebnis: Mehr Ubersicht, mehr Effizienz, weniger Stress.

Zielgruppe: Assistent*innen, Sekretarinnen, Sachbearbei-
ter*innen aus Wirtschaft und Verwaltung sowie Einzel- und
Kleinunternehmer*innen

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kdnnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Donnerstag, 18.07.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (45 Min. Pause)
Home Office

67,50 € (gultig ab 3 TN, keine ErméaBigung)

Kleingruppe 2 TN: 95,00 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y5061-011-Online
Zeit- und Selbstmanagement

Gunna Schiprowski ‘

Viele Aufgaben in wenig Zeit meistern, ein eng getakteter Ta-
gesplan - das kennen die meisten von uns. Gutes Zeit- und
Selbstmanagement hilft, den Uberblick zu behalten und sinn-
voll zu planen. Im Fokus des Kurses stehen Techniken, Struk-
turen und Prozesse, die Sie dabei unterstiitzen. Sie entlarven
Zeitfresser und investieren schlieBlich lhre Energie und Zeit in
die Aufgaben, an denen |hr Erfolg gemessen wird. Mit ganz
einfachen Methoden erreichen Sie lhre Ziele leichter und ge-
winnen dazu noch ,Luft” fir Unvorhersehbares.

Referentin: Gunna Schiprowski, Business Coach, Trainerin

Der Kurs findet Uber die Plattform Zoom statt, sodass Sie mit
Ihrem Laptop, Tablet oder Smartphone ganz entspannt von zu
Hause aus am Kurs teilnehmen kénnen. Die Zugangsdaten er-
halten Sie von uns rechtzeitig vor dem Kursstart.

2 — 8 Personen

Dienstag, 25.06.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (45 Min. Pause)
Home Office

67,50 € (gultig ab 3 TN, keine ErmaBigung)

Kleingruppe 2 TN: 95,00 € (keine ErmaBigung)
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Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalterfin (XB)
Finanz- Internes Externes. Finanzbuch- Personal- und Finanz- und
buchfiihrung Rech Rechnung Lohn und Gehalt | halterfin Lohnbuchhalterfin | Loknbuchhalter/in
Finanzbuchfiihrung (1] Q [&] [ ]
Finanzbuchfihrung (2) o e | | e | [ @ o |
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Kosten- und Leistungsrechnung . . . . .
[ Controlling '__‘E _____ [ ] - ¥ : @ [ J
Betriebliche Steuerpraxis 5] [ ®
" tomwedgeak] 0 | | @ ] e | e
Lohn und Gehalt (2) [ [ @ [
Lohn und Gehalt (3) EDV E o o [ ] O
Personalwirtschaft .
Personale Kompetenzen Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen ‘

Nr. Y5040-011-Online
Online-Beratung

»Berufliche Weiterbildung mit
Xpert Business Onlinekursen*
Stefanie Lindel

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi-
katssystem fiir die kaufménnische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufméanni-
sche und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg
bis zum Hochschulniveau. Das System ist so individuell wie
Ihr Weiterbildungsbedarf. Im Xpert Business LernNetz werden
Sie im Live-Webseminar von erfahrenen Online-Dozenten und
Dozentinnen unterrichtet. Es handelt sich um moderierte Web-
seminare, so dass Sie die Mdglichkeit haben, Ihre Fragen zu
stellen. An den Live-Webseminaren kénnen Sie von zu Hause
aus in Inrem Home Office teilnehmen.

Xpert

Business

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt flr
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschls-
sen (XB) gefuihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie |Ihren persdnlichen Bil-
dungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste:
Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in
mehrere Abschlisse einbringen. Die Teilnehmer*innen kénnen
am Ende des Kurses an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prufung Xpert Business teilnehmen (Prifungstermin ist voraus-
sichtlich der 13.07.24 an der VHS Friedrichshafen).

Bitte melden Sie sich vorab zu dieser Online-Beratung an. Sie
erhalten den Link im Vorfeld von uns zugeschickt. Kontaktieren
Sie uns gerne auch fir eine individuelle Terminabsprache un-
ter: 0751 560 353-13.

1 -5 Personen
Mittwoch, 07.02.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Home Office

Nr. Y5040-021-Online

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert-Business-Zertifikat

Dozententeam Xpert Business LernNetz

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundiertes Grundla-
genwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unterneh-
merische Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen, Bele-
gen, Kontoausztigen) in Buchungssétze umsetzen und in der
laufenden Buchfliihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in

unterschiedliche Buchfilhrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
¢ Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen
e Manager*in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und Abschliisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1 -10 Personen

24 Abende, 05.03.2024 - 25.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

429,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Priifungsgebiihr)

Nr. Y5040-031-Online
Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
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Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu
werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1¢
vermittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Gber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

e Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

e Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen
¢ Finanzbuchhalter*in

* Finanz- und Lohnbuchhalter*in

e Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschliisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1-10 Personen

22 Abende, 05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

410,00 € (keine Ermé&Bigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Nr. Y5040-041-Online
Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt die Buchhaltungs-
software DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschéfts-
vorfélle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisféllen Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2% vermit-
telt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
Finanzbuchhalter*in

Finanz- und Lohnbuchhalter*in

Manager*in Rechnungswesen, Lohn und Controlling
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Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

1 -10 Personen

16 Abende, 05.03.2024 - 27.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

315,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Nr. Y5040-051-Online

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Ko&rperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steu-
ern ermittelt, entsprechende Steuererkldrungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefuhrt werden. Da-
riber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte
in wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen,
z. B. bei der Bildung von Ricklagen. Sie kdnnen bestehende
Alternativen beurteilen und Losungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen
¢ Manager*in Rechnungswesen und Controlling
e Manager*in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
ein passgenaues Lehrbuch heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

1 -10 Personen

22 Abende, 05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

399,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)
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Nr. Y5040-061-Online

Bilanzierung

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchflihrung 2“ vermittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prufung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschllsse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

¢ Geprufte Fachkraft Externes Rechnungswesen

* Finanzbuchhalter*in

* Finanz- und Lohnbuchhalter*in

e Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prufungsrele-
vanten Inhalte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1 -10 Personen

20 Abende, 05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

385,50 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien, exkl. Pri-
fungsgebuhr)

Nr. Y5040-071-Online
Controlling

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betriebli-
chen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und fihrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -Methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmens-
ziele explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen. Sie lernen flr alle Bereiche des Unternehmens,
wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MaBnahmen entwickelt werden.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,,Finanzbuchflhrung 1 und 2“ vermittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); tUber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

e Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen
e Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1-10 Personen

20 Abende, 05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

385,50 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Nr. Y5040-081-Online
Einnahmen-Uberschussrechnung
mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR
geflhrt.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Priifung (90 Minuten); lber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschllsse:
Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
ein passgenaues Lehrbuch heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

1 -10 Personen

11 Abende, 05.03.2024 - 23.04.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

265,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Nr. Y5040-101-Online

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungs-
wesens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen
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Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzel-
ner Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte treffen.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchflhrung 1“ vermittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

¢ Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen
e Buchhalter*in Finanzbuchhalter*in

e Buchhalter*in Finanz- und Lohnbuchhalter*in
e Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prufungsrele-
vanten Inhalte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1 -10 Personen

20 Abende, 05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

385,50 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Priifungsgebiihr)

Nr. Y5040-111-Online
Lohn und Gehalt 1

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die er-
forderlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das Fi-
nanzamt zu Gbermitteln.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Gber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schllsse einbringen:

e Geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt
* Manager*in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und Abschliisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu
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Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die priifungsrele-
vanten Inhalte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1 -10 Personen

24 Abende, 05.03.2024 - 25.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

429,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Nr. Y5040-121-Online
Lohn und Gehalt 2

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Die Lohn- und Gehaltsbuchflihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergrup-
pen ein.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1“ ver-
mittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschllsse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlUsse einbringen:

e Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt

¢ Personal- und Lohnbuchhalter*in

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter*in

e Manager*in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1-10 Personen

22 Abende, 05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

410,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)
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Webseminar
Nr. Y5040-131-Online

Lohn und Gehalt mit DATEV
mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen flr Arbeiter‘innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellten, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Dateniibermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxis-
fallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene
Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse:
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schlisse einbringen:

e Geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt

e Personal- und Lohnbuchhalter*n

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter*in

e Manager‘in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrele-
vanten Inhalte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

1 -10 Personen

16 Abende, 19.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

315,00 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgebiihr)

Webseminar
Nr. Y5040-141-Online
Personalwirtschaft

mit Xpert-Business-Zertifikat
Dozententeam Xpert Business LernNetz

Ein professionelles Personalmanagement gehért in groBen Un-
ternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensflhrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkréafte-
mangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des
Unternehmens als auch die Interessen der Arbeithehmer*innen
bertcksichtigt werden.

Erforderliche Vorkenntnisse:
Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung und Zertifikat:
Xpert Business-Prifung (180 Minuten); tUber die bestandene
Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

AbschlUsse:
Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Ab-
schllsse einbringen:

¢ Personal- und Lohnbuchhalter®in

Alle Xpert Business Kurse und Abschliisse finden Sie auf der
Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog:

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die priifungsrele-
vanten Inhalte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielka-
talog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterialien:

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale
passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag: Lehrbuch und Ubungsbuch mit Musterklausuren

1 -10 Personen

20 Abende, 05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Home Office

385,50 € (keine ErmaBigung, inkl. Kursmaterialien,
exkl. Prifungsgeblihr)

Hinweise zur Terminiibersicht:

Eine ausfihrliche Auflistung der jeweiligen Einzel-
termine finden Sie auf unserer Homepage im jewei-
ligen Kurs unter: www.vhs-weingarten.de.
Nachholtermine finden nur bei Bedarf am angege-
benen Termin statt.

Technische Voraussetzungen -
Internetzugang:

Verwenden Sie zur Teilnahme an den Live-Webse-
minaren bitte den Browser Google Chrome, da die-
ser das derzeit fortschrittlichste Adobe Flashplayer-
Plugin enthalt. Die Teilnahme mit anderen Browsern
kann aufgrund eingeschrankter Kompatibilitat mit
dem Adobe Flashplayer-Plugin und lokaler Sicher-
heits- und Cookie-Einstellungen nicht einwandfrei
garantiert werden.

Priifungsort und Priifungstermine:

Alle Kurspriifungen werden an der VHS Friedrichs-
hafen, CharlottenstraBe 12/2, in 88045 Friedrichs-
hafen durchgefihrt. Prifungstermin fir alle Xpert
Business Kurse (ausgenommen ,Finanzbuchfiih-
rung mit DATEV* und ,,Lohn und Gehalt mit DATEV*)
finden am 13.07.2024 (Anmeldeschluss: 21.06.24)
statt.

Eine Prifungsgebuhr wird zuséatzlich erhoben.
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Baienfurt

Weingarten

AuBenstellenleiter und Sprecher Kulturbeirat:
Konstantin Hummel

Verwaltung:

Lara Hecht

Telefon 0751 400028
lara.hecht@baienfurt.de
Gemeinde Baienfurt
Marktplatz 1, 88255 Baienfurt

Mitglieder:

Gunter A. Binder (Blrgermeister), Andrea Arnhold, Mo-
nika Birnbaum, Helmut Endler, Andreas Lehle, Markus
Schlegel, Andrea Schorrer, Dorothee Schraube-Loffler,
Irmgard Schwarzat, Alina Steinacher, Rainer von Bank

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

— telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,,Weitermeldeliste*

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, bendétigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir lhre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr beriick-
sichtigen kénnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausféllt oder der Kurstermin sich &ndert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Rickfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schéaftsbedingungen der VHS Weingarten.

Sonderveranstaltung

Preistrédgerkonzert der Musikschule Ravensburg e. V.

Das alljahrliche Konzert der Preistrdger des Regionalwettbe-
werbs ,,Jugend Musiziert” findet am Sonntag, 03. Marz 2024,
17:00 Uhr in der Gemeindehalle statt.

Am Muttertag, den 12.05.2024 um 11:00 Uhr findet die Ma-

tinee der konzertierten Kammermusikvereinigung Baien-
furt in der Gemeindehalle statt.

Betriebsbesichtigung

NEU

Nr. Y5001-02W2-B
Radexkursion
Woher kommt unser Trinkwasser in Baienfurt und Baindt?

Jeden Tag kommen wir mit unserem Wasser in Berlhrung, ob
wir es trinken oder zum Waschen verwenden. Sind Sie neugie-
rig, wo es herkommt? Dann schwingen Sie sich auf's Fahrrad
und erkunden seine Quellen.

Es geht Uber Kickach entlang der Wasserleitung nach WeiBen-
bronnen. Dort wird Wassermeister Klaus Bielau die Quellfas-
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sung zeigen. Uber Fuchsenloch geht es zu den Hochbehéltern
nach Kopfingen und Briach.

Anmeldeschluss: Montag, 29.04.2024 - danach ist kein kos-
tenloser Ricktritt mehr moglich.

Anmeldung unter www.vhs-weingarten.de oder im Rathaus
Baienfurt bei Frau Hecht unter Tel.: 0751 4000 28.

Treffpunkt: 13.00 Uhr am Rathausparkplatz Baienfurt

Hinweis: Sollte die Radexkursion aufgrund ungtinstiger Witte-
rung am 04.05.2024 nicht stattfinden kdnnen, wird diese auf
Samstag, 08.06.2024 zur gleichen Uhrzeit verschoben.

5 - 20 Personen

Samstag, 04.05.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Rathausparkplatz Baienfurt

3,00 € (keine ErmaBigung)

Lesung
NEU
Nr. Y1011-01W2-V
Oberschwaben und Baienfurt
im Nationalsozialismus
Dr. Peter Eitel

Der friihere Ravensburger Stadtarchivar Dr. Peter Eitel liest aus
dem 3. Band seiner ,,Geschichte Oberschwabens im 19. und
20. Jahrhundert®, der die Jahre 1918 - 1952 umfasst und wel-
cher in den Medien groBe Beachtung gefunden hat.

Im ersten Teil der Lesung stehen der Anfang der Nationalso-
zialisten, der Terror gegen die judische Bevdlkerung ab 1933
sowie das Chaos der letzten Kriegstage im Fokus. Anschlie-
Bend geht Peter Eitel auf die besonderen Verhaltnisse im ,roten
Baienfurt” ein, das innerhalb Oberschwabens eine Sonderrolle
gespielt hat.

Anmeldung bitte bis Donnerstag, 07.03.2024 unter www.
vhs-weingarten.de oder bei Frau Hecht im Rathaus Baienfurt
(Tel. 0751 4000-28).

10 - 25 Personen

Dienstag, 12.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Achtalschule, Rektoriatsgebdude, Ravensburger Str. 18,
Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe

3,00 € (keine ErmaBigung, Anmeldung erforderlich)

e e Aeraedeln

dlrr greiten Palizik

(gt iass)

Geschichte Oberschwabens
im19. und 2o. Jahrhundert



Weingarten

Baienfurt

Kreatives Arbeiten

Nr. Y2082-01W2
Tonkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Agnes Rundel

Kreatives Arbeiten mit Ton ist ein inspirierender Prozess. Dem
vielféltigen schopferischen Gestalten sind kaum Grenzen ge-
setzt. In diesem Kurs werden dazu die nétigen Fertigkeiten im
Umgang mit Ton und Glasuren vermittelt, sodass Sie |hre eige-
nen Kunstwerke mit nach Hause nehmen kdénnen. Gearbeitet
wird ohne Drehscheibe in Aufbautechnik.

6 — 8 Personen

6 Abende, 27.02.2024 - 16.04.2024

Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Achtalschule, Sekundarstufe, Nebengebdude,

Ravensburger Str. 10/4, Technikraum

90,60 € (keine ErmaBigung, inkl. 6,00 EUR Brennofengeblihr;
zzgl. Materialkosten fur Ton und Glasur nach Verbrauch)

Textiles Gestalten

Nr. Y2091-01W2
Nahkurs fiir Hobbyschneider*innen
Maria Madlener, Damenschneidermeisterin

Die Teilnehmer*innen kdnnen unter Anleitung einer Damen-
schneidermeisterin nach ihren eigenen Wunschen Kleidungs-
stliicke schneidern. Richtiges MaBnehmen, Modellschnitt der
Figur anpassen und die richtige Handhabung der Ndhmaschi-
ne sind die Lerninhalte in diesem Kurs. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen mit fortgeschrittenen Nahkenntnissen.

Mitzubringen sind Néhutensilien (Schere, Ndhgarn, MaBband,
Nadeln usw.) sowie Stoff und Modellschnitt. Bitte bringen Sie
nach Mdglichkeit eine eigene Ndhmaschine mit.

6 — 8 Personen

8 Abende, 27.02.2024 - 30.04.2024

Dienstag, 19:30 - 21:45 Uhr

Ravensburger Str. 18, Achtalschule, Hauswirtschaftsgebaude,
Handarbeitsraum, Zugang Uber FriedhofstraBe

109,50 € (keine ErmaBigung, inkl. 1,50 EUR Materialkosten)

Nr. Y2133-03W2
Gitarre fiir Anfidnger*innen - Fortsetzungskurs
2. Semester

Thomas Kalkreuth, Gitarrenlehrer

In diesem Fortsetzungskurs flir Anfanger*innen im zweiten
Semester spielen und singen wir Lieder und Songs aus ver-
schiedenen Stilrichtungen. Hierzu werden bereits gelernte Ak-
kordgriffe und Anschlagmuster wiederholt und erweitert. Au-
Berdem lernen Sie im Kurs die Einfiihrung ins Zupfmusterspiel!

Notenkenntnisse sind keine erforderlich. Unterrichtsmaterial
wird ausgeteilt. Die Kosten hierfir sind im Kurspreis enthalten.

Bendtigt wird: Eine eigene Gitarre, ein FuBbankchen, ein eige-
nes Stimmgerét oder eine App.

5 - 10 Personen

10 Abende, 04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 19:15 - 20:15 Uhr

Achtalschule, Rektoriatsgeb&ude, Ravensburger Str. 18,
Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe

79,90 € (inkl. Kopierkosten)

Nr. Y2133-02W2

Gitarre fiir Anfanger*innen - Fortsetzungskurs
3. Semester

Thomas Kalkreuth, Gitarrenlehrer

Wir wiederholen und erweitern unsere Spieltechnik be-
ziehungsweise Akkordspiel und Anschlagtechniken. AuBerdem
ist das Spiel mit Zupfmustern ein Schwerpunkt des Kurses.
Damit spielen wir unsere Lagerfeuersongs! Unterrichtsmaterial
wird ausgeteilt. Die Kosten hierflr sind im Kurspreis enthalten.

Bendtigt wird: Eine eigene Gitarre, ein FuBbankchen, ein eige-
nes Stimmgerét oder eine App.

5 - 10 Personen

10 Abende, 04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Achtalschule, Rektoriatsgeb&ude, Ravensburger Str. 18,
Musiksaal, Zugang Uber FriedhofstraBe

79,90 € (inkl. Kopierkosten)

Nr. Y3023-00W2
Life Kinetik®

Das Fitnessprogramm fiir lhr Gehirn!
Markus Wachter

Was kdnnen Sie erwarten? — Jede Menge Spal mit ungewdhn-
lichen Aufgaben!

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen anders,
aber keiner schopft die riesigen Méglichkeiten auch nur anna-
hernd aus. Life Kinetik® ist eine neue Trainingsform, die das
Gehirn mittels nicht allt&glicher, kognitiver, koordinativer und
visueller Aufgaben férdert, nach dem Prinzip: Bewegung aus-
fihren, wéhrend zugleich das Gehirn gefordert wird. Das Prin-
zip des Konzepts ist ebenso einfach wie komplex und in seiner
Trainingsform einzigartig. Bereits nach kurzer Zeit werden Sie
erste Veranderungen erkennen. Life Kinetik® ist von jedermann
durchfiihrbar. Ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung und Schuhe sowie etwas
zum Trinken.

6 — 12 Personen

6 Abende, 07.03.2024 - 25.04.2024
Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
78,00 € (keine ErmaBigung)
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Baienfurt

Weingarten

Wirbelsaulengymnastik fiir Senior*innen
Wiltrud Gerster

Im Kurs erlernen Sie Ubungen, um Rickenschmerzen vorzu-
beugen und bereits bestehende Beschwerden zu lindern. Es
ist ein Mix aus Dehn-, Kr&ftigungs- und Koordinationsiibungen.
Die Funktionsgymnastik basiert auf Ubungen, die nach be-
stimmten Gesichtspunkten der Anatomie und der funktionellen
Bewegungslehre entwickelt wurden.

Bei akuten Beschwerden fragen Sie bitte Ihren Arzt.
Bitte bringen Sie eine Decke und ein kleines Kissen mit.

7 — 10 Personen
Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
49,30 € (keine ErmaBigung)

Vormittagskurs
Kurs 1

Nr. Y3023-01W2-S
10 Vormittage, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3023-02W2-S
10 Nachmittage, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
Wiltrud Gerster

Im Kurs erlernen Sie Ubungen, um Rickenschmerzen vorzu-
beugen und bereits bestehende Beschwerden zu lindern. Es
ist ein Mix aus Dehn-, Kré&ftigungs- und Koordinationsiibungen.
Die Funktionsgymnastik basiert auf Ubungen, die nach be-
stimmten Gesichtspunkten der Anatomie und der funktionellen
Bewegungslehre entwickelt wurden.

Bei akuten Beschwerden fragen Sie bitte Ihren Arzt.
Bitte bringen Sie eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kurs 1

Nr. Y3031-01W2

7 — 10 Personen

10 Abende, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
49,30 €

Kurs 2

Nr. Y3031-02W2

7 — 10 Personen

10 Abende, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
49,30 €

Kurs 3

Nr. Y3031-03W2

7 — 10 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
49,30 €

Kurs 4

Nr. Y3023-04W2

7 — 10 Personen

10 Abende, 28.02.2024 - 05.06.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Sporthalle, Niederbieger Str. 9, Fitnessraum
49,30 €

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Vormittagskurs

Deutsch Integrationskurs 108
Natallia Reber

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die zugewandert sind
oder sich schon langer in Deutschland aufhalten und nun die
deutsche Sprache systematisch lernen méchten. Das Lernen
von Sprechen, Lesen, Schreiben und Grammatik orientiert sich
an Alltagssituationen wie z. B. Einkaufen, Arztbesuch, Arbeits-
suche usw.

Das Ziel des Kurses sind folgende Priifungen:

¢ Sprachprifung B1 — Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

e Test,Leben in Deutschland”.

Der gesamte Kurs dauert voraussichtlich bis September 2024.

Lehrbuch: Schritte Plus Neu, Hueber-Verlag. Der Band wird im
Kurs bekannt gegeben.

Fiir diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleiterin Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 — 18 Personen

Gemeindehalle Baienfurt, Marktplatz 2, Konferenzraum

Modul 4

Nr. X404-10841

25 Vormittage, 19.02.2024 - 22.03.2024, montags bis freitags,
08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB II- oder XII-Emp-
fanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Modul 5

Nr. X404-10851

25 Vormittage, 22.03.2024 - 14.05.2024, montags bis freitags,
08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB II- oder XII-Emp-
féanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Modul 6

Nr. X404-10861

25 Vormittage, 15.05.2024 - 04.07.2024, montags bis freitags,
08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

458,00 € (BAMF-geférdert: 229,00 EUR, SGB II- oder XII-Emp-
fanger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Vormittagskurs
Nr. X404-10871
Deutsch Integrationskurs 108 — Orientierungskurs

Natallia Reber

Niveau: B1. Im Orientierungskurs werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Politik und Demokratie, Geschichte sowie
Mensch in der Gesellschaft. Der Orientierungskurs schlieBt mit
dem Test ,Leben in Deutschland“ am letzten Kurstag ab. Ge-
meinsam mit dem Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) kann Teil-
nehmenden durch das Bundesamt fiir Migration und Fllchtlin-
ge (BAMF) das ,Zertifikat Integrationskurs* ausgestellt werden.



Weingarten

Baienfurt

Der Test ,Leben in Deutschland“ wird seit dem 01.04.2013 fiir
die EinblUrgerung anerkannt.

Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung nur bei der Fachbe-
reichsleiterin Frau Yuliia Funtykova méglich!

11 - 18 Personen

25 Vormittage, 05.07.2024 - 23.09.2024, montags bis freitags,
08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min. Pause

Gemeindehalle Baienfurt, Marktplatz 2, Konferenzraum
458,00 € (BAMF-gefordert: 229,00 EUR, SGB Il - oder XII -
Empfénger: 0,00 EUR, zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten pro Modul)

Nr. Y4062-02W2

Englisch: Conversation GER B1

Kathryn Thouet

Would you like to join our weekly Tuesday afternoon conversa-
tion class? Using easy texts about up-to-date issues, found in
the ,Read On“ newspaper, we discuss in a relaxed atmosphere
with our teacher, whose mother tongue is British English.

Kurs ohne Lehrbuch. Inspiration zu Reden bekommen wir vom
Read On (Abonnement durch die Lehrkraft ca. 2,00 € pro Mo-
nat und Teilnehmer*in). Falls Sie schon selbst ein Abonnement
haben, bitte bei der Anmeldung angeben.

5 -12 Personen

12 Nachmittage, 27.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Ravensburger Str. 18, Achtalschule, Hauswirtschaftsgeb&ude,
Handarbeitsraum, Zugang Uber FriedhofstraBe
Standardgruppe ab 7 TN: 86,40 €

Kleingruppe 6 TN: 103,20 €, keine ErméaBigung

Kleingruppe 5 TN: 122,40 €, keine ErméaBigung

Nr. Y4091-01W2
ltalienisch fiir Fortgeschrittene
mit Vorkenntnissen GER A2

10. Semester
Francesca Di Massimo

Dieser Kurs ist ideal fir Menschen, die Italien bewundern und
die Sprache vertiefen mdchten. Wir erarbeiten einen Basis-
wortschatz, Uben die Grammatik und erfahren Interessantes
Uber Land und Leute. Dieser Kurs im 10. Semester richtet sich
an Personen, die bereits Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 in
Italienisch haben und diese weiter vervollstandigen méchten.

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett Verlag (ISBN 978-3-
12-525206-6)

Sprachen lernen — um sich besser

zu verstehen

5-12 Personen

15 Abende, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ravensburger Str. 18, Achtalschule, Hauswirtschaftsgeb&ude,
Handarbeitsraum, Zugang Uber FriedhofstraBe
Standardgruppe ab 7 TN: 108,00 €

Kleingruppe 6 TN: 129,00 €, keine ErmaBigung

Kleingruppe 5 TN: 153,00 €, keine ErmaBigung

Nr. Y4222-06W2
Spanisch: Conversacion GER B1/B2

Maria Dolores StraBer

jHablemos espafol! Textos interesantes, también de la revista
~ECos", ejercicios, lecturas, repaso de gramatica. Los partici-
pantes pueden elegir temas.

Texte, Ubungen, Grammatik, Dialoge, Diskussionen, Kultur.
Die Gestaltung ist flexibel und richtet sich auch nach den Inte-
ressen der Teilnehmenden.

5-12 Personen

13 Abende, 28.02.2024 - 26.06.2024

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Ravensburger Str. 18, Achtalschule, Hauswirtschaftsgeb&ude,
Handarbeitsraum, Zugang Uber FriedhofstraBe
Standardgruppe ab 7 TN: 93,60 €

Kleingruppe 6 TN: 111,80 €, keine ErmaBigung

Kleingruppe 5 TN: 132,60 €, keine ErmaBigung

Smartphone

NEU
Nr. Y1112-01W2
Instagram - Einsteigerkurs
Kovalenko Valentyna

Instagram gehért zu einer der fiihrenden Social-Media-Platt-
formen weltweit. Dabei ist die Entwicklung auBerst dynamisch
und die Nutzerzahl stetig steigend. Sie mdchten ebenfalls die
App nutzen, wissen aber bisher noch nicht so richtig wie? Mit
diesem Kurs schaffen Sie Schritt fir Schritt den Einstieg in die
digitale Welt von Instagram. Kursinhalte sind:

¢ Instagram Basics: Von der Profilerstellung bis zur Navigation
— Ihr Schlussel zum muhelosen Einstieg

¢ Kreative Content-Erstellung: Lassen Sie |hrer Fantasie freien
Lauf und teilen Sie lhre einzigartige Geschichte

¢ Verbindung schaffen: Erfahren Sie, wie Instagram flr per-
sonliche Kontakte und geschéftliche Beziehungen genutzt
wird

¢ Instagram flr Unternehmen: Entdecken Sie, wie kleine und
groBBe Unternehmen von der Plattform profitieren kénnen

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone aufgeladen in den Kurs mit.

5 - 8 Personen

4 Abende, 08.04.2024 - 29.04.2024

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ravensburger Str. 18 Achtalschule, Hauswirtschaftsgeb&ude,
Handarbeitsraum, Zugang Uber FriedhofsstraBe

48,80 € (keine ErmaBigung)
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Baindt

Weingarten

AuBenstellenleiterin:
Martina Brei

Telefon 07502 9406-12
info@baindt.de

Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag 8:00 bis 12:00 Uhr

und 14:00 bis 16:00 Uhr

Dienstag 8:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 bis 12:00 Uhr

Freitag 7:30 bis 12:00 Uhr

Verwaltung:
Gemeinde Baindt
MarsweilerstraBe 4
88255 Baindt

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

- telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,,Weitermeldeliste”

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, benodtigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir lhre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr beriick-
sichtigen konnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausféllt oder der Kurstermin sich &ndert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Ruckfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schéftsbedingungen der VHS Weingarten.

Nr. Y3031-01W3
Riickenfit

Alexandra Zimoch

Gemeinsam wollen wir unseren Rlcken starken. Dabei lernen
wir, wie die Haltung verbessert werden kann. Zudem werden in
jeder Stunde Anséatze zur Rickenentspannung praktiziert. Der
Ruckenfitkurs mit Wirbelsdulengymnastik hilft uns, die Beweg-
lichkeit und Koordination zu verbessern, was zu einer besseren
K&rperwahrnehmung fuhrt.

Am Ende steht das Ziel, auch im Alltag einen riickenfreund-
lichen und wirbelsdulenschonenden Bewegungsablauf zu er-
lernen.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Handtuch und bequeme
Kleidung

7 — 8 Personen

10 Abende, 05.03.2024 - 04.06.2024

Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr

Dorfplatz 2/1, Dietrich-Bonhoeffer-Saal der Evangelischen
Kirchengemeinde

88,70 € (keine ErmaBigung)

92

Neu

Nr. Y3021-01W3

Nordic Walking Kurs
fur Anféanger*innen
Nadine Buchmiiller

Nordic Walking ist mehr als nur spazieren gehen mit Stécken!
Mit Nordic Walking lassen sich sowohl Ausdauer als auch
Kraft, Beweglichkeit und Koordination trainieren. In diesem
Kurs lernst du die Grundtechniken des Nordic Walking kennen.
Daher ist dieser Kurs fur Anfanger*innen optimal geeignet.
Bendtigt werden passende Stécke, wenn mdglich aus dem
Fachgeschéaft und dem Wetter angepasste Kleidung und Schu-
he.

7 — 15 Personen

10 Abende, 08.04.2024 - 24.06.2024
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Badweg am Waldspielplatz, Ndhe Bike Park
45,30 €

Viele Krankenkassen fordern die Teilnahme an Ge-
sundheitskursen nach § 20 SGB V und liberneh-
men teilweise oder vollstandig die Gebiihr.

Bis vor einiger Zeit hatten die Krankenkassen die
Madoglichkeit, im Rahmen eigener Prifungen beson-
ders qualifizierte Kursleiter anzuerkennen, auch wenn
die formalen Voraussetzungen nicht in vollem Um-
fang gegeben waren. Dies ist inzwischen nicht mehr

so, weshalb manche Angebote nun nicht mehr bezu-
schusst werden. Volkshochschulen durfen Teilnahme-
bescheinigungen nach § 20 nur noch ausstellen, wenn
die Zertifizierung der Zentralen Prifstelle Pravention
fur den Kurs vorliegt.

lhre Ansprechpartnerin bei der VHS:
Bianca Scherer, Tel. 0751 560 353-11,
b.scherer@stadt-weingarten.de




Weingarten

Berg

AuBenstellenleiterin:

Susanne Haudek

Telefon 0751 56084-12
s.haudek@berg-schussental.de

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 8:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 16:00 bis 18:00 Uhr

Verwaltung:
Gemeinde Berg
BergstraBe 35, 88276 Berg

VHS-Ausschuss:

Manuela Hugger (Birgermeisterin), Sylvia Hellweg-Volk,
(Rektorin), Reinhold Kéberle (Gemeinderat), Silke Bliche-
le (Gemeinderétin), Sarah Berner (Gemeinderéatin), Mar-
lon Knitz (Gemeinderat)

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

- telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,,Weitermeldeliste“

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, benodtigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir lhre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr beriick-
sichtigen konnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausfallt oder der Kurstermin sich &ndert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Ruckfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schéftsbedingungen der VHS Weingarten.

Kreatives Arbeiten

Experimentelles Malen in Acryl

Franz Anton Gaulinger

Das Ziel ist eine Auseinandersetzung mit zeitgendssischen
Malern und der Analyse ihrer Malweise. Im Mittelpunkt des
Kurses stehen praktische Ubungen: neue Fertigkeiten entde-
cken, Experimentieren mit verschiedenen Methoden, Kompo-
sition und Perspektive.

Bitte mitbringen: Papier, Leinwand, Acrylfarben

6 — 8 Personen
Rathaus Berg, Bergstr. 35, VHS-Raum
102,70 € (keine ErmaBigung)

Vormittagskurs
Kurs 1

Nr. Y2072-01W4
10 Vormittage, 29.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 09:30 - 11:30 Uhr

Abendkurs
Kurs 2

Nr. Y2072-02W4
10 Abende, 29.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Tanz

Nr. Y2053-01W4
Schottische Tanze
Roswitha Betsche

Schottische Tanze werden mit viel Elan zu schnellen und lang-
samen Rhythmen getanzt. Hier haben Sie die Gelegenheit,
sich Uber diese traditionelle Tanzart mit der schottischen Kultur
auseinanderzusetzen. Sie lernen die vielfaltigen Figurenschritte
und meistern diese als Teil einer Gruppe. Auch Anfénger sind
willkommen. Da die Tanzpartner nach jedem Tanz wechseln,
ist ein fester Tanzpartner nicht erforderlich. Wichtig sind jedoch
leichte Gymnastikschuhe.

6 — 10 Personen

10 Abende, 27.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 18:45 - 20:15 Uhr

Schule Berg, Bergstr. 10, Atelier
84,60 € (keine ErmaBigung)

Wochenend-Workshop
NEU
Nr. Y2054-02W4
English and Scottish Country Dancing
Cathrine Schmid

Tanze wie in ,Stolz und Vorurteil“, ,Emma“ und ,,Sinn und
Sinnlichkeit” sind eine beliebte Form des Tanzens geworden.
In unserem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, ein paar der tra-
ditionellen englischen Ténze zu lernen. Die Bewegungen sind
beim English Country Dancing eher gemachlich, aber die Fi-
guren gleichen denen der schottischen Ténze. Die Standard-
Figuren finden sich in einer Vielzahl an Tanzen, die zu passen-
der Musik paarweise, aber in Gruppen getanzt werden.

In vier Kursterminen lernen Sie den Aufbau der Figuren und
die typischen Bewegungsmerkmale dieser Tanzart. Ein fester
Tanzpartner ist nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Schuhe mit weichen Sohlen und etwas zu
trinken mit.

Kurstermine: 09.03.24, 13.04.24, 11.05.24 und 08.06.24
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Berg

Weingarten

6 — 10 Personen

4 Nachmittage, 09.03.2024 - 08.06.2024
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Schule Berg, Bergstr. 10, Atelier

67,70 € (keine ErmaBigung)

Nr. Y3012-05W4
Vinyasa Yoga mit KARO

Karoline Kropp

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer und kraftvoller Yogastil, bei
dem Ausdauer, Korperstabilitdt und Korperkraft trainiert wer-
den. Die Besonderheit dieser Yoga-Art ist die flieBende Abfolge
von verschiedenen Kdrpertbungen, die synchron mit der At-
mung durchgefiihrt werden. Im Unterricht werden verschiede-
ne geflihrte Atemibungen, Meditationen, Mantras und Mudras
praktiziert und mit Musik umrahmt. Der Korper geht ganzheit-
lich gestdrkt aus den Ubungen hervor, Stress wird abgebaut
und die Gedanken kommen zur Ruhe.

Dieser Kurs ist fur alle Level geeignet.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Getrank, warme So-

cken und eine Decke. Bitte kommen Sie pinktlich aufgrund
der SchlieBanlage.

7 — 12 Personen

10 Abende, 29.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Schule Berg, Bergstr. 10, Atelier
48,70 €

WIR SUCHEN

fiir die Volkshochschule ab September 2024

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Stadt Weingarten
Personaldienste
KirchstraBe 1
88250 Weingarten

VhS':.o

einen Absolventen (m/w/d) fiir den Bundesfreiwilligendienst
Zu lhren Aufgaben z&hlen die Pflege des Teilnehmer- und Kursverwaltungssystems, der Auslagen, Aushéange,
Informationsstande und Flyer sowie der Telefondienst. AuBerdem unterstitzen Sie die Mitarbeiter*innen der
Volkshochschule bei der Kursplanung und Kursbetreuung und bereiten die Rdumlichkeiten vor.

Far Ihr Engagement erhalten Sie monatlich 450,— EUR (Taschengeld 400,- EUR, Fahrtkosten- und Verpfle-
gungszuschuss 50,— EUR). Die Sozialversicherung wird vom Arbeitgeber ibernommen.

Dann senden Sie lhre Bewerbung an folgende Adresse:

oder per E-Mail an personaldienste@stadt-weingarten.de

volkshochschule
weingarten

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
o Herrn Bader (Volkshochschule)
Tel.: 0751 560 353-17 oder an die
Personaldienste Tel.: 0751 405-221.
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Weingarten

Fronreute

AuBenstellenleiterin:
Tamara Gnatzy

Telefon 07502 954-16
tamara.gnatzy@fronreute.de

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 8:00 bis 12:00 Uhr
und 14:00 bis 16:00 Uhr

Freitag 8:00 bis 12:00 Uhr

Verwaltung und Organisation:
Gemeinde Fronreute
Schwommengasse 2, 88273 Fronreute

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

— telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,Weitermeldeliste“

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, benétigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir lhre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr bertck-
sichtigen kénnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausféllt oder der Kurstermin sich &ndert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Rickfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schaftsbedingungen der VHS Weingarten.

Kreatives Arbeiten

Nr. Y2071-01W5
Malen im Atelier

Stillleben und Landschaften
Elisabeth Duelli

Malen befligelt Geist und Seele. Dieser Kurs ist auch fiir Neu-
oder Wiedereinsteiger*innen als Anregung und Auffrischung
gedacht. Wir malen Stillleben nach aufgebauten Gegenstén-
den sowie Landschaften nach Vorlagen oder aus dem Kopf.
Ziel ist es, die eigene Kreativitdt anzuregen und das Formge-
flhl zu starken. Maltechniken sind Aquarell und Gouache.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Gouachefar-
ben, festes Tonpapier, Flachpinsel z. B. Nr. 12 und Nr. 16.

5 - 8 Personen

6 Nachmittage, 04.03.2024 - 22.04.2024
Montag, 14:30 - 17:00 Uhr

Im Kalkofen 6, Atelier Duelli

95,00 € (keine ErmaBigung)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de

Nr. Y2071-02W5-K
Malen von Tierbildern

Malkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Alexandra Schmid

Im Vordergrund steht in erster Linie Freude und Spa3 am Ma-
len. Spontane Aktionen sowie Kreativitat und Fantasie werden
aktiv gefoérdert. Ihr kénnt Euch Tiermotiv-Vorlagen im Kurs aus-
wéhlen. Mit meiner Unterstitzung werden wir die Leinwand
grundieren, die Tiere skizzieren und mit unterschiedlichen
Techniken das Motiv zum Leben erwecken. Wir arbeiten mit
Acrylfarben. Es entstehen Werke voller Emotionen. Freue Dich
auf viel Farbe und Frische in deinen Bildern.

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen sowie fir gelibte Maler*innen
im Alter von 8 bis 12 Jahren gleichermaBen geeignet.

Im Anschluss des Kurses werden die Kunstwerke im Rah-
men einer kleinen Ausstellung fiir die Offentlichkeit prasentiert
(17:00 bis ca. 18:00 Uhr). Da kénnt ihr dann Eure Bilder zeigen
— das wird bestimmt toll! Ich freu mich auf Euch!

Eure Alex Schmid von www.AlexART-web.de

Bitte mitbringen: 2 Leinwé&nde in 40 x 40 cm;
Acrylmalpinsel (flach), empfohlen werden die GréBen 2, 6, 12,
18, 22, 24

Die Acrylfarben werden von der Kursleiterin mitgebracht und
sind in der Kursgebuihr enthalten.

Bitte zieht Euch strapazierféhige Kleidung an oder bringt einen
Malerkittel oder ein altes Hemd mit, damit ihr Euch aufs Malen
fokussieren konnt.

5 -6 Kinder

Samstag, 16.03.2024, 13:00 - 17:00 Uhr

KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute

39,50 € (keine ErmaBigung, inkl. Materialkosten fur Acryl-
farben)

Bild: Alexandra Schmid

Nr. Y2091-01W5

Nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Stern

Der Frihling und der Sommer stehen vor der Tur. Die Tage
werden wieder langer und die Temperaturen warmer. Bunte,
schéne und leichte Stoffe liegen bereit und wollen verarbeitet
werden.

Wir schneidern mit einfachen Schnitten und individueller Ab-
anderung fiir alle GréBen. Damit die hergestellten Kleidungs-
stlicke oder Accessoires dem personlichen Geschmack ent-

95

=

[ o
23
st
2 o
o .S
22
<C




o
<
[T}
-
172}
(=
D
[
>
<<

c
)
=
]
=)
=
)
=

Fronreute

Weingarten

sprechen, geht eine intensive Beratung Uber Schnitte und
Materialien voraus. Typgerechte Stoffe und Schnitte kénnen
mit der Kursleiterin eingekauft (Termin: Samstag, 2. Méarz in
Ravensburg von 10:00-12:00 Uhr) oder selbst mitgebracht
werden.

Die Details hierfiir und weiterreichende Fragen (auch zu bereits
vorhandenen Schnitten, Stoffen und unfertigen Nahobjekten)
kénnen am ersten Kursabend besprochen werden.

Bitte mitbringen:

e Schnittpapier oder -folie

e Stoffschere und Papierschere
Nahgarn

e Nah- und Stecknadeln

¢ MaBband und Schneiderkreide
e Stoff

Der erste Termin ist eine Vorbesprechung, zu diesem Termin
muss noch keine N&dhmaschine mitgebracht werden. Fur die
restlichen Kurstage ist eine eigene Nahmaschine aber zwin-
gend erforderlich. Evtl. anfallende Materialkosten sind nicht in
den Kursgebihren enthalten.

6 Personen

4 Tage

Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 08.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 09.03.2024, 09:00 - 17:30 Uhr (30 Min. Pause)
Mochenwanger Str. 14, Birgerhaus Staig

88,00 € (keine ErmaBigung)

Qi Gong
Rita Krahl

Qi Gong ist ein sehr altes Ubungssystem aus der chinesi-
schen Medizin und heiBt Gbersetzt: Pflege der Lebensenergie.
Qi Gong umfasst Ubungen in Bewegung und in Stille, innere
Ubungen zur Beruhigung des Geistes und zur Selbstwahrneh-
mung, Atmung, Kdrperhaltung sowie spezielle Energietibun-
gen. Qi Gong stérkt die Lebenskraft, verhilft zu einer gesunden
Lebensflhrung und zu einer positiven Lebenseinstellung und
geistigen Verfassung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.
(zzgl. 3,00 EUR Materialkosten — werden im Kurs eingesam-
melt)

7 Personen

Meretsreute 14, QiGong-Studio Krahl Fronhofen
43,20 € (keine ErmaBigung)

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Kurs 1
Nr. Y3014-01W5

6 Abende, 26.02.2024 - 15.04.2024
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3014-02W5
6 Tage, 27.02.2024 - 16.04.2024
Dienstag, 17:15 - 18:45 Uhr

Yoga zum Wohlfiihlen
Susanne Schulz, Yogalehrerin, Sozialpddagogin

In diesem Kurs werden leichte Bewegungsablaufe, verschie-
dene Kérperhaltungen und bewusste Atmung gelibt. Dadurch
erfahren der Korper, der Geist und die Seele neue Beweglich-
keit und Geschmeidigkeit sowie Ruhe, Entspannung und Kon-
zentration. Dies tragt zu mehr Wohlbefinden bei.

Bitte eine Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken und
ein Kissen mitbringen.

Kurs 1

Nr. Y3012-05W5

8 — 11 Personen

16 Tage, 26.02.2024 - 08.07.2024
Montag, 17:00 - 18:15 Uhr
Mochenwanger Str. 14, Blrgerhaus Staig
98,70 €

Kurs 2

Nr. Y3012-00W5

8 — 11 Personen

16 Abende, 26.02.2024 - 08.07.2024
Montag, 18:30 - 19:45 Uhr
Mochenwanger Str. 14, Biurgerhaus Staig
98,70 €

Kurs 3

Nr. Y3012-01W5

8 — 11 Personen

15 Abende, 28.02.2024 - 10.07.2024
Mittwoch, 19:15 - 20:30 Uhr
Mochenwanger Str. 14, Blrgerhaus Staig
92,50 €

Kurs 4

Nr. Y3012-02W5

8 — 11 Personen

15 Tage, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 17:00 - 18:15 Uhr

KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute
92,50 €



Weingarten

Fronreute

Kurs 5

Nr. Y3012-03W5

8 — 11 Personen

15 Abende, 29.02.2024 - 11.07.2024

Donnerstag, 18:30 - 19:45 Uhr

KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute
92,50 €

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
Stephanie Angerer

Individuelles Muskelaufbautraining wird durch eine Vielzahl

einfacher, aber sehr effektiver Ubungen fiir die Wirbelsaule er-

génzt und sorgt fir ein ,Rundum-Wohlgefiihl“. Jeder Teilneh-

mende passt die Ubungsintensitat und den Ubungsumfang

seinen Bedirfnissen an. Gepaart mit viel SpaB, guter Laune

und Abwechslung erwartet die Teilnehmenden ein ricken- und

gelenkschonendes Fitnessprogramm zu Musik mit

¢ einer Aufwarmphase, Dehnlibungen und Mobilisationstibun-
gen, ..

e variierenden, aber gezielten Ubungen zur Kréaftigung der
Muskulatur und

¢ einer abschlieBenden Entspannung.

Bitte mitbringen: Unterlage, warme Socken und evitl. ein klei-
nes Kissen.

Vormittagskurs
Kurs 1

Nr. Y3031-01W5
7 — 10 Personen
8 Vormittage, 27.02.2024 - 30.04.2024
Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr
KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute
40,50 €
Vormittagskurs

Kurs 2

Nr. Y3031-02W5

7 — 10 Personen

8 Vormittage, 27.02.2024 - 30.04.2024

Dienstag, 10:15 - 11:15 Uhr

KirchstraBe 10, Dorfgemeinschaftshaus Blitzenreute
40,50 €

Kurs 3

Nr. Y3031-03W5

7 — 10 Personen

8 Tage, 26.02.2024 - 29.04.2024

Montag, 17:30 - 18:30 Uhr

Landjugendheim Fronhofen, Rathausstr. 9, Blirgersaal
40,50 €

Kurs 4

Nr. Y3031-04W5

7 — 10 Personen

8 Abende, 26.02.2024 - 29.04.2024

Montag, 18:45 - 19:45 Uhr

Landjugendheim Fronhofen, Rathausstr. 9, Birgersaal
40,50 €
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Vegan/Vegetarisch Kochen! Nachhaltig
und ressourcenschonend
Klaus Reisch

Wer sich nachhaltig und ressourcenschonend ernahren moéch-
te, sollte moglichst saisonal und regional einkaufen. Vor allem
die vegetarische und vegane Erndhrungsweise sind besonders
nachhaltig. Mit etwas Kreativitat werden wir gesund und lecker
kochen und Giberwiegend vegane Speisen zubereiten, so dass
es der ganzen Familie schmeckt!

Wir werden an diesem Abend ein 4-gangiges Ostermeni zau-
bern, das sich sehen lassen kann und gemeinsam am schon
gedeckten Tisch mit festlichem Abschluss essen, denn auch
die Tischkultur soll hier nicht zu kurz kommen.

Getranke sind mit im Preis enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze und Behélter zum Transport von
restlichen Speisen.

7 — 12 Personen
Schule Fronhofen, Kornstr. 15, Schulkliche
43,60 € (Lebensmittelkosten sind in der Gebulhr enthalten)

Kurs 1

Nr. Y3053-01W5

Freitag, 08.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: 04.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Kurs 2

Nr. Y3053-02W5

Samstag, 16.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: 11.03.2024 - danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr méglich.

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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Schlier

Weingarten

AuBenstellenleiterin:
Cornelia Béhme
Telefon 07529 977-48
boehme@schlier.de

Verwaltung:
Gemeinde Schlier
RathausstraBe 10, 88281 Schlier

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

— telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,Weitermeldeliste”

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, benétigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir Ihre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr berlck-
sichtigen kénnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausfallt oder der Kurstermin sich andert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Rickfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schaftsbedingungen der VHS Weingarten.

(Garten

Wochenendkurs
Nr. Y2101-01W6
Friihjahrsschnitt von Zierstrauchern,
Obstbaumen und Rosen
Kai Wilde, Gartnermeister

Bdume und Strducher bilden das Gerlst in einem Garten.
Sie gliedern den Raum und setzen Akzente. Damit sich Obst,
Stréucher und Gehdélze gut entwickeln kdnnen, ist der richtige
Schnitt zum richtigen Zeitpunkt wichtig. Die Teilnehmenden
sollen im Kurs die Grundregeln des Gehdlzschnitts lernen und
spéater mit Erfolg im eigenen Garten anwenden kdnnen.

Themen des Kurses sind:

e Aufbau- und Verjiingungsschnitt bei Obstbdumen und Bee-
renstrauchern

¢ Erhaltungs- und Verjlingungsschnitt bei Laubgehélzen und
Strauchern

¢ Erhaltungs- und Verjingungsschnitt bei Klettergehdlzen

e Sommerschnitt

Nach der Theorie am ersten Abend werden die erlernten Kennt-
nisse am folgenden Tag in den Gérten der Teilnehmenden und
des Kursleiters praktisch umgesetzt.

5 - 8 Personen

2 Tage, 22.03.2024 und 23.03.2024

Freitag, 18:30 - 20:30 Uhr

Samstag, 08:30 - 16:00 Uhr (30 Min. Pause)
Dorfgemeinschaftshaus Unterankenreute, Laurentiusstr. 6,
Besprechungsraum EG

64,00 € (keine ErmaBigung)
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Hatha Yoga
Marianne Rasch

Yoga ist eine uralte Weisheits- und Menschheitslehre Indiens.
Das Wort Yoga bedeutet Verbinden oder Vereinigen: Kérper
und Geist Uber den Atem miteinander verbinden, um die Denk-
bewegungen des Geistes zur Ruhe zu bringen. Der Weg zu
Konzentration und Meditation wird frei. Ziel unseres regelmaBi-
gen Ubens ist es, die psychischen und physischen Ressourcen
fur den Alltag zu starken und mit Stress konstruktiv umzuge-
hen. Der Hatha Yoga mit seiner entspannenden Wirkung for-
dert sowohl Kraft und Beweglichkeit als auch Achtsamkeit und
bewusstes Handeln. Im Kurs wird praktisches Uben vermittelt
und durchgefuhrt: entsprechend dem Hatha Yoga streben wir
vor allem mit kérperlichen Ubungen, aber auch mit Atemwahr-
nehmung und Atemlenkung, Meditation an.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Isomatte und
warme Socken.

7 — 12 Personen

Laurentiusstr. 6, Dorfgemeinschaftshaus Unterankenreute,
2. Etage

76,00 €

Kurs 1

Nr. Y3012-01W6
12 Tage, 23.02.2024 - 14.06.2024
Freitag, 16:50 - 18:05 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3012-02W6
12 Abende, 23.02.2024 - 14.06.2024
Freitag, 18:15 - 19:30 Uhr

Vormittagskurs
Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Diana Paul

Das von Joseph Pilates entwickelte Training fir den ganzen
Korper vereint Kraftibungen, Koordination, Stretching und
Atemtechnik. Pilates spricht in besonderer Weise die tieflie-
gende Muskulatur an, der Fokus liegt auf der Starkung der
Beckenboden-, Bauch-, und Rickenmuskulatur, die zu einer
starken Mitte, dem sogenannten ,Powerhouse”, aufgebaut
werden. Sie verbessern Ihre Kérperwahrnehmung, Kraft und
Beweglichkeit. Alle Bewegungen werden sehr bewusst und
konzentriert ausgefuhrt. Pilates ist zugleich sanft und effektiv
und fordert das Korpergefihl.

Da wir uns an der individuellen Leistungsgrenze orientieren,
eignet sich der Kurs flr Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte und ein
Redondoball (22cm Durchmesser).

6 — 12 Personen

Laurentiusstr. 6, Dorfgemeinschaftshaus Unterankenreute,
2. Etage

68,80 €

Kurs 1
Nr. Y3022-01W6

12 Vormittage, 05.03.2024 - 18.06.2024
Dienstag, 08:30 - 09:30 Uhr

Kurs 2

Nr. Y3022-03W6
12 Vormittage, 05.03.2024 - 18.06.2024
Dienstag, 09:35 - 10:35 Uhr

Téaglich aktuell: www.vhs-weingarten.de




Weingarten

Wolpertswende

AuBenstellenleiterin:
Louisa Rothenh&ausler
Telefon 07502 9403-11
l.rothenhaeusler@wolpertswende.de

Verwaltung:
Gemeinde Wolpertswende
Kirchplatz 4, 88284 Wolpertswende

VHS-Ausschuss:
Daniel Steiner (Blirgermeister), Roswitha Steinhauser,
Esther Knérle, Monika Schaufler

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs wirksam. Unverbindliche Reservierungen
sind nicht méglich.

Die Anmeldung erfolgt:

— schriftlich

— online unter www.vhs-weingarten.de

- telefonisch, wenn Sie bereits Kund*in sind

— durch Unterschrift auf der ,,Weitermeldeliste“

Bei Neukund*innen, deren Daten noch nicht erfasst
sind, benodtigen wir eine schriftliche Anmeldung. Da-
mit erteilen Sie der VHS Weingarten die Erlaubnis,
die Kursgebiihren im SEPA-Basislastschriftverfahren
einzuziehen.

Jede Form der Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur vollen Entgeltzahlung.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Sollten wir lhre
Anmeldung wegen Uberbelegung nicht mehr beriick-
sichtigen konnen, werden Sie benachrichtigt, ebenso,
wenn der Kurs ausfallt oder der Kurstermin sich &ndert.
Sie gelten als angemeldet, wenn Sie von uns keine Nach-
richt erhalten.

Sollten Sie Ruckfragen zu Kursen der AuBenstelle ha-
ben, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der Au-
Benstelle. Es gelten die Allgemeinen Hinweise und Ge-
schéftsbedingungen der VHS Weingarten.

hg?® comenser
v S *oe’ fiur mehr Bildung

Sei du selbst,

denn alle anderen
gibt es schon.

Oscar Wilde (1854-1900)
irischer Schriftsteller

Vormittagskurs
Nr. Y3021-02W7

Wirbelsaulengymnastik
Dolores Stocker

Dieser Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Ganz-Kér-
per-Training mit vielseitigen Ubungen zum Aufbau und zur
Dehnung der wichtigen Muskelgruppen. Ziel ist es, die Kréf-
tigung, Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination, Konzentra-
tion, Gleichgewicht sowie Mobilisation und Entspannung zu
férdern. Dieser Kurs eignet sich fir jedes Alter und Kénnen.
Machen Sie mit — Ich freue mich auf Sie.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und ein kleines Kissen.

8 - 15 Personen

12 Vormittage, 27.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 07:30 - 08:30 Uhr

Panoramahalle Wolpertswende, Panoramastr. 2, GroBe Halle
52,80 €

Taglich aktuell: www.vhs-weingarten.de
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